El maestro José Francisco Socarrds

Biografia, recuerdos y recuentos!

“Siempre que se escribe de la
historia de un hombre, quedan
hechos incognitos”

Palabras introductorias

Parami{esunhonor y una gratificacién intima el ser yoquien
hoy se dirige a ustedes como coordinador de este homenaje.
Atodos los presentes les agradezco su presencia. En nombre
de la familia Socarrds hago entrega oficial del bello 6lco, del
maestro Leonel Torres residentc en USA. Lamento que por
molivos ajenos a mi voluntad no se pueda entregar el libro
de la Bio-grafia del Maestro Socarras. En el mes de febrero
proximo saldrd editado por la Universidad Pedagégica y
Tecnologica de Colombia en Tunja, gracias también a la
Academia Boyacense de Historia y a su cabeza el Doctor
Javier Ocampo Lopez. Espero poder ofrecer la obra en un
futuro proximo, quicn le interese puede comunicarse con la
Secretaria de la Academia Nacional de Medicina.

José Francisco Socarrés naci6 cn Valledupar (Cesar) ¢l
martes 5 de noviembre de 1907 y muri6 en Bogotd el
jueves 23 de marzo de 1995. @
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Por Guillermo Sdnchez Medina

“Quien escribe historia y participa en ella
no estd exento de subjetividades y
parcializaciones”

Etimologia del apellido Socarras.
Genealogia e historiografia

Etimol6gicamente el apellido Socarrds proviene del ra-
be: “soco” y “ras”; soco: plaza de mercado o plaza
principal; y ras: cabeza. Lo que significa cabeza de la
plaza principal o mercado.

El apellido, rclata el profesor José Francisco Socarrds,
viene por Evaristo Socarras, proveniente de una pobla-
cion importante de Coro, Venezuela, quien se casé con
Josefa Merifio en Riohacha y por segunda vez en La Paz,
una poblacidn cercana a Valledupar.,

Su padre fue el General Sabas Socarrés, quien peleéenlos
tres afos de guerra civil a principios de siglo en 1900. Su
abuelo el Coronel también José Francisco Socarrds fue
Prefecto de Riohacha, masén y vivié en el departamento

! Trabajo presentado en la Academia Nacional de Medicina, cn

Sesién especial, el 23 de Noviembre de 1995, en Homenaje al
Miembro Honorario Doctor José Francisco Socarrds. Doctor
Guillermo Sénchez Medina Miembro de Nimero de la Acade-
mia Nacional de Medicina.

2 Nota: Quien escribe estas pdginas fue su analizado, discipulo,
amigo y algo confidente. Muchos de los datos aparecidos en
esla biografia fueron tomados y grabados en vida, en las
entrevistas que el autor de esta obra realizé con el Profesor José
Francisco Socarrds, en diferentes ocasiones que tuvieron lugar
cnlaresidencia del primero, ademds de la informacién obtenida
cn las cnircvistas que se realizaron con familiares, amigos y de
las consulias bibliogrdficas.

41



de Sucre; alavez muri6 asesinado durante 1a guerra en la
Guajira, después de haber quedado herido en un combate.
Fue quien dijo a sus compatriotas: “antes de dejarme
herido, mitenme” y asf fallecié. El1 Coronel hizo toda la
campafia en El Banco venciendo como liberal a los
conservadores. El mismo redact6 el modelo del tratado de
paz dejando libres a los conservadores.

Por parte de su padre, el General Sabas Socarrés, tuvo otro
hermano llamado también Sabas, todavia vivo y del cual
hay un descendiente médico de nombre Miguel.

Por parte de la madre existe, a 1a vez un bisabuelo del
profesor con apellido Cotes. La madre de José Francisco
Socarrds fue Crisanta Colina, que era hija natural dc
Tomds Pavajeau, ¢l cual a su vez era hijo de Juan Bautista
Pavajeau, amigo del General Bolivar. Tom4s habia estu-
diado medicina en Santa Marta, donde existia una de las
principales Facultades de Medicina. Se cas6 en Valledupar
con Margarita Castro. Tuvo dos hijas Crisanta Colina y
Concordia Colina.

Noétese como José Francisco Socarras hace unas identifi-
caciones con personajes de la linea Pavajeau como son
Tomds José, Juan Bautista, Tom4s Herndn Macstre, todos
médicos ascendientes de su abuela Trinidad Colina de
Payares y de su madre Crisanta.

Por tradicién o mds por identificaciéon, mecanismo que
estd implicito en la tradicién, el Profesor Socarrds tam-
bién llevaba en sus genes estas tendencias de gran lectlor
y recolector de informacién en su extensa biblioteca, que
en parte antes de su muerte fue adquirida por el municipio
de Valledupar.

Volviendo a la vida de la familia Socarrds Colina, las dos
hermanas Crisanta y Concordia tenian un almacén; el
padre de José Francisco, se dedico al comercio trayendo
mercancfas de Riohacha y Valledupar a lomo de mula, y
la madre las vendia en el almacén. L.a madre era suma-
mente religiosa; sin embargo, hacfa tertulias por la tarde
y en la noche con los amigos vecinos; cra una mujer
emprendedora, hacfa estudiar a su hijo José Franciscoala
luz de laldmpara de petréleo; era severa, muy trabajado-
ra, responsable, religiosa y obligaba a su hijo a ir a misa.

Recuerdos y recuentos historicos

“Por ese entonces —contaba José Francisco— existian dos

conventos en Valledupar, el de Santo Domingo y el de
San Francisco”. Los recucrdos religiosos del profesor
Socarrds, en su infancia, le impactaron, especialmente las
fiestas de Corpus Christi y Semana Santa, mezcladas con
rituales negros en las procesiones del santisimo sacra-
mento; de la misma manera habia rituales indigenas y
chibchas que se mezclaron con los caribes, motilones y
tupes, algunos de cllos belicosos. De ahi se crearon
leyendas de cémo sc habfa logrado la sumisién de los
tupes a los espafioles.

Por esa época el Profesor Socarrds fue ac6lito y tuvo la
fantasfa de ser sacerdote, pcro a la vez de ser artisla,
escultor y médico. El Profcsor pensaba que la tendencia
al arte provenia de su ascendiente Pavajeau y de la
percepcién de las imé4genes religiosas cn las iglesias.

“Al mismo tiempo que eslo ocurrié en mi nificz —decia
José Francisco-, senti ¢l deseo de conocer la vida y de
¢Omo nacia, sc desarrollaba y moria ¢l scr humano™. Su
tendencia inicial de ese entonces hacia la naturaleza era
porque viviadentro de clla; més ain, el lugar dondc vivia
rodeadode selvas, y sus viajes cran por entre cllas. Fue asi
como comenzd sus estudios en la escuela puiblica de
Valledupar y su primer Profesor fuc Don Miguel Benci,
quien “‘enscfiaba con regla, fuerte y encerrona’”; sin em-
bargo, el Profesor Socarrés no recuerda que ¢l 1o hubicsc
castigado nunca. '

Luego José Francisco Socarrds {fuc matriculado cn una
cscuela mixta que dirigia la Sefiorita Pola Ariza. Pensaba
¢l Profcsor Socarrds que su interés por la cultura también
provenia de su padre.

La madre Crisanta wuvo dos hijos: José Francisco, cl
mayor, y Sabas Ramon, ambos del mismo padre. Sabas
Ramén sc cas6 con Ana Rodriguez, de Villanueva, y
tuvicron una hija llamada Nydia; ésta quedo huérfana de
padre a los dos afios por ¢l asesinato politico de su padre
cl23 demarzode 1945; aNydia, alacdad de 12 anos, José
Francisco la trajo a vivir con €l; asi fuc como crecié a su
lado convirtiéndose luego en su sccretaria, con quien
pude obtcner una seric de informaciones adicionales.

Tuvo Socarréds, ademds de su hermano Sabas Ramon, una
hermana por partc dc padre. Lo mds importantc en su
infanciarccuerda,eraladisciplinaaprendida de sumadre,
quien le ensefid a pensar. “De nifo jugaba con las flores
e iba a la plaza dondc pasaba dc una sequia a invicmo
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intenso”, por esa época hizo varios viajes en cl drea;
visitaba sus tfas y parientes. Asf fue cuando sofié venir a
Bogotd. De Valledupar pas6 a Barranquilla a estudiaren
el colegio Biffi durante dos afios. En ese tiempo la
jomada, entre esas ciudades era de diez dfas a caballo.

Recuerda el profesor Socarrds sobre aquella época que
Barranquilla se conectaba conlahermosura de la Ciénaga
Grande y con toda el drea de la ciudad. Todo esto ocurrié
enlos afios de 1915 a 1920. En 1922 viajé por primera vez
a Bogoté para ingresar al Colegio Mayor del Rosario y
luego estudiar medicina en 1924,

UnavezenBogot4, unamigo de su padre fue su acudicnte:
era el Doctor José Manuel Manjarrés, escritor de El
Tiempo, conservador, quien habia sido Scnador y tenia
las oficinas en ¢l edificio Liévano. Fue ¢! quicn lo inici6
enesta ciudad. En el Colegio del Rosario sc cncontré con
paisanos, los Lafauries, Cotes y Patifio; asi fuc como
formaron un grupo literario llamado Jos¢ Asuncion Silva,
en compafifa de Pablo Patifio. En esta época sc Icfa a
Voltaire, Rousseau y Darwin,

“Bogota en ese entonces —decia José Francisco— lenfa
energfa eléctrica y acueducto; sin embargo cl agua la
trafan del chorro Padilla, en cantaros, en burro, o c¢n la
cabeza de las mujeres. Donde terminaba la Avenida
Jiménez comenzaba la Avenida Colén, en San Victlorino,
y se prolongaba hasta la Estacidn de la Sabana, en donde
se levantaron las estatuas de la reina Isabel y Colon cn
1914 - 1915”.

Volviendo a la época de estudiante, recordaba José Fran-
cisco a su inolvidable profesor, en el Rosario, Monsefior
Carrasquilla. El secretario era Antonio Rocha, y quicn
vigilaba el dormitorio era Carlos Lozano y Lozano. A su
vez el saldn de clases era atendido por el Doctor Sarmien-
to Alarcén, profesor de latfn, padre de prestigiosos profc-
sionales de hoy dfa, especialmente el Dr. Rafacl Sarmicn-
to Montero quien actualmentc es ¢l Presidente de la
Asociacién Colombiana de Sociedades Cientificas. Otro
profesor de latin muy importantc del profcsor Socarrds
fue el historiador Roberto Cortdzar, padre dec los médicos
Enrique y Jaime. Todos éstos nombrados dc aquel tiem-
po, después, se graduaron en Filosoffa y Letras o cn
Derecho, y fueron también profesores del Rosario. Ade-
mds estuvieron uno de los Santos, Dario Echandia, Anto-
nio Rocha ya nombrado, José¢ A. Montalvo, Alberto
Lleras, Alfonso Lopez Michelsen, Juan Lozano pléyade

de mentes que luego dirigieron el pafs. Todos, en cse
entonces, fueron excelentes y brillantes estudiantes.

Anota Socarrds como Monserfior José Maria Carrasquilla
eraunimpulsadordominante de la “metafisica, la ética, la
16gica y la antropologia”.

Cuando fue nombrado profesor de psicologia en el Ex-
lemado de Colombia, se encontrd con los textos de Rey
y de Rustand. Desde ese entonces inicié una biblioteca de
psicologia, la cual conserve hasta el final de sus dias.

“Como acababa de pasar la revolucion rusa, —decia José
Francisco— la juventud, siempre revolucionaria, estaba
interesada en esos cambios, y desde ese entonces Rusia
mando delegados a todo el mundo comenzando a hablar
de las idcas Marxistas, de ahi que Roberto Garcia Pena,
Pedro Castro Trespalacios y Guillermo Herndndez Ro-
driguez, todos ellos cursaban Derecho y se interesaron
por cstas nucvas disciplinas ideoldgicas. A Guillermo
Hemnéndcz Rodriguez, el grupo resolvié enviarlo a la
Unién Soviética a estudiar Marxismo. El tesorero que
hizola recolecta fue el Doctor Carlos Lleras Restrepo. El
gruponotenfanombre. A lavueltade Guillermo Heméndez
sc cred el partido comunista cn cl afio de 1930, en com-
pafifa de Alvaro Caicedo, Abel Botero, Manuel Antonio
Arboleda, Luis Alberto Bravo; mds tarde se unié Gilberto
Vieira, al que se le ocurrié hacer una iglesia en la carrera
oclava y para su objetivo pedia limosna en los calés y
hasta en los burdeles”.

Por esa misma época Germdn Arciniegas convencid al
grupo sobre una reforma educativa y sc cre6 la Federa-
¢ién de Estudiantes. Por ese entonces Socarrds era lider y
fue nombrado delegado de la Federacién ante congresos
cstudiantiles. Uno de los congresos mds importantes, que
recordaba Socarrds, fuc el que se rcalizo cn Ibagué, por
los afios 28, en cl cual se presentd una polémica cntre
Carlos Llecras y Sarmicnto Alarcén; fuc alli dondc sc
hicicron mds amigos hasta lamuerte de cada uno de cllos.
El dltimo congreso de la Federacion se llevd a cabo cn
Santa Marta, durantc la cclebracion del centenario de la
mucrle del Libertador, en noviembre de 1930. Por esa
épocael Doctor Olaya Herrera convocé al Comité Ejecu-
tivo dc la Federacién de Estudiantes para hablar sobre la
educacion del pais, y de las reformas que €l qucria
implemcntar. Asistié a csa reunion el famoso parlamen-
tario chocoano Cérdoba; los dos, Socarrds y Cordoba, Ic
insistieron a Olaya Herrera que dejara como Ministro de

43



Educacién a un conservador chocoano comparfiero de
Silvio Villegas. En el periodo de Olaya Herrera se acab6
la Federacion, posiblemente, segiin el Profesor Socarris,
porque el Gobiemo, al no sentirse totalmente apoyado, se
negd a ayudar a que la Federacién subsistiera.

Socarrs estudié en la que se 1lamaba Escuela de Medici-
na y Ciencias Naturales.

Por el afio de 1916, recuerda Socarrds como ¢l Doctor
Miguel Jiménez L6pez habia abierto la clase opcional de
psiquiatria. El arzobispo Herrera no querfa que se ensciia-
raestamateria y s6lo dos alumnos se matricularoncnclla;
ocurrié que después en 1927, cuando Maximiliano Rueda
volvi6 a abrir el curso, allf fue nombrado, Socarrds, jefe
de trabajos en la clinica psiquidtrica.

Su orientacién a esta especialidad fue después de su
tendencia a las ciencias bioldgicas, al laboratorio, a la
clinica biolégica y bacteriolégica. Cuenta Socarrds quc
“para hacer las especialidades habia que irsec a Europa
como lo habfa hecho el Doctor Alménzar. El sentia que no
tenfa los recursos necesario para hacerlo y, como la
psiquiatria tenfa una orientacion clinica y psicolégica, de
ahf que decidié interesarse mas por las ciencias mentales
que las biolGgicas; més atin, por ser amigo de quien m4as
tarde fuera el famoso Doctor Luis Patifio Camargo. Ocu-
rrié que este dltimo, cuando estudiaba bachillerato, lc
dejé, durante las vacaciones, un badl lleno de libros
filoséficos y psicoldgicos; estas fueron las obras dc sus
primeras lecturas sobre la futura especialidad’. Siendo ¢l
estudiante de bachillerato pensaba que *“lenfan la influen-
cia filoséfica francesa y, recordaba que llcgé a las cicn-
cias mentales también porlainfluenciadcla cducaciondc
esa época, en la que predominaba cl pensamicnto dc
Santo Tomds de Aquino”. Creia él que ese “luc ¢l punto
clave para dedicar su pensamiento a la psiquiatria y la
misma libertad del pensamiento, més atn con cl tipo dc
educacién que dirigfa Monsefior Carrasquilla”.

Socarrds, cuando vivi6 en la.casa de la viuda Isabect
Barrera, conoci6 ala hija adoptiva de nombre Soledad, de
las cual se enamor6 por primera vez. Por e¢sa época las
mujeres no estudiaban bachillerato; 10$ amorcs cran par-
cos a distancia, de la calle al balcén, o de la esquina a
esquina, o de la salida de misa los domingos y mds cra dc
la fantasia de cada cual.

Cuando José Francisco Socarrds cra jele dc trabajos
practicos de quimica bioldgica, le pregunté ¢l Doctor

Llcras al Doctor Soriano, qué médico podia enscfiar
psicologia en el Colegio Mayor del Rosario y €l respon-
dio: ““a quien conozco, ¢s un estudiante que todavia no sc
ha graduado y que ha hecho psiquiatria y es Socarrds”, ¢s
entonces cuando fue nombrado Profesor de Psicologia,
prcocupdndose Socarrds por buscar texlos sobre cstas
disciplinas. Los temas que se trataban segun Socarrés,
“eran los instintos, las asociaciones de ideas, las percep-
ciones, las sensopercepciones, pero no sc alcanzaban a
ver las formaciones del pensamiento abstracto, la genera-
ciéndel pensamiento, el papel del lenguaje. Asi mismo s¢
pasaba por alto el tema dc la voluntad y el sexo”. Dccia
Socarrds: “Solamentc me encontré un libro de psicologfa
en francés; la formacién de las idcas generales estaban
muy confusas; ni el profesor ni ¢l cstudiante entendian ...;
al ano siguiente conscgui un excelente texto y asi pude
enscfiar bien la psicologia y luego psicoandlisis en el
Extermado y cn la Universidad Libre”. El texto era dcl
Doctor Rey.

El primerlibro de psicoanélisis que Socarrés encontré fuc
adquirido en ¢l pasajc Herméndez, en una libreria de un
cstudiante de medicina, llamado ‘“‘el negro Hemdéndez,
quien lcnia la unica libreria médica en Bogotd —decia
Socarrds—y siempre yo pasaba porla libreria para ver qué
habfa; un dfa mc encontré con todas las obras de Freud
traducido por Ballesteros al cspanol ... eran 146 15 tomos,
los que para comprarlos tuve quec vender mi capa”. Asi
Socarrds sc instruy¢ de Freud.

Socarrds termind los cstudios de medicina en ¢l ano de
1930 lucgo dc presentar sus exdmencs preparalorios; sc
gradud conlatesisdoctoral “*Lapsicoandlisis”. Principios
fundamcntales sobre ¢l Psicoandlisis. Rosclli, en su obra
“Psiquiatria en Colombia”, trac un comentario dcl presi-
dente de csa tesis, ¢l doctor Maximiliano Rueda, quicn
dice: el trabajo del scfior Socarrds cs particularmente
interesante tanto para tratar cn €l un cstudio que hoy estéd
llamando profundamentc la atencién en ¢l mundo cienti-
fico y que produce diariamente nucvas obscrvaciones que
enriquecen la literatura psiquidtrica, como ¢l cuidado y la
atencion que su autor ha pucsto cn la parlc puramente
expositiva y en las varias observaciones rigurosamentc
personales que lo acompafian” (6). Lucgo [uc cuando
cscribid su primer cuento, que se refirid a “*‘como sc moria
un nifio con bronconcumonia, sin poder hacer nada conla
enfermedad, pues no cxistia la sulfa ni la peniciling, las
cuales llegaron después de la scgunda gucrra mundial™.
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Esta experiencia de la impotencia ante la mucrtec movié a
Socarrds a crear y a describir ¢l trauma de¢ la muerte.
Luego trabajé en Ciénaga en donde las infeccioncs inlcs-
tinales eran multiples y no habifa nada que hacer.

Durante la presidencia dcl Doctor Alfonso Lépez Pu-
marejo, dice Socarrds; ““yo hice medicina rural cn Simijaca
y al graduarme seguf a Ciénaga y Magdalena, crala crisis
de los afios 30; t no te imaginas la miseria de esa ¢poca;
los médicos que no tenfamos farmacia no sabiamos qué
hacer. Me asoci¢ a un sefior que lenfa una farmacia en
Ciénaga, quicnme dijo: “yole doy cl consuliorio y el pago
del 10% de la receta”. Asi pasé el profcsor Socarrds del
afio 31 al 33 teniendo que ver enfcrmos en las casas,
desplazdndose a caballo a hacer consultas no pagas,
viendo bronconeumonias, infccciones intestinales, palu-
dismos cerebrales, fiebres altas.

“En 1937 asumi6 la Rectoria dc la Escucla Normal
Superior de Bogotd, cargo que descmpefié hasta 1945.
Fueallidonde realizdla mejordc sus laborcs organizativas,
dejando un sello inmemorable a todos sus discipulos y, a
la vez, una oricntacion creativade la educacion a diferen-
tes niveles; asi fue como trajo disciplinas cicntificas,
tecnolégicas y organizé planes docentes de sccundaria.
En 1987 publicé el libro titulado “Facultades de Educa-
cion y Escuela Normal Superior” enla que relata su labor
en la normal. (11).

Socarras, la mujer y la
Rectoria de la Normal Superior

En septiembre dcl presente afio me comuniqué con la
Doctora Virginia de Pineda, a quicn solicité mc dicra
algunos datos personales del Profcsor Socarrds; clla acu-
di6 prontamente y me comunicé lo siguicnte: “'siendo cl
Profesor Socarréds Rector de 1a Normal Superior, durante
una época, en una sociedad de transicion, con tradicional
dominio conservador; el Maestro Socarrds buscé un me-
diode salida al pensamiento liberal abriéndolc las pucrias
a la mujer, siendo el primero que rcalizaba y abria ¢sta
brecha, por lo tanto tenfa que andar con pics de plomo,
especialmente con el Doctor Laurcano Gomez, opositor
politico. Fue por lo tanto cl profesor Socarrds quien
defendid alamujer por fuera y pordentro de cllas mismas,
asi fue como se constituy6 un grupo cn el que sc cncontrd
la amistad y no las diferenciaciones de 1os sexos. Fuc asf
como la mujer se tuvo cn cuenta como mujcr pensantc

frente al hombre, y mano a mano, lenfan que compeltir,
cntre ¢l saber”.

Socarrds cn ese entonces, cn 1945, fuc clegido Represen-
tante a la Camara por ¢l Departamento del Magdalena,
sicndo escogido por la coalicion liberal socialista organi-
zada por ¢l dirigenic antioqueiio Gilberto Vicira; este
movimicnlo posteriormente se convirtié cn ¢l partido
comunista, del cual hicieron parte ¢l ex director de la
Universidad Nacional Antonio Garcfa, Guillermo Her-
ndndcz Rodriguez, Gerardo Molina, Garcia Pércz, Abcel
Botcro, Alvaro Caicedo Martfnez, Luis Alberto Bravo,
Manucl Antonio Arboleda. Elinico médico era Socarrds.

En 1935 se cas6 con dofia Clementina Ziniga Mdrquez,
¢l matrimonio duré hasta agosto dc 1946.

El profcsor Socarrds tuvo un hijo médico, de nombre
Alvaro, con la especialidad de Radiologia.

En 1946 Socarrds viajé a Parfs con una beca del Gobierno
Francés, conscguida con la ayuda del Profcsor Rivet,
gracias a una rclacion amistosa con ¢l Doctor Gabricl
Turbay, quicn cra una de las personalidades mds impor-
lantes en ¢l Senado de 1a Republica, por cuanto también
habfa sido miembro de la Federacion de Estudiantes y
habfa cstudiado y graduado cn medicina por los anos
1924 y 1926. Nunca lacjcrcid y si sc dedicd a la politica.
Fue asf como, cn 1945, el Doctor Turbay fuce candidato a
la Presidencia de la Republica. El Doctor Socarrés lo
acompafid en su campafia. Cuando fuc derrotado los dos
sc¢ fueron para Paris, cl uno a un gran hotel, pues pertenc-
cia a una familia rica, y el otro a una modesta pension.

Durante su cstadia cn Paris cn 1948 sc cred ¢l Conscjo
Mundial de la Paz y el Doctor Socarrds asistio g la
inauguraciéncomo invitado conel Doctor Gerardo Molina
y Mario Latorre.

El Consejo Mundial envi6 posteriormentc la Mcdalla del
Mérito al Profesor Socarrds por su contribucion a la lucha
por la Paz y por la proteccion del medio ambiente (5).

Socarrds en 1950 realiz6 la Fundacion del Instituto Co-
lombiano del Sistema Nervioso ¢n compariia dc presti-
£1080s colegas.

A mediados de 1954 conoce en Valledupar a Alice
Castro, su futura esposa, y a quicn le escribe en junio del
mismo ano:

45



“Adorada Alice:

Habria hecho muchas cosas para complacerla guardan-
do silencio, pero el amor es mds fuerte que las promesas
por sinceras que éstas sean. Mil perdones por no cumplir
susdeseos decallarme. Usted serd indulgente y compren-
derd que amar a alguien ardientemente y no poder
expresdrselo es suplicio dificil de resistir en paz y tran-
quilidad. Pensar enusted a todas horas, tenerla dentro de
mi como un santuario, dejarme llevar por ilusiones que
me son tanto mds caras cuanto mds remota su realiza-
cion,y no poder decirle nada de todo esto es algo que estd
mds alla de mis posibilidades.

No se me escapan los obstdaculos que se interponen entre
los dos, me doy cabal cuenta de que estoy sorando un
imposible, pero al menos déjeme sofiar y hablarle de mis
suefos. Solo la certidumbre de que hacerlo le acarrearia
dificultades y molestias, me obligaria a callar ante usted.
Confioque ello no sucederd y que podré seguir escribién-
dole, lo que me ayudaria a sobrellevar ¢l peso de tantas
esperanzas cuya realizacion es casi imposible.

Le estoy escribiendo en el mismo sitio donde hablamos la
ultima vez, y la estoy viendo con todos los atributos y
cualidades que me son tan adorables. ;Cree usted que he
olvidado sus ojos cuando me miraron por iltima vez al
despedirnos? Lallevo enmiespiritu con los mds minimos
detalles, y espero que nada podrd arrancdarmela de ahi,
adentro de lo intimo de mi ser,donde la he colocado para
contemplarla a mi antojo.

Hacia mucho tiempo que no sofiaba, que me habia dejado
llevar porlavida,unpocoalazaryunpocoalaaventura,
que casi no habia vuelto a pensar en mi mismo y me habia
entregado de lleno a pensar en los demds: seguramente
que trataba de ocultarme la tremenda soledad espiritual
en que he vivido los ltimos anos. Llegd usted y la luz se
hizo, como cuenta la Biblia que sucedié al mandato de
Dios. Se hizo dentro de mi, se hizo en mi vida, porque
ahora puedo al menos sonar con usted.

Tengo la impresion de que desde hacia mucho tiempo
esperaba algo cuya tardanza me punzaba con un dolor
sordo, y que ese algo ha llegado. No se imagina cuan
doloroso es haber vivido tantos aios solo conmigo mismo
pensando unicamente en funcién de cumplimiento del
deber, de responsabilidad, de salvar a otros cuando yo
mismo estaba urgido de alguien que me salve a mi.

Yo espero que al menos podré escribirle. Elsolo hecho de
enviarle estas lineas me llena de una alegria que no sentia
en muchos afos. Reciba, Alice, un cordial saludo de su
amigo affmo.”

José Francisco Socarras

He aquf la prueba dcl amor.

El 3 dc [cbrero de 1956 sc caso por lo civil en Ciudad de
México con Alice Castro, sicndo padrino ¢l Doclor Al-
fonso Lopez Michelsen gran amigo del Macestro; y el 26
de noviecmbre del mismo afio nacié su hija Alicia, el 2 de
dicicmbre de 1960; la primera cstd casada con Gregory
Washio y ticne tres hijos y la segunda con Migucl
Abisambra y tambicn ticne tres hijos. Posteriormente sc
casaria por los cat6lico en Bogotd, cn marzo de 1993, en
la iglesia Santa Marfa de los Angcles.

En 1956 participa cn la Fundacion del Grupo de Estudios
Psicoanaliticos y dc la Sociedad Colombiana de Psicoa-
nalisis.

En cl ano de 1966 fuc cscogido por ¢l Doclor Carlos
Llcras Restrepo para integrar un Comité Operativo de
Salud y presentar un proycecto médico de Salud Publica
para ¢l Gobiermo en compaiiia de los Doctores Hemdn y
Jorge Vergara; este dltimo y ¢l Doctor Bernardo Morcno
fucron los coordinadores gencrales.

Analisis de su pensamiento,
personalidad y vida

Fue Duque Gomez quicn dividié lavidade Socarrés, hace
algin ticmpo, en dos: su parle formativa y la de macstro
en la cual se dedico a la formacion de espectalista; para
Duque Gomez lo mas admirable del Profesor Socarrds cs
que no tuvo “soluciones de continuidad, gracias a su recia
y cjemplar voluntad de trabajo”.

La historia la hacen los hombres y los hechos se van
formando y entrelazando en la urdimbre del tiempo: es asi
como la historia de la psiquiatifa, psicologia, pedagogia
y psicopedagogiay psicoandlisis sc entremezclac interre-
laciona con la del Profesor Socarrds.

(CO6mo y qué ocurrié en su formacién y qué consccuen-
cias fucron las provinicron de clla como scr humano,
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bachiller, médico psiquiatra, psicoanalista, cducador, pro-
fesor, académico, culto, pensador y macstro? ; Cudl fuc la
reaceion causa-clecto?

Hay que contemplar la respuesta desde su herencia, Tas
cnsenanzas de sus padres, su estudio, los profesores que
tuvo, ¢l ambicente con condiscipulos brillantes, Ta época
que vivio, las identificaciones que hizo con sus antepasa-
dos y macstros de quicnes aprendio fadiscipling, hastalos
libros que leyo6 y estudio prolijamente con pensamicntos
muy claborados y profundos; todo cllo hizo, la amalgama

de su honestidad, lealtad, saber, conocer y pensar, para,

terminar en la maestria de Macestro.

Hay que diferenciar al Profesor Socarrds como médico y
como psiquiatra y psicoanalista, como politico y orador,
como [1lésolo pensador, como humanista, como escritor,
como cientitico, como historiador, como ¢sposo y padre
de familia y linalmente, sobre todos, como un gran
humanista ¢ inmcjorable amigo. ElI Macstro Socarrds
conocia muy bicn las leyes no escritas de Ja amistad, y cra
lcal a clla.

Socarrds partia dc los conceptos gendéticos para ta com-
prension de los fendmenos psicosociales que rigen la
conducta y ¢l sentimicnto; de tal manera sc acercaba ala
comprension psicopatolégica del aprendizaje sin apartar-
scde una concepcion global estructuralista con el método
delaintrospeccion y experimentacion de Wundt y Piaget,
del funcionalismo con la obscrvacion de la conducta,
particularmente la del aprendizaje siguiendo las tecorfas
de Dewy. En un momento del desarrollo cientifico fue su
precocupacion y tenfa la tendencia a partir de los hechos
clinicos. Poresto en algin tiempo centro su prictica enel
Psicodrama, trafdo inicialmentc por Morcno y lucgo
haciendo ¢l puente psicoanalilico con las idcas de Freud,
Alder, Jung, Mclanic Klein, Senac; csto lo hizo ¢n com-
paniade Levobici, Kestenberg, Diatkin, Las idcas de Paul
Ribot, William James, Kretschmer, Janneth, Kraffy,
Kracpelin y los pensamientos filosoficos de Herdclito,
Sécrates, Galeno y Descartes. Todos estos pensadores e
sirvicron para la comprension teérico -clinicaen la espe-
cialidad de la psiquiatria; sin embargo, fucron Levobici,
Henry Ey, Sacha, Nacht, quicnes influycron finalmente
en la prdctica clinica.

“Socarrds comprendia —como dice Adolfo De Francisco
Zca— que las cmociones primarias, que para ¢l son la
alegria, ¢l amor, ¢l micdo, la tristeza, la rabia, deben ser

pucstas cn evidencia con el supuesto previo de la sorpre-
s, excitacion a través de la dramatizacion™. (1)

L.os pensadores filosoficos, politicos y criticos especial-
mente, estudiados por ¢l fucron: Thomas Hobbes, John
Locke, John Stuart Mill y Karl Marx. Porlotanto Socarrds
no dejaba de rastrear ¢l pensamiento de diferentes auto-
res, para encontrar ¢l conocimiento cientifico, estuviera
donde estuvicra, aparte de los afectos o del subjetivismo.
El profesor Socarrds cra un cstudioso continuo y pienso,
uno de los més respetuosos del conocimiento, del aconte-
cer histérico y de las personas que participaban en los
hechos que producfan el conocimicnlo y el cambio.

A Socarrds le molestaba hacer ¢l ridiculo y que fucra a
pisaren falso con alguna inseguridad cn ¢l conocimiento,
pudiéndose catalogar de aficionado; por lo tanto, no cra
un mostrador o repetidor de conocimientos sino més bicn
un cucstionador de los mismos, a la vez un estudioso de
lextos, rastreador de ideas y podrfamos decir, como sc¢
dice coloquialmente, un “ratén de bibliotcca™.

El libro dc cuentos “Viento de Trépico™ (9) es una de las
prucbas maximas de su creatividad, de su gran sensibili-
dad y lucha contra el absurdo y la muerte de los nifios. La
violencia en todas sus manifestaciones fue su precocupa-
cién. Quicro tracr aqui lo que en esc libro con 23 relalos
cscritos entre 1940 y 1945, en que sc anticipa 25 afos de
Garcfa Marquez cn mencionar a Macondo (7), cxponc ¢l
Profesor Socarrds en sus dos Gltimos pdrrafos escritos un
24 dc diciembre y que sc relacionan con la muerte:

“Hemos retornado cn silencio con la dltima luz dcel
crepusculo. He tenido la impresion de que abandonaba
algo que por unos dias me habia pertenecido. Durante la
ceremonia todos me han saludado con afecto y he com-
prendido que ¢l carifio de Luciano me ha arraigado cn ¢l
corazén dc cstas buenas gentes.

“De vuclta a la poblacion he ido a ver a la madre.
Pcrmanccfa inconsolable junto a la cuna vacfa. Alguien
habfa traido ¢l ox{geno y el sucro para el milagro que no
s¢ hizo. Estaban tirados en un rincédn al lado del sonajero
dc cascabeles” (9).

El Profesor Jos¢ Francisco Socarrds cra ante todo un
hombre de “laboratorio humano”, escudrifiaba las perso-
nalidades cn una polimortia o polifacctismo. Eran asi
lambién sus lendencias y su propia personalidad cuando
cn 1942 publica “Laureano Gémez: Psicoandlisis de un
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Resentido” (8). Lo hace cn un cstudio psicoanalitico
aplicado a uno de nuestros personajes mas importantes de
lapoliticay vida nacional, no sin antcs haberestudiado los
cnsayos biogrificos de Gregorio Marafion sobre Enrique
de Castilla, Tiberio y el Conde Duque de Olivares, oclde
Alejandro Magno de Bertolotti. En su cstudio para com-
prender la personalidad de Laurcano Gomcz no s¢ quedo
enloshechos histéricos sino profundizé la fenomenologia,
en la mente humana, en cl andlisis de Ia actividad, cn los
sentimientos, las inclinaciones, la timidcz, la critica, las
percepciones, la memoria y atencién, los procesos inte-
lectivos, la caracterologia sexual, la biotipologia, cl diag-
néstico, los complejos, para tcrminar cn ¢l resentimicnto
y ¢l medio ambiente. Es asi como tcrming Socarrds su
obraconlassiguientes lincas: ““Enla mente de Gémez han
oscilado alternativamentc la miscria y la prosperidad, la
independencia y la esclavitud, el atraso y cl adelanto, la
paz y la guerra dc Colombia”.

En su obra “El General Santander y la Instruccion
Publica” (12), el Profesor Socarrds, cn su discurso cn la
Academia dc Historia el 22 dc agosto dc 1989, trac los
datos de la ensefianza superior cn la Nucva Granada, la
importancia de la expedicién botdnica del sabio José
Celestino Mutis, el discurso inaugural dc la Facultad de
Matematicas de la Universidad dcl Rosario, con la nece-
sidad de abrirel camino ala*“filosoffaexperimental”, que
supera las “reliquias del aristotclismo”.

Es en su trabajo sobre *“Padillu, Héroe y Mdrtir de la
Patria” (10), José Francisco Socarrds hacc una honra del
almirante José Prudencio Padilla, de quicn dice: “Estoy
ligado por inextinguibles lazos afectivos a quicn como yo
estd hecho en idéntico barro étnico™.

Socarrds termina su exposicion con una cxaltacion a las
cepas de indio, el negro, con respeto a los cspanoles, que
decfa; “Se llevaron el oro y nos dcjaron cl oro... s¢
llevaron todo y nos dejaron todo... nos dejaron las pala-
bras”, y termina Socarrds “Olor a mulato y mestizos
porque en sus multiples cruces estd el porvenir genético
de la cspecie en el Nuevo Mundo”.

Aldoctor Socarrds sc Ic llamaba coloquialmente “*Macs-
tro Socarrds’”; macstro porque cra recalmente ¢l quc bien
dirigia el conocimicnto para ensefiarlo. El “Macstro So-
carrds” interrclacionaba los fenémenos psiquicos con los
sociales, los politicos con los ccondémicos, ¢l lenguaje con
las costumbres y las raices, tralando dc conscrvar la

purcza de la lengua. Todo esto encerrado cn la idcologia
y cn la historia. Ademads de la endencia de darle impor-
tancia al biotipo para interpretar los hechos mentales.

Para cl Macstro Socarrds su gran orgullo fuc, como ya sc
explicitd, la organizacion y direccion de la Escucla Nor-
mal Superior, asf como la fundacion del Grupo de Estu-
dios Psicoanaliticos y lucgo Socicdad Colombiana dc
Psicoandlisis. Su pensamicnto, aunque analitico, sc diri-
gia también a lo abstracto y positivista sin dcjarsc hundir
cn lamatemadtica, pero si en lalégica, con la fucrza dc las
idcologias que mancjan al hombre. Socarrds cra un “Macs-
tro”, como yalo obscrvamos, porquc conocia del hombre
y sabfa ¢cédmo cnscfiar, cucstiondndose y cucstionando
todoslos procesos humanos sinapartarse del cartesianismo
y especialmente de Merlau Ponty.(3)

El Macstro Socarrds cra un estudioso continuo ¢ interesa-
do por todo y por todos. En ocasion de la mucerte de
Marilyn Monroc dicté cn ¢l T.P.B. una conlerencia sobre
clla como el simbolo sexual del desco (4). Asistia al Cine
Club con comcntarios profundos y rcalistas. Fuc inicia-
dor dc diferentes organizaciones con proyecciones cultu-
rales, humanisticas y dec contenido social. No transigia
con ¢l absurdo ni lo antiético; tenfa un sentido de ccuani-
midad y justicia muy grandc y asi mismo cra su nobleza;
dc ahf quc cn sus diferencias personales terminaba reco-
nociendo sus crrores, haciéndolo pablicamente y pidicn-
do cxcusas a quicn se hubiese sentido maltratado por ¢l
Muchas personas que no lo conocicron en su intimidad lo
sentian rigido, apasionado, arrogante, prepolente, estric-
10 ¢con sus ideas, y sin embargo cra de una l6gica tan
lajante que aceptaba los cambios si ¢stos podian scr
demostrados cn forma coherente. EI Macstro Socarrds
prcgonaba la doctrina Cristiana y la creatividad a diferen-
les niveles de amor, desde 1a conformacion de la pareja,
pasando por ¢l scno y los brazos de la madre con su hijo
y las palabras y caricias que pudicra dar ¢l padre. Fuc cl
Magstro Socarrds impulsor de la creacion de cursos para
padres de familia, ¢n los cuales se les enseiiara ¢cOmo
cducar con amor a sus hijos. El podria regresar como un
nifo con los nifos, asf 1o hizo con sus nictos y sus hijos,
con los cuales se peleaba por los dulees, frunas y choco-
lates.

La figura de José Francisco Socarrds cra dec un hombre
siempre cerguido, dc un caminar dgil y tenaz, conuna facic
pdlida, y penctrante mirada, que no sc doblegaba porque
podria oscilar de un jucgo de nifio ticmo o adolescente
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inquicto a filésofo maduro. Su mirada cra en gencral
profunda, alerta, penetrante, fija, agresiva, sagaz, inqui-
sidora como la del dguila con su presa y con ¢l conoci-
micnlo, en especial asi era su mirar con cl 0jo izquicrdo;
en cambio, con el derecho se notaba todo un jucgo de
reccuerdos con cicrta picardia ¢ inquisicion; sus labios
delgados reflcjaban la parquedad, la tenacidad y discipli-
na cn las demostraciones dc sus emociones, no asf dc su
lenguaje trascendente, enfético y seguro; hablaba ¢l {ran-
cés, lefa cl italiano y portuguds; su picl y nariz cran
amalgama de difercntes ctnias; sus orcjas cstaban pega-
das pero siempre dispuesto a cscuchar; su pensamicnto
agudo, y sus manos cdlidas las daba cn forma carinosa, asi
como cra su amistad.

Jos¢ Francisco Socarrés en su intimidad cra “‘un hombre
ordenado, exigente, honrado, nunca sc salié de ia linca,
siempre cstaba dispuesto y dedicado a su profesidn y a
ayudar al préjimo. Era seco, serio, idealista, reservado a
lo sumo de sus problemas fucra de casa, con una concien-
cia muy recta, y al mismo tiempo cra un sofiador”.

AldoctorSocarrés sc le pudo tildar, cnocasioncs, de tener
una franqueza que para algunos raya con la agresion y
para otros con la impulsividad, porque cra combatido y
combaticente y porlo tanto combatido; sinembargo, lo que
s¢ obscrvaba cra la lucha por la verdad, la libertad, 1a
justicia y la intolerancia por la mentira, ¢l absurdo y toda
la sumision y ¢l maltrato al débil. Al mismo tiempo todo
csto dentro de una nobleza, la que desbarataba cualquicr
resentimiento, convirtiéndose aquéllacn otra dignidad de
su personalidad. Por eso los crrores por ¢l cometidos y
sabidos, sicmpre los hubo de reconoccer no sin pasar por
momentos de apasionamicnto defensivo beligerante y
parlamentario. Si bien ¢l fuc controvertido por muchos,
nadic puede negar sus cualidades no solo intelectuales y
culturales sino la entercza con que trabajé por la salud
mental y fisica de la socicdad en general como todo un
patriota, 1o que es muy raro dc obscrvar. Scgun las
palabras del mismo doctor Socarrds: ““Nunca en mi vida
he sentido odio; no he odiado a nadie™. (13)

Decia alos familiares que é1 habia llcgado a serlo que cra
gracias a que Dios y la vida lc habfan dado a Alice por
compaiicra y a clla le debfa toda su obra.

Socarrds tenfa la tendencia o mejor la alicién de oir
masica cldsica y de realizar lecturas y estudio de cldsicos
antiguos, buscando cscncias y verdades; tenfa una volun-

tad férrca que hacfa de ¢l un ser valiente, fuerte, algo
osado con su salud y resistencia fisica; era sincero en el
reconocimiento de sus propios fenémenos mentales pato-
16gicos, asf fue como ¢l lo comunicé en uno de sus
escrilos aparecidos en la columna de El Tiempo, después
de unaanestesia general. El realismo y el positivismoeran
cvidentes, asf como la blisqueda de una respuesta social
alos grupos humanos. Tenfa cierta soledad interna y fe o
creencia en quiencs habfan demostrado gratitud. Asi
mismo cra corriente encontrar en €l un sentido de gratitud
y reconocimiento, lo que consideraba valores trascenden-
tales, cn difercntes formas; buscaba las raices, el respeto
y tenfa admiracion por la armonfa, por el arte y las
costumbres, tradiciones y el folclor. El amor por su
profesion, por su nacionalidad, lo hacia sentir orgulloso
de ser colombiano y dc su terrufio, Valledupar, a donde
tres dfas antes de morir me dijo que se irfa. Fue alli donde
fucron a reposar sus restos.

José Francisco vino amorirexactamente 50 afios después
de lamuerte de suhermano, el mismo dia23 de marzo, en
un absurdo accidente del violento trafico, cogido por una
motocicleta, frente al amigo que todos los dfas le vendia
sus dulces preferidos, en la carrera 7 con 92 frente a su
casa.

Analisis cronoldgico y tematico de sus obras

Este médico pensador inicié su produccién con su 1Csis
doctoral en 1930 (a los 23 aiios); de los 30 a los 40 afios
su interés y motivacién fueron por la educacién, 1a ali-
mentacion del colombiano, los grupos sanguineos desde
¢l punto de vista antropolégico y es allf cuando hace el
cstudio psicologico y antropolégico sobre Laureano G6-
mcz. Escribe los trabajos sobre esquizofrenia, violencia,
dclincuencia. De los 43 a 63 afios fue la época dc gran
actividad docente, cultural, ademds de su estudio y la
claboracion de diferentes trabajos, y cuando publico
“Vientos de Tropico”. Entre los 63 y 73 afios se preocup6
porlajuventud, la conducta, los problemas de la marihua-
na, la salud mental, la quinua como alimento, y su
actividad en la Academia Nacional de Medicina. Entre
los 73 y 83 afios se dedico al estudio de las relaciones
médico-pacicnte, por el idioma espafiol, por los persona-
jes nacionales Patifio, Familia Esguerra, el poeta José
AsuncionSilva, ¢l General Santander, Pavajeau, Eduardo
Santos, Bengoechea, los indigenas, los Jesuitas en la
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Nueva Granada; su ultimo trabajo claborado antcs de su
muerte que iba a presentar en la Academia Nacional dc
Medicina versaba sobre Pasteur; el Maestro muri6 cami-
no ala Academia con su escrito en el brazo. Todos ¢slos
cstudios los hacia con el andlisis histérico social y sus
aportes de su pensamicnto psicoanalitico y psiquidtrico,
ni sin hacer énfasis cn la salud mental y ¢n los problemas
de laeducacién para prevenir la violencia, espccialmente
con su columna sobre “Salud Mental” en el periddico “El
Tiempo™ que la realizé en los ultimos 21 afos. Sus dicz
ultimos afnos fueron de asiduo trabajo Académico en las
Academias de Medicina, Historia y de la Lengua demos-
trando su versatilidad, realismo y scntido cicentifico so-
cial, al mismo tiempo que analizaba el pasado, buscando
rafices causas y efecctos, para hacer conclusioncs
paradigmaticas y asf tambi¢n ubicar al scr humano en la
importancia de su ser bioldgico psicoldgico, eccondmico
y social con una cultura, un lcnguajc y una actitud
cristiana amorosa.’

No s6lo sc sentia un estudiante estudioso sino pudo
recoger honores, atraer la atencién de investigadores,
recoger o recolectar datos histéricos ¢ interrelacionarlos,
absorbery cautivar la alencion de ilustres pensadores por
su mismo saber de los afios. Asi fuc también como
comprendia, tolcraba y consolaba el pasado de todas las
expericncias y afios.

Néiese los cambios en la temélica con un comuin denomi-
nador que es.cl hombre y su medio ambicnte, su biologia,
su psicologfa y su conducta para llcgar finalmente a la
salud e higicne mental y al anélisis histdrico biosocial.

Existe una conclusién de causa-cfecto entre sus intcrescs
y motivaciones, en las temdticas dcsarrolladas y su situa-
cion vitakcronolégica asociada con ¢l contexto histérico-
social colombiano.

Todos estos hechos relatados y consignados en esta obra
que se refieren fundamentalmente a un hombre, nos
hacen reflexionar, cuestionar y analizar los procesos
histéricos, cientificos, politico-econémicos-sociales, cul-
turales y humanisticos, para situar al hombre protagdnico
dentro de su contexto témporo cspacial.

Entiéndase la multicausalidad cn los factores determi-
nantes que existen paracomprenderla viday laobrade un
ser social, cientifico y humanista al que sc le dio cl titulo
de “Maestro dc Maestros™. (2)

La mecdicing, la historia, la lengua, la cducacion, la
antropologia, la psicologia, ¢l psiconiilisis, la cultura, cl
estado, asi como Valledupar, Bogotd, Tunja y la Nacidn,
ademis dc los familiares, sus descendicnics, sus discipu-
los y amigos, las futuras gencraciones, le deberemos
siempre ¢l reconocimicnto por su obra.

Sca d¢ste ¢l bien merecido homenaje pdstumo ¢n esta
sesionconjuntade las Academias pararecordary recontar
toda una vida y una época quec hacen historia con la
personalidad de José Francisco Socarrds.
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* ElMaestro Socarrds realizd ¢l Prélogo ¢ hizo la presentacion de

mi libro “Arie de Ensciiar y Aprender”en 1986 en la Biblioteca
Luis Angel Arango; ademds clabord ¢l comentario sobre mi
trabajo, para scr yo nombrado Miembro de Namero de la
Academia Nacional de Medicina en 1993 con ¢l libro “Nucevo
Modelo de Diagnosticos Mentales” (Resena Historica).

Desalortunadamente su fallecimiento impidio hacer el Prélogo de
fa obra, entres volumencs, titulada * Violencra versus Creatividad™
cn laque ¢l participa con un exhaustivo trabajo sobre la “*Crimina-
lidad en Colombia a la Luz del Psicoandhsis™.
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