Breve Resena sobre el Libro
“Temas de Etica Médica” de que es
Autor el Académico Fernando Sanchez Torres

La presentacién de este edificante libro en reciente
sesioén especial de la Academia Nacional de Medi-
cina constituyé toda una inolvidable reunién pues
su autor hizo gala de un estilo fluido y diserto, fruto
de un dominio del Tema que iluminé con filminas
demostrativas de una evidencia objetiva y laborio-
sa que alcanza holgadamente el grado de excelen-
cia.

Porque progresivamente nos fue interiorizando en
el contenido de todos y cada uno de los XX capitulos
de que consta su obra, tratados en forma actualiza-
da, coherente y préactica. Posteriormente con la
lectura de su texto complementé la informacién
que me he permitido hacer para los lectores de
MEDICINA, en forma sucinta, un resumen acerca
de lo que alli se ensena.

Su enfoque es universal respaldado por numerosas
citas bibliograficas tomadas de la literatura profa-
naymédica mundialmente reconocidasy traidas al
texto en forma oportuna y contributoria.

Capitulos Iy II. Etica general, ética
médica y bioética

Escudrinando estos dos Capitulos nos encontra-
mos con una afortunada descripcién evolutiva de
los principios y valores morales desde los griegos
con su criterio hipocratico tradicional, impregnado
de Metafisica, a mas de naturalismo, que con la
progresiva evolucién conceptual a través de los
siglos, de orden cientifico, social e individual ha
venido colocando la Etica Médica en una nueva era
de Derechos y Deberes para los médicos, pacientes,
sociedad, Estado, situacién activada tltimamente
por los progresos cientificos y tecnolégicos en las
diversas areas de la Biologia, tanto experimental
como de investigacién, Biologia Molecular,
Biomedicina, Biotecnologia, Bioingenieria, Ecologia
que llevaron al sensacional descubrimiento de la
BIOETICA en 1971 por el norteamericano
POTTER, preocupado por cémo actuar ante la
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creciente brechaabiertaentre las prospeccioes ex-
perimentales de los Bidlogos y los inmanentes
valores éticos que garantizan la vida.

Capitulos III, y IV. Como debiera ser el
médico y ética y formacion médica

Ambos constituyen una sintesis de sendas confe-
rencias del Autor en que proclama la excelencia de
la Medicina que eleva a la categoria de Misién cuyo
cometido s6lo puede ser llevado a cabo por un
profesional culturalmente educado y cientifica-
mente preparado para tal fin . Seran estos dos
capitulos de sumo interés para educadores intere-
sados en dar adecuada formacién y oportuna orien-
tacién profesional a sus alumnos.

Capitulos Vy VI. La ética en la formacién
del personal de salud y la ética médica en
la humanizacioén de salud

Son dos capitulos definitivamente indispensables
e imprescindibles de conocer en Odontologia, En-
fermeria, Psicologia, Terapias, Rehabilitacién y
Nutricién. Su lectura debiera ser obligatoria para
el infundir moral, vale decir ética en estos profe-
sionales.

Capitulos VII y VIII. Eticidad de la
anticoncepcion y eticidad de la
proconcepcion

Estos dos capitulos contienen los valores de la
Reproduccién humana y definen sus interrogantes
sobre Fecundacion in Vitro y Bebé Probeta. ;Hay
algo méas interesante que adquirir una informacién
seria y cientifica, ademas de autorizadamente éti-
ca acerca de este controvertido punto?

Capitulo IX. El diagnéstico prenatal

Su lectura proporciona explicacién cientifica razo-
nada y humanitaria que fundamenta el empeno
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médico en descubrir de manera temprana los de-
fectos del Embrién y del Feto con el fin de prevenir
nacimientos decepcionantes.

Capitulo X. El aborto provocado

Tema tan antiguo como la misma humanidad. El
Autor como eminente profesor de Gine-
co-Obstetricia “pone a prueba su buen juicio y la
consistencia de sus valores y principios morales” al
considerar sus diversos aspectos legales o juridi-
cos, religiosos o morales, sociales, sobre Etica Mé-
dica. Su lectura es mandatoria como se suele decir
ahora en esta nueva era.

Capitulo XI. Algunos aspectos éticos en
perinatologia

La Perinatologia comprende como lo dice el texto,
el lapso de tiempo comprendido entre la semana 28
dela gestacién, hasta los siete dias de nacido el feto.
Se trata de una disciplina de reciente aparicién, de
alcances terapéuticos unos; experimentales e
investigativos otros, también diagnésticos, prena-
tales, intranatalesy neonatales, vistaa travésdela
Etica.

Capitulo XII. La Operacion cesarea

“No se sabe a ciencia cierta dénde y cuando tuvo su
inicio”. El Autor invita a reflexionar sobre el abuso
de esta técnica quirirgica a la luz de los principios
Eticos.

Capitulo XIII. Etica médica y ancianidad

Invitacién a reflexionar seriamente sobre las con-
diciones sociales en que transcurren los dltimos
dias de nuestros ancianos.
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Capitulos XIV y XV. Derecho a una
muerte digna y reflexiones en torno del
derecho a morir dignamente.

La eutanasia.

Elautortrata desprevenidamente estos temas dan-
do informacién global, de una parte producida por
movimientos ajenos a la medicina y de otra parte
por grupos de médicos que invocan el hoy contro-
vertido precepto de que “mientras haya unsoplo de
vida, habra esperanza”.

Capitulo XVI. Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

En palabras del autor, este sindrome ha puesto en
jaque la medicina. La sociedad invoca la ética como
norma principal para defender la salud de la comu-
nidad, a lo que estan obligados todos los ciudada-
nos, asi como el Estado mismo. A considerar menos
inconveniente un comportamiento de sensata soli-
daridad y no uno de rechazo que complicaria las
politicas o medidas de prevencién, que es lo
prioritario y efectivo en el estado actual de los
conocimientos cientificos que pueden ofrecer sola-
mente tratamientos costosos no curativos.

Capitulos XVII y XVIII. La huelga médica
y honorarios médicos

Son temas de controversia en la actualidad médica
del pais, que el Autor trata sabiamente a la luz de
la ETICA MEDICA.

Capitulo XIX. Ley 23 de 1981

La transcribe integramente, haciendo énfasisenla
necesidad de actualizarla.
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