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transverso del corazon

(Cuadros de prediccion para los niiios)
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El estudio radiolégico del didmetro transverso del cora-
z6én en los adultos, relacionado con el peso y la estatura,
es hoy dia de uso corriente en la mayor parte de los
laboratorios radiolégicos. Ungerleider y Clark (1) fueron
los primeros en poner en practica este procedimiento y,
gracias a los cuadros de prediccion elaborados por ellos,
su empleo se ha generalizado grandemente. Y es de
capital importancia en los exdmenes de agrupaciones
homogéneas, para avaluar en su conjunto el tamaifio del
corazon, como lo comprueban los trabajos de Kerwin (2)
y Miranda y Rotta (3).

Los trabajos adelantados por mi en Bogota (Colombia) (4
y 5) para comprobar que en dicha ciudad, situada a 2.640
metros de altura sobre el nivel del mar, no existe hipertrofia
cardiaca en los individuos normales, fueron hechos ava-
luando el peso y la estatura de los examinados en kilos y
centimetros y por lo tanto fue necesario construir cuadros
especiales de prediccion sobre una constante equivalente a
la de los autores citados (Fig. No. 1). Pero aproveché
entonces la oportunidad para construir cuadros de predic-
cién en los nifios, pensando que fuera de utilidad en la
apreciacion del tamafio de la imagen cardiaca en los prime-
ros afios de la vida. Y he considerado oportuno la publica-
cion de tales cuadros de prediccion (Figs. 1, 1A,2,2A y
2B) porque en los pocos casos estudiados por mi, y espe-
cialmente en los publicados por la doctora Marion Maresh,
(6) se encuentra una relacion evidente entre el diametro
transverso del corazon y el indice antropométrico de los
nifios examinados entre los 4 y los 16 afios de edad.

La dificultad para reunir un nimero suficiente de casos
estriba en que las radiografias del torax en los nifios no se
toman muchas veces a seis pies de distancia, y en que en
los laboratorios de radiologia es muy raro encontrar el dato
referente al peso y la estatura. Por esta razon, mis observa-
ciones personales eran muy pocas e insuficientes para sacar
de ellas conclusion alguna.

El trabajo de investigacion de la doctora Maresh, a que me
he referido, es de un valor inmenso por muchos aspectos y
representa veinte afios de investigacion. Se trata de un
grupo de 128 nifios, entre hombres y mujeres, examinados
radiolégicamente varias veces al afio, durante un periodo
de mas de veinte afios. Aun cuando el objeto de dicho

trabajo fue el de estudiar el crecimiento del corazén en
relacion con el crecimiento del cuerpo a través de la
juventud y adolescencia de cada uno de estos nifios, el
hecho de que se hubiera medido el didmetro transverso del
corazon en radiografias tomadas a seis pies de distancia,
y la gentileza de la autora al enviarme todos los datos de
las 128 historias, me han permitido —gracias a que el peso
y la estatura fueron avaluados en kilos y centimetros—
emplear los cuadros de prediccion y enfocar el problema
desde otro punto de vista. He querido estudiar en su
conjunto el grupo de las radiografias tomadas por la doc-
tora Maresh a 128 individuos, en distintas épocas de la
vida, para ver si el didmetro transverso del corazon rela-
cionado con el indice antropométrico, es una medida que
puede servir, como sirve en los adultos, para avaluar el
tamaiio del corazon.

Aun cuando el nimero de radiografias tomadas a los 128
nifios (71 nifios y 57 nifias) es de 3.205, solamente en 3.190
he encontrado reunidos los tres datos necesarios (diametro
transverso del corazon, peso y estatura) y, por lo tanto, me
referiré solamente a este nimero.

Comencé por sumar ¢l peso, la estatura y el diametro
transverso de los 3.190 casos y luego dividi los totales por
este nimero, con el fin de obtener el promedio (Fig. 3).

De acuerdo con estos promedios de peso y estatura, el
diametro transverso del corazon deberia ser, basado en los
cuadros de prediccion, de 99 milimetros; y como el encon-
trado fue de 92.6 milimetros, sélo existia una desviacion
de -6% con relacién al indice de mayor frecuencia. Es bien
sabido que las variaciones entre mas diez y menos 10%, se
consideran normales en los examenes individuales. En las
nifias los promedios de peso, estaturay didmetro transverso
se hallan siempre un poco por debajo de los de los nifios,
pero no son tan apreciables como para que sea necesario
hacer separacion entre los unos y los otros (Fig. 3).

El resultado anterior me autorizaba para proseguir el estu-
dio y, por consiguiente, empecé por anotar, en cada uno de
los 3.190 exdmenes el porcentaje de desviacion del diame-
tro transverso cardiaco sobre los cuadros de prediccion.
Como el 81.2% de los casos se hallaron comprendidos
dentro de los limites que se consideran normales, y sola-
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Fig. No. 1. Cuadro de prediccion del diametro transverso cardiaco en los adultos. En la interseccion de las columnas del peso en kilos (vertical)
con la de la estatura en centimetros (horizontal), se encuentra el didmetro de prediccion del didametro transverso cardiaco, en milimetros.
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20% | 15% | 10% | 5% % 5% | 10% | 15% | 20% | 20% | 15% | 10% | §% % 5% | 10% | 15% | 20%
60 64 68 71 75 79 82 86 90 96 | 102 | 1081 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144
61 64 68 72 76 80 84 88 91 97 | 103 09 | 115 | 121 | 127 | 133 | 139 | 145
62 65 69 73 77 81 85 89 92 98 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146
62 66 70 74 78 82 86 90 94 98 | 105 | 111 | 117 | 123 | 129 | 135 | 141 | 148
63 67 71 75 79 83 87 91 95 99 | 105 | 112 | 118 | 124 | 130 | 136 | 143 | 149
64 68 72 76 80 84 88 92 96 | 100 | 106 | 113 | 119 | 125 | 131 | 138 | 144 | 150
65 69 73 77 81 85 89 93 97 | 101 | 107 | 113 | 120 | 126 | 132 | 139 | 145 | 151
66 70 74 78 82 86 90 94 98 | 102 | 108 | 114 | 121 | 127 | 133 | 140 | 146 | 152
66 71 75 79 83 87 91 95 | 100 | 102 | 109 | 115 | 122 | 128 | 134 | 141 | 147 | 154
67 71 76 80 84 88 92 97 | 101 | 103 | 110 | 116 | 123 | 129 | 135 | 142 | 148 | 155
68 72 76 81 85 89 94 98 | 102 | 104 | 111 | 117 | 124 | 130 | 137 | 143 | 150 | 156
69 73 77 82 86 90 95 99 | 103 | 105 | 111 | 118 | 124 | 131 | 138 | 144 | 151 | 157
70 74 78 83 87 91 96 | 100 | 104 | 106 | 112 | 119 | 125 | 132 | 139 | 145 | 152 | 158
70 75 79 84 88 92 97 | 101 | 106 | 106 | 113 | 120 | 126 | 133 | 140 | 146 | 153 | 160
71 76 80 85 89 93 98 | 102 | 107 | 107 | 114 | 121 | 127 | 134 | 141 | 147 | 154 | 161
72 76 81 86 90 94 99 | 104 | 108 | 108 | 115 | 122 | 128 | 135 | 142 | 149 | 155 | 162
73 77 82 86 91 96 | 100 | 105 | 109 | 109 | 116 | 122 | 129 | 136 | 143 | 150 | 156 | 163
74 78 83 87 92 97 | 101 | 106 | 110 | 110 | 116 | 123 | 130 | 137 | 144 | 151 | 158 | 164
74 79 84 88 93 98 | 102 | 107 | 112 | 110 | 117 | 124 | 131 | 138 | 145 | 1562 | 1569 | 166
75 80 85 89 94 99 | 103 | 108 | 113 | 111 | 118 | 125 | 132 | 139 | 146 | 153 | 160 | 167
76 81 85 90 95 | 100 | 105 | 109 | 114 | 112 | 119 | 126 | 133 | 140 | 147 | 154 | 161 | 168
77 82 86 91 96 | 101 | 106 | 110 | 115 | 113 | 120 | 127 | 134 | 141 | 148 | 155 | 162 | 169
78 82 87 92 97 | 102 | 107 | 112 | 116 | 114 | 121 | 128 | 135 | 142 | 149 | 156 | 163 | 170
78 83 88 93 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 114 | 122 | 129 | 136 | 143 | 150 | 157 | 164 | 172
79 84 89 94 99 | 104 | 109 | 114 | 119 | 115 | 122 | 130 | 137 | 144 | 151 | 158 | 166 | 173
80 85 90 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 116 | 123 | 131 | 138 | 145 | 152 | 160 | 167 | 174
81 86 91 96 | 101 | 106 | 111 | 116 | 121 | 117 | 124 | 131 | 139 | 146 | 153 | 161 | 168 | 175
82 87 92 97 | 102 | 107 | 112 | 117 | 122 | 118 | 125 | 132 | 140 | 147 | 154 | 162 | 169 | 176
82 88 93 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 124 | 118 | 126 | 133 | 141 | 148 | 155 | 163 | 170 | 178
83 88 94 99 | 104 | 109 | 114 | 120 | 125 | 119 | 127 | 134 | 142 | 149 | 156 | 164 | 171 | 179
84 89 95 | 100 | 105 | 110 | 116 | 121 | 126 | 120 | 128 | 135 | 143 | 150 | 158 | 165 | 173 | 180
85 90 95 | 101 | 106 | 111 | 117 | 122 | 127 | 121 | 128 | 136 | 143 | 1561 | 159 | 166 | 174 | 181
86 91 96 | 102 | 107 | 112 | 118 | 123 | 128 | 122 | 129 | 137 | 144 | 152 | 160 | 167 | 175 | 182
86 92 97 | 103 | 108 | 113 | 119 | 124 | 130 | 122 | 130 | 138 | 145 | 153 | 161 | 168 | 176 | 184
87 93 98 | 104 | 109 | 114 | 120 | 125 | 131 | 123 | 131 | 139 | 146 | 154 | 162 | 169 | 177 | 185
88 94 99 | 105 | 110 | 116 | 121 | 127 | 132 | 124 | 132 | 140 | 147 | 155 | 163 | 171 | 178 | 186
89 94 | 100 | 105 | 111 | 117 | 122 | 128 | 133 | 125 | 133 | 140 | 148 | 156 | 164 | 172 | 179 | 187
90 95 | 101 | 106 | 112 | 118 | 123 | 129 | 134 | 126 | 133 | 141 | 149 | 157 | 165 | 173 | 181 | 188
90 9 | 102 | 107 | 113 | 119 | 124 | 130 | 136 | 126 | 134 | 142 | 150 | 158 | 166 | 174 | 182 | 190
91 97 1103 | 108 | 114 | 120 | 125 | 131 | 137 | 127 | 135 | 143 | 151 | 159 | 167 | 175 | 183 | 191
92 98 ' 104 | 109 | 115 | 121 | 127 | 132 | 138 | 128 | 136 | 144 | 152 | 160 | 168 | 176 | 184 | 192
93 99 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 133 | 139 | 129 137 | 145 | 153 | 161 | 169 | 177 | 185 | 193
94 99 105 | 111 [ 117 | 123 | 129 | 135 | 140 | 130 | 138 | 146 | 154 | 162 | 170 | 178 | 186 | 194
94 | 100 | 106 | 112 | 118 | 124 | 130 | 136 | 142 | 130 | 139 | 147 | 155 | 163 | 171 | 179 | 187 | 196
95 | 101 | 107 | 113 | 119 | 125 | 131 | 137 | 143 | 131 | 139 | 148 | 156 | 164 | 172 | 180 | 189 | 197

Fig. No. 2. Cuadro para determinar el porcentaje de desviacién del didmetro transverso cardiaco con relacién al promedio.

mente el 18.8% se alejaron del mas diez o del menos diez
por ciento, era este un nuevo argumento para comprobar el
valor de la constante ya citada en los nifios. La diferencia
entre los nifios y las nifias tampoco valia la pena tenerla en
cuenta (Fig. 4).

Con el porcentaje de desviacion centesimal encontrado
en los cuadros de prediccion, se construy6 un histograma
de los 3.190 casos (1.827 nifios y 1.363 nifias). Llama la
atencion en dicho histograma el predominio del punto
cero. Sin embargo, existe una ligera desviacion de -3%
(Fig. 5).

Esta desviacion de -3% se aprecia claramente al correr ¢l
histograma tres columnas hacia la izquierda. Hecho esto,
el 86.68% de los casos queda comprendido entre el mas
10% y el menos 10%. El 7.96% por debajo de -10%, y
5.36% por encima de + 10%.

Pero al construir otro histogranlla con solo las observacio-
nes tomadas entre los 3y 8 afios” se puede ver que su centro

1. Auncuando las edades van de los 3 a los 8 afios, slo he fijado como normales
de los 4 en adelante, porque el nimero de casos (12) no es suficiente para sacar,
una conclusion Los casos estudiados de 4 en adelante son mas de 200 para cada
edad.
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2' 3 = 68.5 cms

2 8 = 81 .
2' 4" = 71 "
2' 5" = 73.5 "
2' 6" = 76 "
2' 7 = 78.5 "
2 8" & 81 "
2' 9" = 83.5 "
2 107 = 86 "
2 1" = 85
3 = 91.5 "
3 1 = 94 "
3' 2" = 96.5 "
3' 3" = 99 "
3 'y = 1015 °

3 5 = 104 "
3' 6” = 106.5 "

3 7 = 109 "
3 8" = 15
3 9 = 114 ”
3 10" = 117 ”
3 117 = 1195 -~

4 = 122 .
4 1" = 124.5 "
4 2" = 127 "
4 3 = 129.5 ”
4 g = 132 "
4 5 = 134.5 "
4 6 = 137 "
4' 7" = 139.5 "
a4 g = 142 g
4 9 = 1445  °
4 10” = 147 "
4 11" = 1495  *
5 = 152.5 "
5' 1 = 155 "
5' 2 = 1575 "
5' 3 = 160 g
5 4 = 1625 *
5' 5 = 165 .
5' 6 = 1675 °
5 7" = 170 "
5' g8 = 1725 "
5' 9" = 175 "
5 10” = 178 "
5' 11" = 180.5 "
6 = 183 "
6' 1" = 185.5 "
6 2 = 188 ”
6' 3 = 1905 *
6' 4 = 193 .
6' 5 = 1955 "
6' 6" = 198 .

Fig. 2A. Cuadro para convertir pies y pulgadas en centimetros

coincide exactamente con el punto cero. Ademas, el
88.53% de los casos estd comprendido entre el mas diez y
desviacion ninguna, y por consiguiente la ligera desviacion
negativa solo se presenta de los 9 afios en adelante (Fig. 6).

Finalmente, obtuve el indice antropométrico2 de cada una
de las 3.190 observaciones.
2. Indice Antropométrico: = Pesos (kilos)

Estatura (mts.)
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Kilos Libras Kilos Libras
1 = 22 51 = 1124
2 = 44 52 = 1146
3 =66 53 = 116.8
4 =88 54 = 119

5 = 11, 55 = 1213
6 = 132 56 = 1235
7 = 154 57 = 1257
8 = 176 58 = 1279
9 = 198 59 = 130.1
10 = 22. 60 = 1323
11 = 243 61 = 1345
12 = 265 62 = 136.7
13 = 28.7 63 = 138.9
14 = 309 64 = 1411
15 = 331 65 = 1433
16 = 353 66 = 1455
17 = 375 67 = 1477
18 = 39.7 68 = 1499
19 = 419 69 = 1521
20 = 4441 70 = 1543
21 = 46.3 71 = 156.5
22 = 485 72 = 1587
23 = 507 73 = 160.9
24 = 529 74 = 163.1
25 = 551 75 = 1653
26 = 574 76 = 167.5
27 = 595 77 = 169.7
28 = 61.7 78 = 1719
29 = 639 79 = 1741
30 = 66.1 80 = 1763
31 = 683 81 = 1785
32 = 705 82 = 180.7
33 = 728 83 = 1829
34 =75 84 = 185.1
35 = 772 85 = 1874
36 = 794 86 = 189.6
37 = 816 87 = 1918
38 = 838 88 = 194

39 = 86 89 = 196.2
40 = 88.2 90 = 1984
41 = 904 91 = 2006
42 = 926 92 = 2028
43 = 948 93 = 205

4 = 97 94 = 207.2
45 = 99.2 95 = 2094
46 = 1014 96 = 2116
47 = 103.6 97 = 2138
48 = 1058 98 = 216

49 = 108 99 = 218.2
50 = 110.2 100 = 2205

Fig. No. 2B. Cuadro para convertir kilos en libras.

Separé en grupos dichos indices (de 13 a 35), lo mismo que
los didmetros transversos correspondientes a éllos; y saqué
luego el promedio, dividiendo las sumas de los didmetros
y de los indices por el nimero de casos y aproximando
hasta la segunda decimal (Fig. 7).

Con los resultados obtenidos, construi una grafica, en la
cual se han marcado con cruces, en frente de cada indice,
los promedios de los correspondientes didmetros transver-



Sumas de los diametros transversos del corazénen 1.827 nifios . . . . . . .. . .. ... ... ..
Promedio: 17.166,10 _ 9,368418 cms.
1.827

SumadelosD. T.en 1.363niflas . . . . . . . . . . . . . . e e
Promedio 12.417,62

=9,110506 cms.
1.363
Suma delos D. T.en 3.190 caso (nifios ynifias) . . . . . . ... ... . ... ..
Promedio: 29.533,72 _ 9,259219 cms.

3.190

17.116,10 cms.

12.417,62 cms.

29.533,72 cms.

Sumade los Pesos en 1.827 niflos . . . . . . . . . ... e e e
Promedio: 62.10045  _ 33,99 ks.
1.827

Suma del Peso en 1.863 niiias

PromedioS: 45.253,50

= 33,20 ks.
1363 33,20 ks
Suma de los Pesos en 3.190 caso (nifios y nifias) . . . . . ... ...
Promedio: 107. 353,95 =33,653 ks.

3.190

62.100,45 ks.

45.253,50 cms.

107.353,95 cms.

Suma de las Estaturas en 1.827nifios . . . . . . . . . . e
Promedio: 254.762,10 cms.

=139,44 cms
1.827
Suma de las Estaturasen 1.363 nifias . . . . . .. .. .. .. ... .. ...
Promedio: 187.876,30 cms.  _ 137.84 cms
1.363 ’
Suma de las Estaturas en 3.190 casos (nifiosynifias) . . . . . ... .. ... .. ... ...
P i0: 442, 40 .
romedio 638,40 cms = 138,758 cms.

3.190

254.762,10 cms.

187.876,30 cms.

442.638,40 cms.

33,653 kilos
138,758 cms.
9,26 cms.
9,9 cms. . Desviacion 6%

Fig. No. 3.
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NINOS:

Numero de casos entre mas de 10% y menosde 10% . . . . . ..
Numero de casos por encima o por debajode 10% . . . . .. ...

NINAS:

Nimero de casos entre mas de 10% y menosde 10% . . . . . ..
Numero de casos por encima o por debajode 10% . . . . . . . ..

TOTAL (Nifios y nifias):

Nimero de casos entre mas de 10% y menosde 10% . . . . . . .
Nuimero de casos por encima o por debajode 10% . . . . . . . ..

(Por encima: 62
(Por debajo: 357

1,94%)
16,86%)

Fig. No. 4.

.................. 1.514  82,868%

313 17,132%

1.827
.................. 1.077  79%
.................. 286  21%
1363

.................. 2.591 81.2%

18,80%

sos. Y con el valor de la constante 3omputé e] diametro
transverso tedrico de cada uno de los indices © (Fig. 8).
Estos ltimos valores estan marcados con puntos, unidos
entre si por una linea negra.

Tanto la grafica anterior como los histogramas y los datos
que he sefialado, concuerdan en los resultados. De los 4 a
los 8 afios, existe un acuerdo completo entre lo encontrado
y los cuadros de prediccion basado en el indice antropomé-
trico. Y de los 9 a los 16 afios existe también una relacion
muy cercana entre los didmetros y los indices respectivos.
Lapequeiia desviacion de -3% observada en el histograma,
no es suficiente para hacer una alteracion en los cuadros de
prediccion, ya que mas del 80% de los casos se agrupan en
la zona central del histograma, y hay un predominio notorio
del punto cero.

La desviacion citada tiene, a mi modo de ver, una causa
fisiologica atribuible al crecimiento. Su comprobacion
puede hacerse con el estudio individual de cada uno de los
casos, a través de su desarrollo y sobre la base de la
desviacion encontrada en el didmetro transverso del cora-
zdn con relacion al indice antropométrico.

Tal estudio individual me ha permitido clasificar las obser-
vaciones en 5 grupos diferentes y mostrar por medio de
graficas el porcentaje de desviacion del didmetro transver-
so del mismo individuo en las distintas edades, por encima
o por debajo de una linea horizontal que representa el punto
cero.

Los tres primeros grupos, que son los mas frecuentes de los
cinco, estdn representados por aquellos individuos que

3. Pesox 100.00
= 2.47

Estatura x (Diametro)

4. No se incluyeron en la grifica ni el primero ni los 2 Gltimos de los indices
porque el numero de observaciones no es suficiente para sacar conclusiones,
ya que los nifios examinados en tales grupos no llegan a 50.
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durante casi todo su desarrollo han tenido situado el dia-
metro transverso cardiaco en la parte central del histogra-
ma, s decir, entre el mas diez y el menos diez por ciento.El
primero (Fig. 9) gira alededor del punto cero, con oscila-
ciones positivas unas veces y negativas otras. El segundo
(Fig. 10) presenta también oscilaciones en ambos sentidos,
pero en su conjunto predominan los valores negativos. El
tercero (Fig. 11) es semejante al anterior, pero con predo-
minio de las oscilaciones en sentido positivo.

Los dos ultimos grupos representan los casos que se des-
vian con frecuencia mas alla del més diez o del menos diez
por ciento. En ¢l cuarto grupo predomina notoriamente la
desviacion negativa (Fig. 12); y en el quinto dicha desvia-
cidn es marcadamente positiva (Fig. 13). El quinto grupo
es el menos frecuente.

El caso especial de la Fig. 14 corresponde al cuarto grupo,
es decir, al que se desvia notoriamente hacia los valores
negativos. He escogido este caso porque sus fluctuaciones
son muy variables y muestran claramente la relacién que
existe entre los aumentos repentinos de peso y las desvia-
ciones negativas. Esta grafica puede dividirse en 4 partes,
dos de ellas que se acercan al punto cero y otras dos con
notorias desviaciones negativas. Hay una gran diferencia
entre el crecimiento y el aumento de peso en estos periodos.
Las desviaciones negativas son mucho mds pronunciadas
cuando el aumento de peso es mayor, en relacién con el
crecimiento. En dicha grafica, se puede ver que entre los
41/2 ylos 61/2 afios, en donde las fluctuaciones se acercan
al punto cero, se comprueba un aumento de peso de 71/2
kilos durante un crecimiento de 17.1 centimetros, y de los
12 alos a 16 afios, época en que las variaciones negativas
son muy marcadas, el aumento de peso (23.9 kilos) se
marca notoriamente en comparacion con el crecimiento
(15.6 centimetros). La misma relacién entre el aumento de
peso y las desviaciones negativas es también evidente en
las gréficas de las Figs. 9, 10, 11, 12y 13,



2391 CASES, BIZ™

. No. 5.
:I‘igtogréma construido sobre 3.190 casos estudiados. Hay 2.591
(81,2%) entre mas diez y menos diez por ciento, y 599 (18,8%) por
encima o por debajo del promedio, asi: 537 (16,86%) por debajo
y 62 (1,95%) por encima.

1304 CASES, 88.53%

] :

-20 -0 o} +10 +20

Fig. No. 6

Histograma construido sobre 1.473 casos (809 nifios y 664 nifias)
de 3 a 8 anos de edad. 1.304 (88,53%) se hallan entre mas diez y
menos diez por ciento, y solamente 169 (11,47%) por encima o por
debajo del promedio, asi: 43 (2,92%) por encimay 126 (8,55%) por

Los trabajos de Stuart y Hill7 y de Stuart y Sobel8, este
ultimo titulado "El espesor de la piel y del tejido celular
subcutaneo en los nifios, de acuerdo con la edad y el sexo",
demuestran que el tejido subcutaneo aumenta rapidamente
hasta los nueve meses de edad, decrece luego rapida y
bruscamente hasta los dos afios y medio, y luego mads
lentamente hastalos cinco y medio. Entre los cinco y medio
y los once afios no se aprecia ninguna variacion, pero de
los 11 a los 13 hay de nuevo un aumento definido, que
parece ser el comienzo de una acumulacion de grasa en la
adolescencia. Estos estudios muestran, también, que las
nifias tienden a tener una mayor cantidad de tejido subcu-
taneo que los nifios.

Si tenemos en cuenta las conclusiones anteriores, llama
inmediatamente la atencién la coincidencia de no haber
encontrado variacién ninguna en la longitud del didmetro
transverso del corazoén de los 4 a los 8 afios, Pero si una
pequefia variacion negativa de esta edad en adelante. Y,
como tal variacién coincide por lo general con un aumento
relativamente brusco del peso, en relacion con la estatura,
surge inmediatamente una explicacién. Si en un determi-
nado nifio hemos encontrado el didmetro que le correspon-
de de acuerdo con su indice antropomeétrico, y si ese nifio,
en un momento dado de su crecimiento, acumula excesiva
cantidad de grasa en el tejido subcutaneo, no existe motivo
alguno para que el tamafio del corazoén, que es organo
esencialmente muscular, aumente proporcionalmente con
el aumento de peso. Y, por lo tanto, dicho didmetro trans-

debajo.

verso aparecera al medirlo, mas pequefio de lo que corres-
ponde al peso y estatura del examinado. Y el hecho de que
en el grupo de las nifias sean inferiores los promedios
encontrados, parece confirmar la suposicion anterior.

Creo, por lo tanto, que la acumulacion de grasa, por engor-
de excesivo, durante determinadas épocas del crecimiento,
sirve para explicar la pequefia diferencia negativa del dia-
metro transverso del corazon, de los 9 a los 16 afios (*). De
la misma manera, puede pensarse que los contados casos
en que se encuentra una marcada desviacion positiva, coin-
ciden, con periodos de rapido crecimiento y poca acumu-
lacién de grasa.

Conclusién

La longitud del didmetro transverso cardiaco medida en
telerradiografias, muestra, al relacionarla con el indice
antropométrico, el tamafio aproximado del corazén en los
nifios de los 4 a los 16 afios, valiéndose de las tablas de
prediccién que se publican con este trabajo. Las telerradio-
grafias deben tomarse en posicion vertical, a 1.80 mts. de
distancia, y en inspiracién moderada. Entre los 9 y los 16
(*) Aun cuando las edades de los nifios examinados Ileganhasta los 31 afios, el

nimero de casos en los ltimos afios es muy poco para sacar conclusiones, Y

como por otra parte, se han realizado estudios de los 17 hasta los 50 afios (5),

nos ha parecido mejor concretar las conclusiones a los casos comprendidos
entre los 4 y los 8 affos, por una parte, y los 9 y los 16 aflos, por otra.
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Indices No. de Prom. de Didmetro S YEARS
Antropométricos Casos en cada indice eio-3_3_6_71_8 _8 10213
13.64 12 7.500 :
14.65 48 7.86
15.55 114 7.96
16.50 210 8.16
17.49 287 8.35
18.50 272 8.54 11.6 KS
19.48 2.16 8.72 o . 2reeMs ot ___._
20.49 241 8.82 23.2 Ks
21.49 219 8.98 29.7 CMS
22.49 193 9.23
23.52 161 929
24.54 139 9.51 Fig. No. 9. Ejemplo del grupo 1.
2555 145 9.55 g (33)
26.51 118 9.79 6 7 8 9 10 0 12 13 519
27.44 111 9.80
28.50 83 9.93 . )
29.58 79 10.12 : :
30.40 84 10.28 o A B‘\]’ : .
31.49 80 10.35 : W :
32.34 66 10.66 ' -
33.60 60 10.72 : : :
34.47 52 11.04 10 e e e e e e
35.50 37 11.73 21.0 ks 17.1 K8
40.9 CMS 12.3 CMS
Fig. 7.
Fig. No. 10. Ejemplo del grupo 2.
36
s0 | ) 4 1 87T 8 % 0 u 2 ny
* na, : :
32 1 ’ 10 - - ---
]
1
b : 36.9 ks
e} 57.9 CMS
2 T Y5y s
§ Fig. No. 11. Ejemplo del grupo 3.
g
z
z g3
0 4 3 8 7 ) 9 0 1t 1213 148
-10 - - - ;
80 100 120 ‘2.6 X3 \\/
NS ’t 36.3 Chs © 188 Ks ;
Fig. No. 8. . 268 CMS
Grléﬂca que muestra la cionsta:lte {linea negra unida por puntos)
el promedio correspondiente al diametro transverso cardiaco de
}c,ada indice (marcago con cruces). ; Fig. No. 12. Ejemplo del grupo 4.
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7.3 XS
19.7 CMS

24.2 K3 .o
34.8 CM3 . 1.5 KS

. B8.3KS |
SIS 9CMS ]

7.5 KS
L 171 CMS”
(o]

"14.4 KS: : :
116.5 CMS 123.9 KS

1S 6 CM3

Fig. No. 3. Ejemplo del grupo 5.

afios los promedios muestran una desviacion negativa in-
significante que, propablemente, coincide con la acumula-
cion de grasa en el tejido celular subcutineo durante ciertos
periodos del crecimiento.

Resumen

Se ha fijado una constante bioldgica para predecir en los
nifios el diAmetro transverso cardiaco. Esta constante, cal-
culando el peso y la estatura de los examinados en kilos y
centimetros, ha sido hecha sobre las mismas bases de la
constante establecida por Ungerleider y Clark para el estu-
dio del didmetro transverso del corazén en los adultos.
Partiendo de esta constante, se han hecho cuadros de pre-
diccidn para los nifios.

Al analizar los estudios de la doctora Maresh, y relacio-
narlos con las tablas de prediccion, los indices antropo-
métricos y los promedios de peso y estatura, se
comprueba que las medidas del corazén del 81.2% de los
nifios examinados de los 4 a los 16 afios, se encuentran
entre el mas 10% y el menos 10% de los cuadros de
prediccion, y que ese porcentaje llega hasta el 88.53%
de los 4 a los 8 afios de edad.

Los datos anteriores, al ser estudiados en los respectivos
histogramas, comprueban que existe una relacioén constan-
te entre el diametro transverso del corazon y el indice
antropométrico, no sélo en los adultos sino también en los
nifios. De los 4 a los 8 afios el histograma coincide con el
de los adultos. La pequeiia desviacién negativa, de los 9 a
los 16 ailos, se explica como la consecuencia de acumula-

Fig. No. 14. Caso especial que muestra claramente la relacién
entre los aumentosbruscos de peso y las desviaciones negativas.

cién de grasa en el tejido celular subcutaneo durante algu-
nos periodos del crecimiento.
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