Sinforiano Herndndez Carvajal M.D.

(1806-1874)
Rescate de una figura médica del Siglo XIX

Alberto Herndndez Saenz*

E1Siglo XIX seré de grandes transformaciones, generadas
por el rompimiento - iniciado ya en el XVIII - de los pafses
hispanoamericanos con la tradicién de Espafia. Un primer
momento fue el estallido del grito de independencia en los
Cabildos de América. Era una época durante la cual sur-
gieron talentos americanos en todos los campos de las
humanidades y de la ciencia.

La investigaci6n sobre ese perfodo hist6rico constituye un
filén que apenas empieza a ser explotado entre nosotros y
que indudablemente permitiré el conocimiento de valiosas
figuras colombianas, entre ¢llas algunos representantes de
la medicina.

Por tal razén, como un homenaje a médicos ilustres que
nos precedieron y tambi€n a la regién de Antioquia, que
significa hoy un importante semillero de investigacion en
la ciencia médica - investigacién cuyos resultados tras-
cienden ya los linderos nacionales -, s¢ presentan estas
pinceladas. Ellas aspiran a contribuir eficazmente a la
investigacién del XIX, circunstancia ésta que apasiona por
cuanto es el encuentro con quienes pusieron los cimientos
sélidos y fuertes para el pensamiento y obra de la Colom-
bia de hoy.

El médico Sinforiano Hemdndez Carvajal manifest6 du-
rante su vida una personalidad multifacética, la cual se
conjugaba armoénicamente con una significativa vocacién
de entrega y servicio a sus semejantes.

Primordialmente ejerci6 su profesion de médico, pero al
mismo tiempo se desempefié en la politica. Humanista,
investigador y boténico, por su iniciativa se organizé el
Archivo Nacional.

Segan afirma G. Arango Mejia en su obra "Genealogias
de Antioquia y Caldas" 2, nacié el doctor Sinforiano en el
hogar formado por José Herndndez Jiménez y Nicolasa
Carvajal y Posada, €l 22 de agosto de 1806, hoy hace 185
afios, en la poblacién de Rionegro (Antioquia), declarada
¢sta por Carlos IIT como "muy ilustre Ciudad de Santiago
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“La mayor fantasia es la propia vida"
Hans Christian Andersen (1805-1875)

de Arma", segin-Cédula Real del 10 de mayo de 1785, en
"cinco fojas Utiles" y al final el consabido "Yo el Rey",
rubricado por Manuel de Nesteres y al costo de 120 reales
de plata 3,

El doctor Sinforiano Herndndez Carvajal (1806-1874)

Como era costumbre de la época, el reci¢én nacido debia
llevar ¢l nombre del Patrono en €l Santoral correspon-
diente al dia de su natalicio. La fecha del 22 de agosto
corresponde a San Sinforiano quien, segun las Actas de
Martirio, fue bautizado por San Benigno; confesé su fe
ante 31 Emperador Heraclio y por esta causa fue decapi-
tado .

El nifio recibi6 el agua bautismal de manos del padre José
Jer6nimo De La Calle 5, quien Ic impuso el nombre de pila:
Sinforiano.



La vida rionegrera transcurria con la tranqumdad y poesfa
de 1a aldea que aflora Oliver Goldsmith S

"Aldea la m4s linda de] llano,

donde la salud y la abundancia
animaban al pretendiente trabajador.
Bendito el que, con semejantes matices,
culmina en una vejez ociosa,

su juventud laboriosa".

Sinforiano vivi6 1a infancia apaciblemente, entre el amor
y cuidados de sus padres Jos¢ y Nicolasa y el carifio de sus
amigos y de su hermano Jos€ Marfa. Todos ellos compa-
fieros inolvidables de juegos infantiles como "pisingafa",
eltrique y las canicas, realizaban también largas caminatas
hasta el Cerro Capiro, tutelar de Rionegro. Ain més, en
sus frecuentes incursiones al rfo pronto aprendieron los
muchachos a nadar y a pescar uno que otro bocachico;
luego, en el camino de retorno a casa, una arrogante
sinfonia de mirlas, jilgueros y toches acompafiaba al grupo
en su incesante bisqueda de horizontes de ensueflo, cuan-
do aparecfan ya las sombras.

En la noche, con voz amorosa y a la luz de candiles
parpadeantes, Nicolasa -su madre- lcs narraba cuentos €
historias, hasta que Jos¢ Maria y Sinforiano, plenos de
fantasfa, empezaban a sofar.

Al amanecer, un desayuno templado: peto endulzado con
panela, cacao y arepas de chécolo con queso y mantequi-
1la, saciaban el apetito matinal.

Frfjoles, chorizos de Villa Maria, huevo y lenguas de
platano amarillo, completaban €l mend...y de "algo" cacao
€Spumoso, y para los mayores tapctusa de vez en cuando,
todo distribuido en cinco comidas al dfa ’

Sinforiano cursé sus primeras letras en la pequefia Escucla
de Gramdética y Filosofia de Rionegro; y como €l mismo
decia, "con temor y pena se aprende, por aquello de que la
letra con sangre entra".

En un mapa de la Provincia de Antioquia correspondicnte
a 1809, se observa la ciudad de Rionegro, por aquella
¢época considerada como polo de progreso y expansion. La
tenencia de la tierra estaba en manos de seis o siete
familias, patrimonio hercdado de sus mayores gracias a
hechos de conquista.

El censo de Rionegro para 1806, establecia que para esa
época habitaban en la ciudad 8212 blancos, 497 mestizos,
16 mulatos y 174 esclavos.

E19 de agosto de 1810 lleg6 al gobernador, don Francisco
de Ayala, la noticia accrca del grito de independencia en
Santafé, en hechos ocurridos el 20 de julio anterior o

Sinforiano tenia entonces cuatro afios de edad, y Medellin
era la capital de la Provincia y apenas el esbozo de una
ciudad.

Lamincrfa de aluvion de oro era especialmente productiva
en Rionegro en estos comienzos del Siglo XIX. El oro de
las lamadas Minas del Zancudo (10) constituia una buena
fuente de ingresos para la familia Herndndez Carvajal.

La nifiez y adolescencia de Sinforiano, transcurridas al
lado de sus padres y de su hermano, pasaron sin sobresaltos

- ni preocupaciones. Muy temprano en su vida se hizo

evidente la aficion por el estudio de las ciencias biol6gicas,
lo mismo que su anhelo de saber el por qué del ser y existir
de los seres y de las cosas.

A los diecisiete afios viajo a Bogoté por primera vez, para
estudiar humanidades en el Colegio de San Bartolomé.
Solicité una beca que, segin consta en los archivos de la
institucion “, visti6 luego de haber demostrado "expe-
dientes de nobleza, virtud y honorabilidad de sus antepa-
sados"lz; Mariano Ospina Rodriguez, compaiiero de
estudios, serfa desde entonces uno de sus mejores amigos.

En el mismo claustro de San Bartolomé curs6 Sinforiano
sus estudios de medicina, en la cétedra que fundara el
doctor José Félix Merizalde *>. Se inici6 por esa €poca la
etapa de la influencia francesa sobre la medicina colom-
biana. Por iniciativa del general Francisco de Paula San-
tander, en 1823 lleg6 al pais la Mision Francesa, cuyos
representantes fueron los doctores Pedro Pablo Broc y
Bernardo Daste.

Algunos de los textos de ensefianza fueron "Pathologie ct
clinique medicales" y "Elcments de Botanique par PH.
Van Tieghem", ambos de A. Tardieu. Los mencionados
médicos franceses practicaban las ensefianzas de Brous-
sais, es decir, la medicina fisiol6gica. Un tiempo después
lleg6 al pais la Mision Inglesa de la Escuela de Brown, que
trajo la psicologia antropolégica; se abri6 asf la etapa de
la influencia inglesa sobre la educacién médica en Colom-
bia, con los doctores Niniano Cheyne, Lucio Davoren y
Dudley.

Toda esta pléyade de médicos, inicialmente espafioles,
luego franceses e ingleses, junto con varios distinguidos
galenos colombianos de 1aépoca tales como Manuel Marfa
Quijano, Benito Osorio y José Félix Merizalde, se encarg6
de scntar las bases humanisticas y cientificas para la edu-
cacion médica de ese tiempo, y abri6 las puertas a la
medicina de los afios posteriores.

El currfculum incluia Anatomfa General y Particular, Fi-
siologfa, Higiene, Patologia General y Particular, Tera-
péutica y Materia Médica, Clinica Médica y QuirGrgica,
Cirugia y Farmacia Practicas, Obstetricia, Historia de las
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Ciencias Médicas (en esa €poca, obligatoria), Medicina
Legal y Anatomia Patolégica.

En su obra titulada "Crénicas de Bogotd", relata Pedro
Maria Ibdiez cémo "durante la segunda década del Siglo
XIX se propagaron en forma alarmante el coto y la sifilis".
El doctor Hernéndez los traté con ceniza y esponja en
forma de caramelo, como se hacfa en la capital, y en
Antioquia, con un especifico de aceite de sal. Simultdnea-
mente se present6 una epidemia de tos y de calentura.

La dictadura de Bolivar cre6 un profundo rechazo hacia su
personay hacia la Constitucion Bolivariana. La realidad fue
que estos hechos se incubaron en la Convencion de Ocaiia,
como resultado de las diatribas de los diputados bolivaria-
nos contra los santanderistas, como lo afirma categoérica-
mente Francisco Soto en el texto de sus Memorias 1.

La supresién de la Vicepresidencia, cargo que ocupaba
Santander, dio origen a un clima dc mayor desafccto en
contra de Bolivar. Entonces fue cuando nuestro protago-
nista ingresé a la Sociedad Filol6gica, cuyos micmbros
eran jévenes estudiantes o recién egresados de las aulas
del Colegio San Bartolomé; de ese grupo formaban parte
su amigo Mariano Ospina Rodriguez y €l poeta Luis
Vargas Tejada.

La denominada Socicdad Filol6gica tuvo una pantalla de
actividad literaria, pero en recalidad era una asociacién
politica que conspiraba veladamente contra Bolivar.

Llcgé la noche scptembrina de 1828 con sus conocidas
consecuencias. Los conjurados fucron juzgados, cntre
cllos Herndndez Carvajal, quien pagé la pena del destie-
rro en Jamaica, ficl a las ideas liberales que siempre
profcsé 15

Erala épocaen que estalla la rebelién de Cordova. Sc agité
la situacion politica y social en Antioquia, y ¢l héroe de
Rionc%o muerc a manos del tencbroso irlandés Ruperto
Hand ™.

Llegaron noticias dc la epidemia de colera que se habia
desatado en Cuba. El doctor Merizalde, profesor de Sinfo-
riano en San Bartolomé, public6 entonces sus "Elementos
de Patologfa General", donde se reficre a esta entidad, y
también "Disertacién sobre la clefancia” '’ Heméndez
estudié e investigo las propicdades medicinales del Piper
Aduricum, popularmente denominado "cordoncillo”, que
crece en ¢l Valle de Aburrd, descubriendo las propiedades
hemostéticas del mismo y su utilidad como factor que
acelera la curacién de heridas y Gleeras. Pérez Arbeldcz ™°
coincide con estos hallazgos, y afade que en ¢l Asia
Oriental ¢l "cordoncillo” se mezcla con cal y nuez de
aroca, como masticatorio y con las indicaciones senaladas
por Hernédndez.
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Su tarea fue cuidadosa y de paciencia: existen 66 ejem-
plares diferentes coleccionados en el herbario de Triana, y
70 en la iconografia de Mutis.

En 1833, segun dice Pedro Maria Ibanez en su obra titulada
"Memorias para la historia de la medicina en Santa Fe" !
"por excitacién (convocatoria) de la Facultad de Medicina,
tomé el gobierno activas providencias encaminadas a im-
pedir a las personas que no tuviesen titulo, €l ejercicio de
la profesién médica, y declaré que las autoridades no
aceptarfan como documentos publicos las certificaciones
autorizadas por profesores que no estuviesen revalidados,
0 sea, incorporados a la Facultad”.

Para cumplir estas funciones de revalidacién sc nombraron
cminentes galenos. En Bogot4, a antiguos profesores de
nuestro protagonista, entre otros Benito Osorio, José Félix
Merizalde, Bernardo De Francisco y Mariano Becerra. En
Antioquia, Antonio Mendoza y Sinforiano lemédndez
Carvajal.

El tabardillo, fiebre de Santos-Gil o tifo exantemético, y
la fiebre putrida (tifoidea), cobraban numerosas victimas,
atribuido ello principalmente a "mojarse y permanecer con
los vestidos himedos". Ademés, los bruscos cambios de
temperatura bt dormir desabrigados", causan plcuresfa in-
flamatoria" “°.

Las niguas continuaban tratdndose con aceite de oliva sin
calentar, tradicién ¢sta que sc habia iniciado desde la época
de la Colonia.

Por cl contrario, ¢n otras latitudes la medicina progresaba,
con Claude Bernard (1813-1878), Rodolfo Virchow
(1821-1892) y Tcodoro Schwann (1810-1882), entre
otros.

PPor su vocacién de servicio politico, su sentido de patria y
adverso como fue siempre a los gobiernos de facto, €l
doctor Hernéndez convocé cn 1831 alos antioquefios a fin
de combatir y desconocer la dictadura del venezolano
Rafacl Urdancta. Esta intervencién politica de Herndndez
acrecentd cl prestigio que tenfa ya entre sus conciudada-
nos. Prestigio que en varias ocasiones le permiti6 scr
clegido parlamentario. En 1846 fuc gobernador del Estado
de Antioquia, lucgo jefe politico en Medellin y, posterior-
mente, Personero y Tesorcro de la Provincia de Antioquia.
FFue decision personal suya la de no aceptar emolumentos
por ¢l desempeiio de estos cargos al servicio de la patria.

En Medecllin ocup6 durante largos afios el cargo de profe-
sor de humanidades. Ll flagelo de las guerras civiles no se
aplacaba ni daba cuartel.

Duranlte la Rebelion de los Supremos, ocurrida en el ano
de 1841, llerndndez Carvajal creé en Antioquia un am-



Resolucién nimero 150
(Agosto 22 de 1991)

Por medio de la cual la administracién municipal de Rionegro exalta la memoria
de un ilustre rionegrero en su 185 aniversario

EL ALCALDE DEL MUNICIPIO DE RIONEGRO ANTIOQUIA, en uso de sus facultades legales y,
CONSIDERANDO:

A. Que en la fecha se cumple el 185 aniversario del nacimiento del doctor SINFORIANO HERNANDEZ CARVAJAL.

B. Que el doctor SINFORIANO IIERNANDEZ CARVAJAL, ilustre hijo de la hidalga ciudad de Rioncgro, se dedicé al estudio
de la medicina, profesion que desempend con lujo de compelencia.

C. Que igualmente se destacé por su vocacion de servicio, virlud que desarrollé no sélo en su profesién de médico, sino en las
posiciones que también ocupé como Representante al Congreso Nacional, Cdmara Provincial de Antioquia, Personero y
Tesorero de la Provincia, Gobernador de¢l Departamento de Antioquia, Tesorero General, Tesorero General de la Unién,
Archivero Nacional, posiciones en las que sicmpre se caraclerizd por su responsabilidad y honestidad.

D. Que es deber de la Administracién Municipal, exaltar la memoria de tan digno personaje rionegrero.

RESUELVE:

Articulo primero: Exaltar la memoria del médico Sinforiano Ilernindez Carvajal, ilustre hijo rionegrero, por los beneficios
que prestara a fravés de toda su existencia, a las comunidades.

Articulo scgundo: Poner como ejemplo para la comunidad rionegrera y generaciones fuluras, la dedicacién, entrega, responsa-
bilidad y honestidad que siempre caraclerizaron al médico Sinforiano llernindez Carvajal.

Articuloe tercero: Ilacer entrega de la presente Resolucién, al presidente de la Academia Nacional de Medicina y al presidente

Comuniquese y ciimplase

Jorge Alberto Urrea Mejia
Alcalde

Municipio de Rionegro

de la Sociedad Colombiana de Illstoria de la Medicina, para que se incluya dentro del programa que se tiene
previsto para la conmemoracién del natalicio, en ¢l dia de¢ hoy.

Articulo cuarto: La presente Resolucion rige a partir de la fecha de su expedicion.

Dada en el municipio de Rionegro Antioquia, a los ventidos (22) dias del mes de agosto de mil novecicntos noventa y uno (1991).

Nancy del Socorro Gémez Loaiza

Secretaria General

biente de conciliacién entre los coroneles Eusebio Borrero
y Salvador Cérdova, ambiente €ste que condujo a la firma
de las Capitulaciones de Itagii.

A las calamidades de la guerra se asocié entonces una
violenta epidemia de viruela. Se cre6 entonces una Oficina
Nacional de Vacunacion, con scde en Bogold y bajo la
direccién del doctor José IFélix Merizalde. La viruela cobr6
numerosas victimas y s6lo desapareci6 en 1842,

La historiadora antioquefia Patricia Londofio 2 cita un
trozo de la carta que por esta época recibié Herndndez,

proveniente de uno de sus socios en la Mina del Zancudo:
"Con creciente interés aguardamos el préximo correo para
ver qué giro toma la politica (...) temblamos con la idea de
otra guerra, cuando ain no nos hemos rehecho de la
anterior". El texto anterior pinta exactamente mucho del
peregrinar sangriento de nuestra patria en el XIX, un siglo
durante el cual, decia Miguel Antonio Caro, de cada guerra
civil salfa una Constitucién y de cada Constitucién una
guerra civil. Fue una época de luchas y de violencia
fratricida, a las cualcs -escribe Nelson Miranda- se unen
la disenterfa, 1a T. B. C., el paludismo y el "tun tun"
(Uncinariasis), flagelos que minan a la poblaci6n, en mo-
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mentos cn que lasemiologia sc reduce a obscrvar sintomas
y secreciones, v. g. expcczloraciones, y sc espera la accién
curativa de la naturalcza == .

En 1846 y en su condicién de Gobernador del Estado
Sobcrano de Antioquia, el doctor Sinforiano reglamentd
¢l ¢jercicio de la medicina. Por esa época sc cvidencia una
sorpresiva politizacion idcolégica, al ticmpo quc comicn-
Za a vislumbrarse la figura dec José Hilario Lopez como
candidato a la presidencia para ¢l periodo que habria de
iniciarsc en 1849. Con L6pez lleg6 al poder ¢l radicalismo
liberal.

Durante su mandato gubernamental en Antioquia, el doc-
tor Herndndez enaltecid la figura de Jos¢é Marfa Cérdova.

Micntras ¢l mundo médico internacional sc asombra en ¢l
llamado dfa del €ter (1857), entre nosotros se presenta la
novena cpidemia de viruela, que azoté al pafs cntero.
Hernédndez Carvajal, por su parte, continudé ¢jercicndo su
profesién en Antjoquia hasta 1860, ¢poca de una nucva
gucrra civil durante la cual fue perseguido y le fueron
confiscadas varias de sus posesiones, todo cllo por ser ficl
a sus convicciones politicas. Candidato nuevamente a la
Gobernacion del Estado Soberano de Antioquia en 1862,
se vio cntonces derrotado por el doctor Marceliano Vélez,
conservador.

Decepcionado por los avatares politicos, decidi6 Ilernén-
dez Carvajal viajar a Cundinamarca, junto con su csposa
Maria Josefa Uribc Ochoa y sus scis hijos, para instalarse
en cl pucblo sabanero de Bojacd. Tenfa cntonces 58 afios.
Allf continu6 ejerciendo la medicina, en esta oportunidad
a nivel rural. Cargado de cxpcriencia y apasionado como
era por la investigacién, levé a cabo cl estudio y andlisis
del hongo sabanero téxico, posteriormente denominado
Amanita Muscaria; y de la planta conocida como borra-
chero o cacao sabancro, Brugmancia (datura) sanguines,
con la cual -como de todos es conocido- sc fabrica la
"burundanga". Ademids analiz6 el tilo, la albahaca y cl
anis, lo mismo que sus posibles propiedades terapéuticas.

Una tradicién médica caracteriza a la familia de Herndn-
dez Carvajal. Su hijo Juan Francisco también fue médico,
al igual que su nicto Andrés Herndndez Arbeléez. Jos€
Herndndez Arbelédez, hermano del anterior, jurista de pro-
fesion, murié como Presidente de la Corte Suprema de
Justicia; 95 aflos después del encuentro de sus respectivos
abuelos Pedro y Sinforiano en la isla de Jamaica, José
contrajo matrimonio con Helena Sdenz Arbeléez, nieta de
quien fuera Alcalde Ordinario de Santafé de Bogoté cn cl
afo 1818. Los hijos de José y Helena son Juan, Luis y
Alberto Herndndez Sdenz.

En los altimos afios de su vida, ¢l doctor Sinforiano Her-
nédndez Carvajal fue el Tesorero General de la Union.
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Arbitro de asunltos graves, sus decisioncs se consideraban
inapclables. Uno de sus bidgrafos, Scbastidn Carrasquilla,
lo calific6 como persona "de recia personalidad, estricto,
ferviente amante de la verdad y de cscrupulosa honradez”.

Don6 su biblioteca a la ciudad de Medellin.
Como buen republicano que fue, practicéd todas las virtu-

des cristianas. FFalleci6 en Bogotd el 9 de mayo de 1874, y
cumpli6 "labor ipse voluptas”, resumen de su vida.

Colof6n: "Lo quc heredaste de tu padre
dcbes volverlo a ganar por ti mismo,
0 no scré tuyo"
(Gocethe)
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