Violencia y psicoanalisis*

Guillermo Sanchez Medina**

Introduccion y comentarios

Antes de exponer mi pensamiento sobrc ¢l tema propucsto,
deseo cxpresar mis agradecimientos a los Honorables
Miembros de 1a Mesa Directiva por la deferencia de nom-
brarme Comentarista.

Felicito a los doctores Egon Lichtenberger y Gustavo
Castro Caycedo por sus excelentes presentaciones.

Picnso que como M¢dico, Psicoanalista y Académico,
tengo el deber de profundizar sobre los hechos psicopato-
16gicos ocurridos cn la psicologia de las masas, con algu-
nos de los modelos psicoanaliticos en este mundo interno
de violencia. S6lo una cifra: en 1990 diariamente morian
cn Colombia 74 personas por violencia, 5 menos de las
fuerzas aliadas en toda la guerra del Golfo Pérsico. La
violencia por guerra ha afectado la produccién y toda la
paz en Colombia.

Eltema delaagresion y la violencia desde ¢l punto de vista
neuroquimico-fisiolégico ya fue muy bien expucsto por el
Doctor Jesis Martin Ramirez en esta Academia no hace
mucho ticmpo. Hoy se presentan dos trabajos més, uno
relacionado con la delincuencia y otro con la television.

El trabajo del doctor Lichtenberger trae inicialmente un
rccuento histérico sobre la participacion del Instituto de
Medicina Legal en esta Academia; contindia con datos
estadisticos del incremento de muertes violentas en Bogo-
t4 y Medellin (1980-1990), causadas especialmente por
arma de fuego; le siguen a estos datos los de las necropsias
(6.000 en Medellin, 7.200 en Bogot4) quedando muchos
cuerpos sin identificar; a la vez, de cada 10.000 habitantes
11 necropsias se realizan en Medellin, 6 3n Bogot4 y Cali;
asf mismo aparccen alarmentes cifras de desaparecidos y
de lesiones personales: por cada 10.000 habitantes ¢s de
55 a50en Bogota y Pereira, 20 para Medellin. Un 20% de
éstas corresponde a violencia entre conyuges. El expositor
trae diferentes causas que producen la violencia (rifias,
accidentes de transito, abusos sexuales, violencia intrafa-
miliar, de parcja, alcohol, narcotréfico, burundanga, falsi-
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ficaciones, atracos, accidentes producidos por cambios
naturales, descomposicion social, corrupcion administra-
tiva, clicntclismo, impunidad).

En la presentacién hay dos conceptos que considero fun-
damentales: Primcro "Desarmar espiritus y cucrpos a la
vez"; Segundo "Donde laley sc acaba comienza la tiranfa”,
de César A. Giraldo y Pitt respectivamente.

"El Libro Rojo" 2 del periodista, administrador de emprc-
sas y consultor de medios de comunicacién, doctor Gusta-
vo Castro Caycedo, tiene 19 capitulos en 415 piginas que
sc inicia bellamente con una dedicatoria a los hijos con:
"...las satisfacciones silenciosas gencradas por... lairrevo-
cable independencia” del autor, cuyo "objctivo primordial
¢s ponerle {in a todala violencia a esta patria" que "se estd
desmoronando”, en la que "enseflamos a sembrar odio" y
donde con la muerte en los ojos miramos al hermano,
reducicndo "a cscombros y a cenizas los sentimicntos y la
ley..." (Apartes del poema de Jorge Robledo Ortiz).

Esta obra no tiene la rigidez de la metodologia cientifica,
sino, mds bien, es el resultado de un estudio de un Comu-
nicador social responsable y silencioso que trac su expe-
riencia y una serie de hechos alarmantes. En 12 capitulos
transcribe elementos testimoniales probatorios en relacion
con la violencia, la delincuencia y la television. En €1
aparecen diversos testimonios desde criminales hasta pro-
fesionales médicos, psicOlogos, periodistas, politicos, go-
bernantes y moralistas que se pronuncian de una u otra
manera enunciando o denunciando la relacién violencia-
television. El autor de csta obra trae diferentes causas de
la agresién, a la vez de campafias contra la violencia en la
television; concluye que no se sabe utilizar el poder de la
televisién y hace énfasis de la responsabilidad que tienen
los gobernantes, administradores y programadores de clla.
Propone 29 recomendaciones concretas, a las cuales me
uno, para crear una "television para la paz".

Me ocuparé¢ del tema de la violencia y més especificamen-

te de ¢sta en los medios de comunicacion; dejo para
comentar, en otra ocasion, la delincuencia en especial.

1. Comentarios generales y algunos datos

No existe, en ningiin texto médico de psicopatologia ge-
neral, el término violencia colombiana, o violencia de



cualquicr nacionalidad o drea gecografica; este hecho
estd més cstudiado y explicitado por los soci6logos y
ahora por los llamados violent6logos. Actualmente de
esta grave enfermedad de la violencia multideterminada
por factores historicos, genctico- hereditarios, econémi-
cos, politicos, sociales, étnicos-raciales, religiosos, que
redundan de una u otra mancra, ¢n la personalidad, en
la psicologia grupal, con conductas especificas y acti-
tudes en general.

¢Como estudia la ciencia psicoanalitica este tema? ;C6mo
s¢ aplica en los modelos te6ricos para analizar este proble-
matan grave hoy dfa de violencia? En primer término, para
entender la complejidad de las causas de los desérdencs
que produce la violencia y sus soluciones es necesario
tener en cuenta que la agresion pertencce aun instinto y €s
una reaccion natural del ser humano, que se pone en
funcién como mecanismo de defensa; sin embargo, actual-
mente nos cnfrentamos a una problemdtica humana pro-
ducida por las grandcs tensiones ocasionadas cn esta
sociedad de consumo, de grandcs tecnologias en que con-
tradictoriamente ¢l hombre puede comunicarse, informar-
semds rdpiday facilmentce, y al mismo ticmpo sc aislamds
quedéndosc més sélo consigo mismo. El hombre actual-
mente se siente asediado por una serie de tendencias y
necesidades de subsistencia.

Signos y sintomas de la enfermedad violencia psico-
social son obvios; ¢l diagnéstico esté hecho; las causas
o la ctio-patogenia de las mismas ya estdn bien estu-
diadas; existen estadisticas bicn correlacionadas y
concluyentes; ¢l pronéstico cs claro; si seguimos sem-
brando odio y violencia, en este medio humano, con
altas tasas dc debilidad mental (2 millones), de epilep-
sia (600 mil), psicosis (300 mil) tendremos més vio-
lencia. Desdce ¢l punto de vista d¢ la educacion existen
un 30% dc descrcion escolar en el sector urbano, el
82% en el rural, mis del 42% de la poblacion esté fuera
de la escuela sccundaria y la desercifn a este nivel es
de 22.4%; el faltante de planteles y educadores cs del
74%. Observemos cl dato comparativo de los delitos
contra la propiedad y la vida de 1971 a 1980; unos y
otros han aumentado; del 45% al 50% los delincuentes
eran jovences y €l 47% dc €stos sin ocupacién; el 32%
eran estudiantes y ¢l 15% obreros; ¢l 64% cran cstu-
diantes de secundaria incompleta; ¢l 35% fueron indu-
cidos por amigos y €l 36% lo hicicron estimulados por
factores psiquicos comprobados. De la década del 80
al 90 estas cifras aumentaron

El desempleo cs del 10.7% 3. "Colombia ocupa ¢l tercer
puesto en el mundo ¢n consumo de bebidas alcoh6licas por

7. Sdnchez Medina, Guillermo. 1990. "Psicoan{lisis. aycr, hoy, maiiana”
ed. Gaviota, Bogot4, p. 317-334
3. DANE, Departamento de Estadistica, 1990,

habitante. Nuestro pais ticne cinco millones de alcoh6li-
cos".

"El 50% de los accidentes de trdnsito son causados por el
licor. E1 40% de los salarios se queda en bares y tabernas.
De cada 100 homicidios, 30 se cometen en cantinas, bares
y griles".

Desde ¢l punto de vista de la justicia: 400 mil denuncias
se presentan al afo y actualmente hay dos millones sin
tramitar. A la vez ;cudndos miles de delitos no son denun-
ciados por simple miedo?

Miles de reclusos no ticnen sentencia. Por otra parte, s6lo
€1 20% de 1a poblaci6n es protegida en cuanto a la salud.
En 1988 ¢l gasto piblico fue para la salud 1%, para
educacion 2.7%, para seguridad social 3% y s6lo €1 0.51%
fuc para vivienda.

Tocarfa profundizar en lo que se refiere a los factores
econdmico-politico-hist6rico y los culturales para encon-
trar las diferentes rafces causales y sus distintos canales de
solucién. Pienso que valdria la pena un estudio compara-
tivo de todas las investigaciones hechas para llegar a
conclusiones mds practicas.

Ncurosis, psicopatfias, drogadiccién, desnutricion, desem-
plco, narcotrafico, pobreza, desercién escolar, carencia de
educacion, conflictos en las parcjas, en la familia o los
violentos emanados de la codicia, auspiciados o estimula-
dos por la sociedad de consumo, técnicamente promovida
por los medios de comunicacion todos ellos son factores
causales y/o descncadenantes de trastornos de conducta,
de crimenes y por ende de violencia. En todas las citas
expuestas se gesta un caldo de cultivo de la violencia. La
mucrte estéd incrustada, y para matar hay que tencr algo
muerto o0 la muerte por dentro.

Asi tenemos una Colombia més enfcrma, més descom-
puesta; el tratamiento o las soluciones estén planteados en
recomendaciones de distinta indole, desde aquellas que
parten de la prevencién y asistencia de los des6rdenes
mentales que afectan la impulsividad, la agresion, as{
como las medidas que deben aplicarse en la familia, cui-
dados y cducacién, relacion madre- bebé y 1a de la trian-
gularidad (padre, madre, hijo), ligdndose en una familia y
luegoreligdndolos en la comunidad (iglesia, escucla, agru-
pacion social cualquicra, preservando el valor familiar).
Sibien es mucho lo dicho y escrito no todo estd hecho; se
requicre disefiar y aplicar politicas claras (médico- socia-
les), conrenuncias al egoismo, con presupuesto para salud,
asistencia social y educacion. Para realizar todo esto es
necesario cambiar toda una actitud dando una coherencia
interrelacionada a la salud, la vivienda, la nutricién, el
trabajo, la educacién en forma de cco-sistemas en favor de
la vida, de la productividad y de la creatividad.

15



2. Algunos planteamientos psicoanaliticos

Los valores, los ideales que ahora son cambiantes y ain
atacados con ideologfas racionalizantes son puestos a fun-
cionar con mecanismos de identificaciones proyectivas,
poniendo un "el otro”, en €l gobernante, en la autoridad, al
"malo", al "injusto", arrogéndose la misma personificacion
de la justicia para ajusticiar a su manera en el juego del
"banquillo" de los nifios, que a nivel de adultos se convier-
ten cn actos delirantes nacionales € internacionales. Todos
estos mecanismos son 1os que participan en esa psicopato-
logfa grupal, la que puede a la vez manejarse en forma
inconsciente porque se estimulan con fantasfas defensivas
agresivas, que no siempre son técnica o existosamente
usadas. Ese es el resultado final de las "actuaciones” y
"contra- actuaciones" a nivel social.

Cudn importante es la plancacion integral preventiva que
contempla una adecuada cducacién sexual y agresiva en-
tendida con los modelos psicodindmicos. Asi mismo se
pueden llevar estos conceptos, con ¢l enfoque de la pre-
vencién de los actos delictivos, desde las aulas de primaria
hasta las universitarias, espcecialmente cn las facultadcs de
Derecho y de Ciencias de la Educacion, para que maestros
y profesores tengan claros criterios con respecto a la salud
psiquica, a la prevencion de los des6rdenes mentales y a
sus repercusiones sociales en la juventud, que a gritos de
miusica y rebeldia clara, pide ayuda ante la angustia dc esta
vida incierta. Esa es una més de las posibilidades de un
otro encuentro: el del hombre ante si mismo con ¢l otro,
en el nosotros. Todo csto es en parte el panorama de la
salud mental de los colombianos; toca a los gobiernos, a
las futuras administraciones asesoradas por los cientificos
y técnicos preocuparse por el porvenir de la salud mental
del pueblo colombiano.

Aquf es donde el psicoandlisis puede aportar el conoci-
micnto y prevencién de las motivaciones inconscientes
que llevan al sujeto a actos destructivos fuera de la reali-
dad. Con esto no quiero implicar que se logre impedir
revoluciones, guerras, delitos individuales o colectivos,
pero si podremos con mayorcs conocimientos de las reac-
ciones mentales individuales o colectivas, diseflar mcjores
programas de desarrollo contando con los valores huma-
nos y sociales de acucrdo con la situacién histérica.

Freud, en el psicoandlisis dc "El porqué de la guerra®,
plantea cémo el hombre en su relacién humana se enfrenta
ante los derechos de libertad y poder;" el poder que le da
la fuerza". "Los conflictos se prescntan entre los intereses
dc la fuerza"; €sta reforzada y sustituida por el empleo de
distintos instrumentos. El objetivo final scria vencer el
enemigo eliminédndolo en la fantasia o en la realidad. "La
muerte del enemigo satisface la tendencia instintiva de la
destruccion”. Si no se le mata, s¢ desea subyugar y en el
subyugado se presenta la necesidad de venganza. Los

16

grupos humanos se unen para contrarrestar la violencia y
adquirir derechos y poderes en la comunidad. La unidad
del grupo scria conservada; una de las formas €s a través
de preceptos, normas o leyes. Las leyes cominmente son
hechas por los que dominan en un sentido u otro y en la
democracia se pretende que el derecho sea igual para todos
con el objetivo del progreso.

Los grupos se constituyen de acuerdo con sus intereses y
asf fundamentan su poderfo. Las luchas se presentan entre
grupos, fuerzas, poderes ¢ intereses. Cuando se es més
fuerte y més violento y més destructor, se gana la guerra.
(Freud, 1932).°

Como ya se observé, en psicoanélisis contemplamos "dos
tendencias fundamentales que se fusionan", unas que tien-
den a "conservar", a "crear" y otras a "destruir", éstas se
rigen bajo los "principios de repetici6n y realidad" que nos
dan cquilibrio desequilibrio, "el placer o el displacer”. La
antitesis entre el amor y el odio, la vida y la muerte,
funcionan interactuando conjunta y antagénicamente co-
mo manifcstaciones de la vida; una y otras pueden modi-
ficar su fin y su objeto; por ejemplo el instinto de
conservacion requiere de la agresién para efectuar su
proceso; ¢l "instinto amoroso necesita de la posesividad
para apoderarse del objeto" descado y necesitado. Resulta
que muchas veces un instinto se desvia, se "pervierte", por
decirlo asi; los idcales y las posibilidades de sublimacién
quedan atrés, apareciendo el horror, la innobleza o la
bajeza expresada por la destruccion. La violencia es otra
de las miscrias dolorosas de la vida. Infortunadamente "las
guerras y elarmamentismo"..."no han sido condenados por
el consenso general” de los gobernantes de las naciones,
hoy dia es necesario fortalecer € incrementar la sublima-
cién en el intelecto para que aquellas fuerzas destructoras
pueden utilizarse més en favor de la creatividad y no en la
destruccion (Freud, 1932)

3. Otra forma de violencia

Una de las violencias que hay que contemplar ¢s la produ-
cida por los medios de comunicacion en radio, prensa, cine
y tclevisién; de la palabra hablada o escrita se va a la
imagen movida; una y otra sirven de vehiculo y vinculo
con un contenido manifiesto y, a la vez, otro latente. La
informaci6n asi, puede hacerse en forma discriminada o
indiscriminada, por lo cual se realiza a través de sensacio-
ncs; el trinomio scnsacién, sentimicnto, conocimiento, con
los fines de informar y no siempre para formar, se pone en
funcio6n.

Muchas veces estas dos ultimas distorsionan; e} conoci-
micnto de 1a verdad de los hechos se hace con interpreta-
cién que en ocasiones magnifican los primeros,
produciéndose una alarma, un escéndalo o lo que se llama
sensacionalismo; de ahf las consecuencias negativas.



La discriminacién de la informacién, metodolégicamentc
programada, con fines sico-socio-pedagégicos, mantc-
niendo la libertad, seria el objetivo positivo. Asi podemos
formar, educar con critcrios sanos.

Por su parte, los patrones morales a que se exponen los
televidentes son los programados con necesidad en esta
sociedad de consumo. Elamor ensus diferentes vertientes:
lealtad, honradcez, verdad, purcza, belleza, respeto, respon-
sabilidad, credibilidad, solidaridad, cumplimiento, auto-
critica, reflexién, humildad y perdén, son dejados a un
nivel secundario y aun terciario, todo lo contrario de lo que
dcberfa ser.

La observacion comun y corriente €s que el sujeto ticnde
arepetir o imitar palabras, acciones y conductas. La repre-
sién de la agresién es menor cuando €sta es observada
afuera. El dolor ajeno, el sufrimiento por ¢l otro (victima),
se disminuye; asi pasa con la solidaridad.

El destape de la verdad no es igual al exhibicionismo
libertino sino a una confrontacién reflexiva critica de
aquélla, sin mentir y mentirse a si mismo, lo que cquivale
a la supcracion de la negacion y de la manfa; estas Gltimas
conducen a la psicopatia o a la conducta antisocial. El que
niega larcalidad y la verdad psicoldgica y socio-econdmi-
ca se convierte en cémplice de lo antimoral o simplemente
crea una estructura hipderita que algunas veces se tife con
¢l nombre de "buena educacién”, "costumbre” y "tradi-
cion" o "prudencia”, "prioridades”, "necesidades", "dere-
chos de comercio”, todos los cuales no se tratan de destruir;
lo importante es no utilizarlos como mentiras para defen-
der la patologia psicosocial. No s6lo es ¢l conocer qué o
cudl es ¢l o los problemas; es necesario saber cudntos y
¢6mo los podemos solucionar. La manera de formular las
soluciones depende de los enfoqucs; en la salud mental los
hay de tipo social, econémico, médico psiquidtrico y tam-
bién del psicodindmico; estos tltimos se refieren especifi-
camente a "la actitud" de enfrentar las patologias o los
medios de prevencion conocicndo cémo influyen ciertas
conductas en la produccion de ciertos trastornos psicopa-
tolégicos y psicosociales. Hoy dia que tanto nos preocu-
pamos dc los derechos civiles y humanos, y de la justicia
(enunasociedad de grandes cambios y aun con psicopatias
colectivas), es necesario que se apliquen y pongan cn
practica las tcorfas psicoanaliticas para que con ellas po-
damos poner freno a los descontroles y asf aliviar ¢l dolor
y enfrentar al hombre a la rcalidad, a la esperanza dc
posibilidades de cambio y no a la incertidumbre.

Los gobernantes no estdn exentos de subjetividades, de
motivaciones y de fantasfas conscientes € inconscientes

1. Bandura, A.1976.
6. Liebert RM, Spratkin JN, Davidson, 1982.

quese llevanala accién y cambian el sentido de 1a historia,
en un momento dado.

En sintesis, la violencia puede determinarse por factores
tisicos, psicologicos, econémicos, histérico-sociales. Pro-
ducidos ellos por diferentes trastornos (genéticos, ambien-
tales, pobreza, desempleo; trastornos de pareja y familia,
de personalidad, generacionales, por cambio de valores,
trastornos de conducta, trastornos educacionales, trastor-
nos por la sociedad de consumo y trastornos de la verdad),
todos ellos funcionan en cuatro principios fundamentales:
derechos y deberes, libertades y poderes. Desde cierto
punto de vista general, se puede observar que hay dos
carencias fundamentales en la sociedad actual: una de
recursos (econdémicos, humanos, de solidaridad, de uni-
dad- amor, de responsabilidad, de credibilidad, de seguri-
dad, de educaci6n, de religiosidad); la otra de conciencia
(social, justicia, valores, moral-€tica, estética, saber o co-
nocimiento, formativa, educacion a diferentes niveles). A
la vez hay dos fuerzas explosivas que estdn presentes
continuamente, la demografica y la otra la de mensajes,
medios de comunicacion (radio, prensa, cine, television),
inconsciente irracional, consciente racional. Todas ellas
interfuncionan para determinar la violencia.

4. Violencia y Television (experiencias)

En los EE.UU. se han hecho experiencias con respecto a
las acciones y reacciones violentas repetitivas producidas
por la television las cuales se clasifican en: ligeras, media-
nas y altas. Se ha observado que las personas expuestas a
acciones violentas, presentan nuevas respuestas agresivas,
nuevas técnicas de hacer dafo, al mismo tiempo que se
reducen las fuerzas que reprimen la agresion. Los sujetos
rcaccionan diciendo que: "Si en la television se ve y se
puede realizar tal accién (violenta), afuera también es
factible efectuarla” 1 © .

Otra de las observaciones es la de una desinhibicion de los
impulsos antisociales. Por lo contrario, las personas ex-
puestas a no ver programas de television o cine, con
acciones violentas, por perfodos largos, se nota que hay
una disminucién de las reacciones agresivas y se presentan
signos dc dolor, solidaridad, y sufrimiento por el otro. De
tal manera hay un refuerzo o disminuci6n de la represion
del sujcto ante las acciones violentas. En los nifios las
reacciones de conducta, después de programas violentos
de television, son de juegos agresivos, violencia y mayor
reaccion al alaque e irritabilidad.

En una expcriencia con nifios se observé lo siguiente:
Primero: Se cxpusieron peliculas agresivas en donde habia
ataques de nifios y juguetes. Segundo: luego los nifios se
pusieron en un cuarto con juguetes pldsticos semejantes a
los de la pelicula. Tercero: la respuesta fue que los nifios
atacaban los juguetes como lo habfan visto ¢n la pantalla.
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Cuarto: en un grupo de control con niflos no expuestos a
la television y que fueron puestos con 1os mismos juguetes
no presentaron ¢l tipo agresivo de conducta. Quinto: am-
bos grupos fucron estimulados tratando de provocarles
respuestas agresivas, La respuesta fue que los nifios ex-
puestos a programas de television violentos respondieron
agresivamente, en cambio los otros no. Las provocaciones
fueron de diferente tipo verbal, fisico y eléctrico.

Se observé que la agresién tendfa a aumentarse cada vez
més por las provocaciones repetidas, por las amenazas y
contraamenazas, por burlas, humillacién ¢ insulto.

En todas las investigaciones efectuadas se observé que los
modelos agresivos influyen definitivamente en la conduc-
ta agresiva del nifio.

Una de las observaciones que se not6 en pilotos norteame-
ricanos que hicieron €l ataque inicial a Irak, fue de que
cuando se les pregunt6 qué habfan sentido en los ataques,
la respuesta fue que eraigual que en las peliculas de guerra
en la televisién y como si fueran fuegos artificiales.

La agresién que presentan los nifios y los adultos no
solamente pueden considerarse provenientes de la televi-
sién, sino de estimulos agresivos del medio ambientc:
ruido, poluci6n, conductas agresivas de la genteen la calle,
desaseo, un mal estado de las calles, aglomeracioncs,
cambios bruscos de temperatura, desérdenes publicos, de
familia, de la pareja, de grupos; en cada una de esas
circunstancias se presenta el egoismo y el argumento
derecho, libertad y poder.

5. Una interpretacion psicoanalitica de la
relacion television- violencia

Todo 1o que el autor del Libro Rojo (Gustavo Castro
Caycedo) nos trac son hechos reales ya estudiados en otras
4reas geogréficas, EE.UU. y Europa, habiéndose demos-
trado que la television es el instrumento mecanizado con
mayores posibilidades de hacer lavados cerebrales a las
personas, maquiniz4ndolas; por eso encontramos a los
nifios y aun a los adultos "pegados a la televisién" porque
en ella se proyectan imégenes en movimiento, que cada
una habla més que mil palabras.

El hombre se est4 dejando comandar por la programacion
televisada. Television (médquina) o aparato que se supone
recrea (vuelve a crear, crea algo nuevo y diferente) cn el
sentido de la diversion o distraccion, pero que automatiza
el pensamiento, 0 mejor 1o anula, no permitiendo que el
sujeto en realidad aprenda y piense.

* El Super-yo.

18

Entre los fendmenos que ocurren en 1a masa de los televi-
dentes cs que ¢stos se sienten hipnotizados por las imége-
nes proyectadas. El sujeto se inmoviliza, no tiene
descargas musculares y si descargas y cargas a nivel
mental inconsciente. El cercbro se ve abocado a bombar-
deos de estimulos en que la violencia y la destruccion es
lo que predomina.

El nifio por lo general tiene miedo a la violencia; sin
embargo, ¢s atraido y seducido por los programas violen-
tos, justificando las acciones, todo esto debido al poder de
la fuerza volviéndose muchas veces frios y mecanizados,
como robots; de las fobias se pasa a las contrafobias;
afortunadamente todo no es destructivo porque hay pro-
yecciones en las que se hace €nfasis en la belleza, el arte,
la naturaleza, la ternura, el amor y la creatividad. Sin
embargo, estos programas son minimos. A la vez es de
tener cn cuenta c6mo cierto grado de agresion es necesario
exteriorizarlo proyectdndolo afuera participando el sujeto
como espectador (el cine, televisién, deportes, juegos
compctitivos).

En psicoandlisis conocemos una serie de mecanismos de
defensa patolégicos inconscicntes, algunos muy importan-
tecs como la represion, la regresion, la omnipotencia, la
magia, la disociacién, la proyeccién, la idealizacion, la
identificacion, el aislamicnto y la introyccci6n.

Elsujcto expuesto a los programas repetitivos de violencia
manifiesta en la television, se sitda en la posicién defensi-
va dc satisfacer proyectivamente lo reprimido latente que
se despierta en €l (envidia, celos, codicia, rivalidad, vora-
cidad); de tal manera goza de la violencia sentida intcrna-
mente y vivida en la pantalla externamente. En cudntos
hogares pobres de nuestra sociedad colombiana, el habitat
lo conforman la pareja, 3 o 5 hijos, un cuarto, una cama y
una television; la racion alimenticia es pobre en nutrientes
pero abundante en programas de television.

Las personas (nifos o adultos) frente a la imagen de la
television regresan a etapas infantiles, a un imaginar y
sofiar despierto, a un sentir y no pensar; asf también se
afslan, se anulan y se desplazan al mundo fantasmagoérico
de realizacion de deseos de magia y omnipotencia en que
todo puede ser y hacerse. El sujeto queda funcionando més
a nivel de imégenes oniricas (suefios despicrtos).

Dec ahf que aparezcan los "super-héroes". Super-hombres,
supcr-mujeres. La consciencia moral (SY)* se vuelve alia-
da del instinto tan4tico con patrones ético-morales muy
pobres.

Las fuerzas de las fantasfas inconscientes toman predominio.

El dolor y la violencia se convicrten en fuente de placer,
como ya s¢ expresd, por descarga y distension. El hombre



se vuelve inseguro ¢ insensible, lucgo sc acostumbra,
acomoda, adapta, niega y se torna indiferente huyendo del
displacer; la consciencia colectiva y solidaridad son cfi-
meras, de corta duracién; los intereses son de superviven-
ciay consumo.

La mente (¢l Yo) se defiende disocidndose; una es la
realidad perceptiva en la imagen de la television y otra la
realidad cxterna. A la vez la disociacién y la proyeccién
introyectada como mecanismo de defensa, se utiliza para
realizar fantasias y tendencias patolGgicas sadomasoquis-
tas despertadas, llegdndose a estimular al mdximo ¢l me-
canismo de la identificacién proyectiva, lo que significa
que se identifica con lo proyectado y lo introyectado; esto
es, las personificaciones destructivas. En las mismas ima-
genes televisadas se presentan los "buenos y los malos”,
los justicieros, los magnificos; los malos en ocasiones se
convierten en victimas por ende se defienden. El especta-
dor se identifica, repitdmoslo una vez mds, con alguno (a)
delos personajes ya disociados. He aquicl mecanismomés
importante por tener en cuenta en toda la educacién, para
el desarrollo de una adecuada y buena salud mental.

La mayoria de los modelos de identificacion que aparecen
en la television son los exponentes de gran fuerza fisica,
de agresién y violencia destructora. Es asf como la tecno-
logia se pone al servicio del "Tanatos" o "destructio” y
como ¢l hombre se vuelve contra sf mismo.

Desde cierto punto de vista parecerfa que €l sujeto hoy dia
con sus dos tendencias bésicas amor y odio, vida y muerte,
estuviera unido al préjimo por un amor demoniaco y el
conflicto terminara patolégicamente en un trastorno me-
lanc6lico o maniaco ante la desesperanza y el abandono
inicial y continuo a que estd sometido €l hombre en esta
sociedad de consumo, competitiva y codiciosa. Es por eso
por 1o que observamos al adolescente y al hombre en
general, pidicndo ayuday compaiifa para mitigar esa gran
soledad quc ticnde a distraer con las adicciones (alcohol,
tabaco, marihuana, coca, sexo y television).

La curiosidad, el saber, €l conocimiento, el pensamiento y
la cultura, el por qué y €l para qué en la investigacion, €l
descubrimiento del nifio, se reducen puesto que todo csté
dadoy no se necesita pensar, més cuando la experienciala
estd teniendo, €1 s6lo, en la pantalla. Todas estas tenden-
cias sublimatorias s¢ silencian, se inactivan y ¢l yo se
anestesia al dolor mental y social convirtiéndose en un
indolente; de tal manera que s6lo queda funcionando el
aparato sensoperceptivo (sentidos y sensaciones) en toda
clase de imdgenes que se desean ver, proyectar o actuar en
conductas puestas en la pantalla de la televisién y no en
pensamiento, en conceptos y palabras. De tal manera ¢l

4 Freud, Sigmund. 1931. "El malestar en la cultura".

sujeto no piensa, no discierne, no dialoga con un discurso
sino vive laacci6n de la pantalla o de la fantasfa y asf queda
mds s6lo en su ser {nlimo. La familia, que otrora perma-
necia unida alrededor de la cultura, de la mesa de comida,
hoy se fragmenla y descompone desapareciendo la con-
versacion y el aprendizaje a través del didlogo familiar.

Se podriaagregar y repetir que la television es otro distrac-
tor del dolor mental, de lasoledad ya anunciada y que sirve
como coca del pueblo, perdiéndose as{ la realidad en un
caos de valores, en un ocaso del amor, ¢l cual cae en la
disyuntiva de matar o morir en la fantasfa o en la realidad
y no en el de crear y vivir en la misma.

Otro de los problemas que se suscitan en este hecho, es que
el sujcto puede anquilosarse y no desarrollar la intuicién,
quedando perezoso ante las obligaciones del pensar, ima-
ginar y crear.

6. Tecnologia, evolucién natural y adaptacion

Los programas de la television estdn hechos como anzuelo
para vender productos. Actualmente nos encontramos con
la desproporcionalidad, por un lado, de los avances tecno-
16gicos de la informética, la comunicacién y los computa-
dores, y por otro lado con la evolucién natural del ser
humano. Estamos frente a una crisis de diferentes puntos
de vista; uno de ellos es que el sujeto tiene ahora que
aprender a adaptarse a ese nuevo sistema de vida que le
estd imponiendo la nueva tecnologfa; por lo tanto, los
técnicos tendrdn que pensar también que se deben crear
medios y sistemas para ensefiar al sujeto en esta nueva
adaptaci6n y asf enfrentar con prevencién al mundo del
mafana.

Es posible que nuevas tecnologias nos ayuden en esta
nueva adaptacién a que he hecho referencia, lo que permi-
tird sobrevivir ante la frialdad de 1a mdquina en este mundo
convulsionado, en donde 1o que se desea es tener y poder
més, sin importar €l ser y el existir trascendente. Se ha
creado la carrera de 1a posesién y del bienestar fisico en
una competencia como si en ese tener s¢ encontrara un
"estar mejor del ser". Quizis las médquinas mismas ayuden
al hombre para un nuevo encuentro consigo mismo, con
una participacién del "otro" en un "nosotros", religédndose,
despojado de envidias, celos, rivalidad y egoismo fratrici-
da, para asf aprender del mundo que lo rodea, de si mismo
y de los demds, conociendo, pensando y amando.

7. Busqueda de soluciones

Aqu{ quierotraer un pensamiento de Freud en ¢l "Malestar
en la Cultura" *. "En el curso de las dltimas generaciones,
lahumanidad ha realizado extraordinarios progresos en las
ciencias naturales y en su aplicacion técnica, afianzando
en medida otrora inconcebible su dominio sobre la natura-
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leza. No enunciamos, por conocidos de todos, 10s porme-
nores de estos adelantos". Més adelante agrega: "Dcberfa-
mos limitarnos a deducir...que el dominio sobre la
naturalezano es €l inico requisito de la felicidad humana".

La felicidad misma no se puede contemplar sino con todas
sus dificultades y limitaciones; algunas tendencias podrin
estar consumiéndose en la explosién de las mismas; nos
queda renunciar a la ilusién de lo ilimitado y a trabajar en
lasublimacién de lo limitado como capacidad. Una ilusién
¢s aquella en que se sitda el hombre omnipotente deseando
explicaciones de todo; de tal manera busca relaciones e
interpretaciones; si bien esa tendencia enriquece el saber
y el conocimiento, también tiene sublimites y por lo tanto
sus frustaciones.

El arte, el saber, la ciencia, la tecnologfa, el trabajo, ¢l
lenguaje o el discurso y la interaccién social pueden ser los
"sustitutos" sublimados y la solucién para aliviar la ansic-
dad, la soledad y el dolor. Los diversos espectdculos son las
"distracciones" en masa de todas las problaméticas. Por lo
tanto tenemos que scr muy conscicntes en su programacion.
Aun podemos incluir entre aquéllas las de las relaciones
violentas entre los hombres (encontrdndosce la mucerte ma-
siva); o cl que se divierie con la destruccion de la naturaleza
0 aquel que de tiempo en tiempo amenaza con la mucerte y
aun la produce en grandes 4reas geogréficas.

Actualmente el ser humano vive preocupado de la ccolo-
gia, del desequilibrio producido por el hombre ¢n su natu-
raleza externa. (Pero acaso se ocupa lo suficiente dc la
interna? ;No serdn las ciencias psicol6gicas y médico-psi-
coanaliticas las que pueden aportar soluciones a esta eco-
logia mental? ; No serd que nos falta mas humanidad y més
moral? Polarizarse en cualquier método y mecanismo ¢s
correr €l peligro de llegar a dclirar y a psicologizarnos. Sin
embargo, hay que incrementar el poder de la fuerza del
amor y dc la creatividad.

Entonces, jqué o cudl es la solucion? La respuesta ya
estuvo planteada antcriormente; ¢s renunciar a la omnipo-
tencia, omnipertenencia y omnisapiencia narcisistica con
una reflexion critica. Aceptar la frustracién, el dolor psi-
cobioldgico y con ello la muerte, csa seré una de las metas
que tendrédn que efectuarse con ¢l trabajo y lucha por la
vida "del Yo y del nosotros"; todas habrén de realizarse
con amor, reparando, creando ¢ incrementando ¢l disfrute
por labelleza y por lo que trabajamos y luchamos sin creer
que hay fclicidad completa. Esto puedc comprenderse
como otra ilusién que licga al idealismo; pero el ser
humano debe tener ciertos delincamicntos de sus propias
metas, de lo contrario cae en la confusion; el dcjar a otros
hacer y asi seguir la corriente de lo irracional o racionali-

4. Freud, S. 1931
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zado, ¢s poder llegar tambi¢n a cncontrarse dentro de las
posiciones "anti" o "pro-revolucionarias” de luchas vio-
lentas. No es que estemos propiciando el sometimiento a
lo establecido, con micdo al cambio; es, por el contrario,
buscar cambios positivos y creadores, rigiéndonos por el
dolor masoquista pcro sf dejdndonos llevar por las fucrzas
y encrgias que nos conducen a la vida sin caer en el odio
al préjimo como asf mismo.

Por eso buscamos salida o escape, y como lo expone
Theodor Fontan citado por Freud "No se puede prescindir
de las muletas” (para esta pesada carga de la vida actual);
por eso las "...hay quiz4 de tres especies: distracciones
podecrosas que nos hacen parecer pequeiia nuestra miseria;
satisfacciones sustitutivas que la reducen; narcéticos que
tornan insensibles a clla".

Transformar estc mundo a un solo equilibrio es entrar en
otra ilusion; aislarnos, volver la espalda y negar, seria una
equivocacion. Buscar t¢cnicas y pricticas psicolégicas de
distintas indoles, como la "Gestalt", €l conductismo, la
sistematizacion, la terapia-vivencial pasando por otras
trecinta mds hasta llegar a la logizacién, a la dialéctica
discursiva o al yoga y a las religiosas, es otra forma de
procurarnos encontrar salidas al dolor (que pertenece a una
unidad psicobioldgica), o desplazarlo. El dolor tratamos
dc aliviarlo, pero suprimirlo es otra ilusion por la que ¢l
hombre lucha.

8. Soluciones y recomendaciones

Una de las soluciones importantes ¢s enseflar y aprender
a canalizar y sublimar esas grandcs fuerzas dcl amor y
odio generador de la vida y la muecrte; lo que se debe
realizar a través de todo ¢l desarrollo del sujcto, para lo
cual se requiere de una labor educativa bésica, constan-
te, programada y responsable, cn los diferentes campos
(familia, plantcles educativos, trabajo, comunidad en
general).

Entre las formas dc cnsciiar a encauzar y transformar los
impulsos cst4 ¢l trabajo, €l juego, cl arte, los deportes y la
recreacion; parasu logro tambicn sc requicre de programas
especificos. Todo esto se podréd poner en funcion si se les
da la importancia merecida a estos problemas de salud e
higicne mental, ddndoles presupucstos suficientes.

Sc recomienda un cambio de actitud; haccmos todos res-
ponsables de este grave problema de la violencia poniendo
cada uno su cuota de colaboracién en un servicio social
voluntario y obligatorio.

Se sugicre que de csta Academia Nacional de Medicina
cmanen recomendaciones especificas con la participacion
activa en este momento histérico de reformas a la carla
fundamental.



1. Deberd consignarsce la correlacién de la educacion con
lasalud fisica y mental, la scguridad y servicio social con
un cnfoque preventivo curativo y de investigacion para
la mcjor produccion y desarrollo en una integracién de
€co-sistcmas.

2. Plantear la proteccion de la familia y del menor haciendo
énfasis en ¢l cumplimiento de la educaci6n gratuita y
obligatoria de primaria y secundaria técnica, con enfo-
ques précticos, desarrollando las habilidades basicas de
acuerdo con las necesidades sociales y en pro de la salud
fisica y mental.

Resumen

Resumiendo, los sujetos son informados por los medios de
comunicacion en forma desfasada (se les da imégencs,
valores, hechos, propaganda de consumo y agresién que
los individuos no esté4n preparados para recibirlos), pues
no han pasado la fase de desarrollo para poder discriminar
claramente un hecho de otro; de lo anterior se deriva que
los sujctos, la masa popular, en su informacion, no sc
forman porque €sta no estd programada para tal; la infor-
macién superficial e indiscriminada de los mcdios de
comunicacion es la que puede regir la "cultura” y "educa-
cién" de esa sociedad de consumo.

Evidentemente hay una enfermedad psico-social, una
quicbra cn los valores ¢ ideales sociales y una mengua del
respeto por la autoridad, por la ley, por la justicia y
continuo ataque a la propicdad, a la vida y a la justicia en
aras del control de un podecr ilusorio de ellas y delirante.
Todas las fantasias tandticas inconscientes toman predo-
minio estableciéndose las secuencias: amor, culpa y casti-
g0; se ubica al sujcto a jugar con el arma de la violencia y
guerra enlafantasfa y de alli se pasa alarcalidad quedando

a un lado la trascendencia del valor humano, comandado
por la tiranfa de los impulsos y con la ley de los mismos.
Todos estos hechos sociales tienen que ver con la inter-
accioén de la sociedad (familia), trabajo, economfa, pro-
duccién y propiedad, y con las distracciones que el sujeto
busca para aliviar el dolor, la angustia, la inseguridad de
la misma vida; asi entra en el campo de las adicciones,
entre cllas la television. A los médicos nos toca ayudar con
nuestros principios éticos y cientificos para aliviar, mejo-
rar, asistir y/o prevenir €l flagelo de esta enfermedad
psicesocial: la violencia.
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