Comentarios al trabajo del académico
Dr. Ernesto Bustamante Z. sobre "Agresion"

Efraim Otero Ruiz*

Sefores académicos, sciioras, sefiores:

Quicro ante todo congratular al académico Bustamante
Zuleta por esta nucva incursion ¢n el tcma de la agresion,
tema que, por la misma situacién convulsionada que vive
el pafs, ha sido d¢ gran interés para esta Academia en los
ultimos lustros. Esta vez hemos oido las opiniones de
alguicn que, aunque proveniente de la neurologia y la
neurocirugia, es ademds un reflexivo filésolo y un acerta-
do analista del comportamiento humano. Por ¢so no ¢s de
cxtrafiar que, en la primera parte de su trabajo, sc¢ dedique
a analizar los méviles de la agresion y dc la violencia
humanas, yendo desde las culturas més primitivas, cuando
¢l hombre sc convirti6é en predador de sus semejantes o ¢n
cl "homo homini lupus" de Ilobbes, hasta la conducta
agresiva y la violencia que vivimos en nucstros dias y cn
que los moéviles pueden ser politicos, cconémicos, sociales
o religiosos, acompafiados de lo que €] denomina la "re-
gresion social” en el sentido quc le da Elliot en su tratado
de Neuropsiquiatria.

Uno de los problemas que tienc que abocar quicn enlrenta
cstos temas es la definicién misma del término "agresion”
o "conducta agresiva": ya €n su presentacion hace un aio
en csta Academia ¢l psicobiblogo scvillano Jestis Martin
Ramirez nos sefialaba la diferencia entre idiomas como el
inglés y el espanoly la cantidad de definiciones que habian
hecho decir a Johnson, que "el término agresion 1o han
hecho significar tantas cosas que, en realidad, 1o que han
hecho es hacerle perder su significado”. Infortunadamente
¢l trabajo del Dr. Martin Ramirez ( que esperamos sca
publicado muy pronto en el volumen de "Temas Médicos"
préximo a aparecer) cra tan ¢xtenso y escrito en un lengua-
je tan técnico que mucho de €1 se perdi6 al tratar cl autor
de resumirlo para su presentacién en esta Academia. De
todas mancras, como lo podrd comprobar quicn lo lca
despacio, su discrtacion sc reduce a seflalar cuales son las
eslrategias psicobioldgicas de posible empleo cuando se
investiga sobre la agresion. Volviendo al tema de una
definici6n, yo estaria més de acuerdo con Wilson, cl
creador de la sociobiologfa, quien la dcfine como "¢l
lesionar o acabar con los derechos de otro, bien sca
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mediante accién fisica o amenaza, forzdndolo a entregar
algo que posce o a ceder algo que de otra manera hubiese
podido alcanzar", y proponc quc sc¢ hable no de¢ una
agresion en general sino de multiples conductas agresivas
asf: agresion territorial, agresién de dominio, agresion
scxual, agresion de la disciplina paterna (refiriéndose a
ambos padres), agresién del destete, agresion moralista o
moralizadora, agresion predatoria o antipredatoria. Como
es obvio Wilson toma para si mucho de lo adclantado por
ct6logos y principalisimamente de la escucla de Konrad
Lorenzy sus scguidores cn Africa (como Ardrey o Leakey)
quicnes sc han basado fundamentalmente ¢n la observa-
cion prolongada de conductas y comportamientos anima-
les, por més avanzados y evolucionados que ¢stos scan. Y
aqui ¢l neur6logo nos sefiala que la caracteristica principal
del "[Homo sapiens" en la escala cvolucionaria cs el desa-
rrollo de una corteza cerebral pensante y capaz de neutra-
lizar, corregir o modular los instintos més agresivos, { €s
decir, capaz de crear un orden social y una ética) y para
lo cual sc citan numecrosas prucbas clinicas, lesionales o
neuroquirdrgicas sobre ¢l papel modulador de dicha cor-
teza.

Sin embargo, al contemplar ¢l mundo de violencia que nos
roded, nos cabe la duda si esa maltratada y condicionada
corleza cercbral sf seguird teniendo esa capacidad modu-
ladora o inhibidora! El conferencista cita numerosos ¢jem-
plos que muestran el comportamiento agresivo del hombre
casi desde su primera infancia y cémo la formacién fami-
liar o religiosa y la educacioén son los mccanismos para
entrenar y adecuar esas ncuronas corticales para inhibir los
impulsos agresivos. Es la misma agresion superada que
vemos en el deporte, donde se entrena al deportista a atacar
asu cnemigo pero dentro de ciertos limites que le permitan
Saber ganar y saber perder y que en inglés adquiere la
magnifica definici6n, carente en castellano, que dice "to
be a good sport" y que los ingleses, hace varios siglos,
trataron de extender también a su imperio diplomético.

En realidad, aunque et6logos y sociobi6logos vienen des-
cartando desde hace tiempo origenes de la agresioén en lo
quc cn inglés s¢ ha llamado "nature and nurture” (y que
correspondcria litcralmente a "aquello con lo que se nace
y aquello con lo que uno sc¢ nutre”, o sea, en lineas
generales, naturaleza y costumbres), no creo, sin embargo,



que se haya podido llegar a una explicacién mejor, no
psicolégica ni biol6gica, que por sf s6la explique ¢l com-
portamiento agresivo. Las teorfas psicol6gicas nos hablan
siempre de un impulso o instinto (en inglés un "drive") que
estaria modulado por los diferentes factores ambientales y
de formacion o desarrollo psicoafectivo del individuo. Por
otra parte, quienes buscan una cxplicacion biol6gica, citan
con frecuencia (como lo ha hecho ¢l autor) casos como
ciertos comportamientos despucés de lcsiones quirirgicas
o como el famoso autor de los asesinatos desde la torre de
la Universidad de Texas, en quien s€ encontré un tumor
cerebral en la autopsia: pero el hecho inexorable €s que
€s0s casos son la excepciones, y no la regla, y que nume-
rosisimos intentos, desde la frenologifa del siglo pasado,
pasando por Ferri y Lombroso en el presente, han fallado
al tratar de demostrar un substrato anatomopatologico de
la criminalidad, de la agresi6n o de la violencia. Y muchas
de esas aproximaciones biol6gicas " s¢ ponen de moda”
durante un perido de tiempo para después pasar ignomi-
niosamente al olvido.

Tal ha sucedido por e¢jemplo, con la tcoria cromosémica,
mencionada por ¢l autor, ¢n que se trataba de implicar al
excesode cromosoma’Y en lacriminalidad, por obscrvarse
con més frecuencia los complementos XYY o XYYY en
los reclusos de las céreeles. O en el mismo papel de todo
el sistema limbico y de los neurotransmisores que en €1 se
originan o en €l intervienen, o las mismas teorias hormo-
nales, mencionadas todas por ¢l académico Bustamante.
Con esas teorfas nos hallamos siempre frente al dilema que
afecta toda la causalidad en biologia: si ¢l fenémeno que
observamos o la substancia que determinamos o analiza-
mos en determinado momento son verdaderamente la cau-
sa y no ¢l efecto de algo més profundamente situado, més
basicamente determinante. Es muy probable que esa re-
duccion "ad infinitum" nos lleve un dia a localizar ciertos
sitios genéticos (dentro del admirable proyecto del "geno-
ma humano” que vercmos realizar en las préximas déca-
das) responsables de la producci6n de ciertas enzimas que
gobiernen la sintesis de neurotransmisores o de hormonas
que a su vez puedan influir en €] comportamiento. Oiga-
mos, sin embargo, 1o que nos advicrten Money y Higham,
de Johns Hopkins, en 1989, al analizar la endocrinologia
del comportamiento: "Aquellos que todavia se atrevan a
correlacionar los niveles androgénicos con ¢l impulso
sexual o con la agresién... se cncuentran todavia en la
¢época de la teorfa del flogisto de la endocrinologia del
comportamiento! Los estudios humanos sobre hormonas
y agresion -generalmente basados en un cuestionario en

que se indizan y se les da un valor arbitrario a diferentcs
grados de hostilidad- carecen de una definida autenticidad
operacional. Por €s0, en este momento, mientras menos se
hable de ello mejor serd para la ciencia". ( Money ¢s
profesor emérito de psicologia médica y endocrinologia
pedidtrica y Higham es su profesora asistente, ambos
dedicados desde hace muchos aiios a laendocrinologia del
comportamiento).

Lo mismo casi podria decirse de las teorfas lesionales -y
digo con el debido respeto que me merece ¢l ponente y los
ecminentes neur6logos aqui presentes -ya que el sistema
nervioso central, ademds de constituir una complicada red
de neurovias y cilindroejes, es hoy por hoy, fundamental-
mente, un 6rgano endocrino o, para mejor decirlo, neu-
roendocrino. Y apenas si comenzamos a arafar la
superficie de lo que son los efectos de esas neurosecresio-
nes no sélo sobre tejidos y 6rganos a distancia sino sobre
otras neuronas, algunas de cllas, por €jemplo, productoras
de hormonas liberadoras de trofinas hipofisarias. Y de su
complejainteraccion con €lsistema limbico, con la corteza
y a través de ellos con el medio ambiente. Ademds, cuando
consideramos las imédgenes anatomopatolégicas, o labella
morfologfa diagn6stica que nos puede ofrecer la tomogra-
fia axial computadorizada o la resonancia magnética, o la
emision de positrones, siempre s¢ nos viene a la cabeza la
frase con que Henry Wagner recibia a sus alumnos de
medicina nuclear: "No nos olvidemos, decia €1, 1o que un
pat6logo, también de Johns Ilopkins, nos recordaba sicm-
pre a sus discipulos: "toda estructura es funcion, congela-
da en el tiempo presente”.

De ahf lo admirable del ponente de esta noche que, siendo
neurocirujano y estructuralista por excelencia, conocedor
como pocos de la estereotaxia y sus aplicaciones quirirgi-
cas ¢ investigativas, no se ha limitado a un reduccionismo
biologico al hablarnos de las causas de la agresién y més
bicn nos ha deleitado con una presentacion filoséfica,
humanistica ¢ integral, sobre el problema. Los factores
gencticos, bioquimicos o neurofisiolégicos que el nos ha
mencionado son apcnas avenidas que se abren a la inves-
tigacién futura. Su mensaje, sin embargo, €s que debemos
adentrarnos més en los factores psicosociales de diversa
indole que generan nuestra agresion y nuestra violencia,
buscando origenes y soluciones a un mismo tiempo; mien-
tras no lo hagamos, en Colombia y en ¢l mundo, seguire-
mos cediendo y seguiremos pactando hasta laraz6n misma
de nuestra propia existencia.
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