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En el hombre actual a pesar del gran desarrollo cerebral y
cultural que ha alcanzado, la lucha por la vida, y todos sus
impulsos y apetitos, todas sus guerras y agresiones son casi
idénticas a las que sc encuentran en laselva oen el desierto
o cn cualquicr lugar donde cxistan individuos que luchan
por sobrevivir y reproducirse.

Para algunos autores ¢l origen de 1a conducta agresiva csté
cn la aparicién de la agricultura que desencadené una
"cxplosion demogréfica" con sus consecuencias bien co-
nocidas sobre la conducta y, por otra parte, di6 origen a
algo nuevo por qué luchar. Aparccieron entonces aque-
llos que nunca se molcstaron en trabajar y cultivar y que
buscaban ¢l camino més simple de apropiarse de 1o ajeno
haciendo que cl agricultor tuvicra que luchar o morir de
hambre. Estos motivos s¢ mantienen todavia mds o menos
disfrazados; desde entonces "siecmpre ha habido conflictos
por la comida, la tierra y ¢l espacio vital" que conducen no
s6lo a la violencia individual sino a todas las guerras que
han ocurrido en ¢l mundo, ain aquellas que han recibido
la etiqueta de "guerras rcligiosas”.

Para la mayorfa dc los autores la violencia viene dc més
lejos. "somos codiciosos y agresivos (Durant) porque
nuestro cerebro funciona en gran parte todavia como lo
hacia el de nuestros antepasados que tenfan que pelear y
matar para sobrevivir, tenian que utilizar la médxima capa-
cidad de su estémago porque no sabian cuando podrian
volver a comer”.

Los huesos y herramicntas de piedra encontrados cn Afri-
ca, Europa y Asiaindican que este tipo de vida dur6 por lo
menos 1°000.000 de afos y s6lo cambi6 cn los altimos
milenios. Todas las fucrzas que intervinicron cn la selec-
ci6n natural, en la supervivencia de los mds aptos, contri-
buyeron amoldear ¢l cercbroy han actuado durante ¢t 99%
de la evolucion genélica del hombre. No es raro entonces
quc parcialmente controlados por la educacion y las leyes,
nuestros cerebros funcionen como los de nuestros antepa-
sados cazadores y que lales impulsos més o menos dislra-
zados dirijan todavia nueslra conducta. Esto explica por
qué cuando la autoridad se relaja, las leyes no se cumplen
o ideas racistas o molivos polilicos y otros pretenden
justificarlo, ¢l hombre llega al grado de relajacion moral y
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salvajismo visto atn en las sociedades més civilizadas
como en la Alemania nazi, en la Rusia de Stalin, en las
atrocidades cometidas en Vietnam por los norteamerica-
nos y la que vivimos en nuestro pafs en donde vemos que,
por las razones mencionadas, los instintos primarios més
salvajes se van liberando cada vez més y la violencia y la
crueldad van aumentando dfa por dfa.

"Durante estos obscuros perfodos la violencia ha sido
acompaiada por una regresion social: El aumento de la
cgocentricidad a expensas del altruismo, la crosion de la
integridad personal, la pérdida de los sentimicntos de
compasion y empatfa... Un descenso de las costumbres
sexuales alos niveles més bajos, la corrupcion de todos los
niveles de la socicdad, la amplia difusidn de précticas
supersticiosas y la rcaparicién de la tortura como instru-
mento de los gobicrnos o de las ambiciones privadas"
(Elliot. F.A. Ncuropsychiatry 1986).

Kenan destaca lo que creo es un factor fundamental:
"Siempre que la autoridad es repentinamente y dréstica-
mente socavada... entonces los fundamentos de la fe y la
cstabilidad comienzan a sucumbir. La inseguridad y el
pénico se vuelven predominantes y la conducta se vuclve
erritica y agresiva".

En cambio, en las sociedades reguladas por principios
rcligiosos estrictos o con adecuadas restricciones sociales
y legales la violencia es rara. En el Jap6n por ¢jemplo, cn
1981 la policia inform6 48 muertes por arma de fuego
micntras que en E.E.U.U.en el mismo perjodo hubo
10 760. Es evidente pues que ¢l hombre necesita apoyo
para los fragiles controles que su cercbro puede ejercer
sobre sus impulsos més primitivos. Este control de los
instintos cjercido por la corteza cercbral es fragil en la
mayorfa de nosotros y cuando los estimulos sexuales, la
rabia o ¢l pinico son muy intensos ¢l control sc pierde. En
pucblos aparentemente tranquilos las inhibiciones desapa-
recen cuando las restricciones culturales se picrden duran-
tc una guerra o cuando la violencia es estimulada por odios
religiosos o raciales.

Los seres humanos estamos ancestralmente predispuestos
aresponder con agresion a las amenazas exteriores, rcales
0 supucstas. Nuestros cerebros (unos mas y otros menos)
parecen cstar programados para dividir a los demés cn
amigos y cnemigos, amigos quienes piensan como noso-



tros y enemigos los que tienen ideas contrarias o nacieron
en otras tierras. Esta actitud, desarrollada durante cientos
de miles de afnos de evolucién humana, fue en su época
muy valiosa para los hombres primitivos y les confirié una
ventaja biol6gica a aquellos que 1a segufan fielmente. De
los pucblos guerrcros surgi6 la civilizacion, la historia lo
demuestra; los pueblos mds pacificos 0 més débiles han
sido dominados 0 empujados fuera de sus asentamicntos y
més o menos rdpidamente exterminados o asimilados.

En el pasado la conducta agresiva fué de gran valor
durante la evoluci6n para el desarrollo de la inteligencia,
para el dominio del medio ambiente y para la dominacién
social; en la época actual no ha dejado de existir y perma-
necer en la misma forma pero con armas mejores y tan
peligrosas que pueden poner ¢n peligro ain a aqucl que
las utiliza.

Por otra parte en las distintas culturas, ain ¢n nuestros dias,
lo que esté bien o lo que estd mal, incluyendo la guerra, el
asesinato, etc, puede variar radicalmente; para los 4rabes
la Guerra Santa cs perfectamente védlida; en muchos paises
la muerte de un terrorista ¢s siempre bien recibida. As{
pues cada sociedad, cada cultura encuentra permisible y
ain necesaria la violencia segin las necesidades de cada
sociedad. Individualmente también ¢n la mayoria de los
pafses, la muerte de un agresor en defensa de la propia vida
0 la de un ladrén dentro de la casa son aceptadas y no
castigadas por la justicia.

Hay también una forma de agresién que no provoca la
muerte ni lesiona fisicamente al adversario, es la forma de
agresion utilizada en el mundo moderno para escalar po-
sicioncs, para conseguir €l mando, para conseguir dinero,
es decir para sobresalir que es la ambicion de la mayoria
de los seres humanos.

La conducta agresiva del hombre es un problema social
permanentemente en estudio buscando sus posibles solu-
ciones. Se investigan los factores socioccondmicos y po-
liticos pero se olvida sicmpre que la agresién se originacn
el cerebro, "que €l medio ambiente s6lo es ¢l provecdor de
estimulos sensoriales, que su interpretacion se realiza en
el cerebro y que cualquicr tipo de comportamiento es ¢l
resultado de la actividad cerebral”.

La conducta agresiva ¢s esencial para la supervivencia
y €l progreso de los individuos y las especies. Los
animales emplean la agresion para proteger los biencs
de los cuales depende su supervivencia: el alimento y el
abrigo, espccialmente cuando son escasos; para la afir-
macion del dominio en los jefes de grupos y para obtener
mds alimentos. Se utiliza la agresion para disputar la
parcja y para proteger la cria y existe la "agresi6n
moralista y disciplinaria para hacer cumplir las reglas
de la sociedad".

La violencia ha existido siempre en la historia de 1a huma-
nidad, basta lecr en la Biblia la historia del pueblo judfo y
la del cristianismo para ver como la sangre aparece por
todos los lados.

La agresion siempre ha significado ventaja, tanto en la
evolucién biolégica como en l1a evolucién cultural. En el
primer caso, ¢l 0 los individuos més agresivos consegufan
¢l mejor alimento y abrigo y protegfan mejor a sus crfas.
En el segundo caso, 1os pueblos més agresivos han exten-
didosus fronteras e impuesto su cultura a costa de la de los
m4s mansos y més débiles. La historia humana y todo ¢l
desarrollo de nuestra civilizacién, se debe a la capacidad
agresiva de distintos grupos humanos en las distintas é€po-
cas; a la agresividad de los griegos, los romanos, los
espafioles, los ingleses, etc.

Asi como hay variaciones individuales en las tendencias
agresivas, asi también hay pueblos guerreros y pueblos
pacificos, los primeros, cuando no estén en guerra, propor-
cionan mercenarios para combatir en cualquier parte, co-
mo los mercenarios que forman la famosa Legién
Extranjera de Francia. Los ingleses, que inclusive comba-
tieron durante nuestra guerra de independencia, han sido
uno de estos pueblos guerreros y por este cardcter llegaron
a dominar gran parte del mundo hasta no hace muchos
afios.

Siempre han existido individuos para formar ejércitos de
voluntarios ¢ individuos que cuando no estén, por su
aficién a la pelea, en la "guerrilla", siguen actuando como
bandoleros cuando aquella se desmoviliza.

Uno de los motores de la agresividad animal es la defensa
del territorio. Cuando la densidad de la poblacion es baja,
la agresividad, en este sentido, practicamente no existe.
Cuando la poblacién aumenta y el espacio disponible para
obtener el alimento disminuye, todos los animales, inclu-
yendo al hombre, aumentan su agresividad. Ya actualmen-
te, ¢s cvidente el aumento de la agresién contra los
"cxtranjeros”, especialmente si son de otra raza en los
paises considerados como los més civilizados. En Francia
hay ahora corrientes politicas que luchan contra la inmi-
graci6n africana y existecn nuevamente brotes de violencia
antisemita. La actitud francamente agresiva de la pobla-
cién anglosajona y protestante, en Norteamérica, contra
los "hispanos” y catdlicos, es cada vez mds notoria. Existe
adem4s la agresion en forma de controles comerciales que
equivalen a la lucha por la ampliacién del territorio de
caza, cuando la comida escasea.

Existe un factor fundamental para la agresion, notoria
especialmente en los nifios, en quienes todavia no est4
controlada por las inhibiciones sociales; es el afin de
posesién de cualquicr persona u objeto a su alrededor,
necesitese o no. Unade las expresiones més frecuentes en



los nifios ¢s: "esto e¢s mio" motivo frecuente de rifas entre
hermanos. Precisamente en cste momento un nifo grita a
su hermanita: "como lo cojas te pcgo”. Enlos nifios se ve
més claramente lo que estd més disfrazado en los adultos;
aparte del afdn de posesién de cosas, existe cn todos
nosotros ¢l sentimiento de la propia importancia; cada
quien se considera mejor que los demdés, més hdbil o méas
fuerte, més inteligentc o més hermosa.  Auln personas
cultas ¢ inteligentes no dejan de destacar, siempre que
pueden, los aportes, grandes 0 pequenos, 4 su grupo social;
"lo que colorea el reflejo agresivo milenario es labisqueda
de ladominacién sexual, 1a necesidad de ser amado, admi-
rado, de ser ¢l més bello, de ser preferido, conjunto afec-
tivo inconciente, cvidentemente, como todos los
automatismos cuya basc es paleoencefélica”.

Latendencia a la agresividad en el animal y en €l hombre
cs congénita. Desde hace muchos afios se buscan animales
mds agresivos utilizando cruces apropiados. Asf sc¢ consi-
guen los mejores ejemplares para las rifias de gallos y los
toros més fcroces para las corridas. También los perros
guardianes, los perros de presa, son buscados en determi-
nadas razas vueltas mdas agresivas por cruces sclectivos.

En el hombre también el origen genético de la tendencia
agresiva se observa cn individuos con anormalidades en
los cromosomas que determinan el sexo (X para las muje-
res y Y para los hombres). Algunos individuos en lugar
de la férmula normal XY tienen un cariotipo XYY. Este
cariotipo se encuentra en ¢l 0.14% de los recién nacidos;
pero, en los delincuentes juveniles sube la frecuencia hasta
¢10.52% y en criminales convictos alcanza del 1.5 al 2%.

Se decia hasta hace poco, que la violencia sc aprendia en
clhogar, pero estudios recicntes (Stacey 1983) en un grupo
muy numeroso de mujcres golpeadas por sus cSposos Yy
niflos maltratados por sus madres, mostraron que ¢l 40%
nunca presenciaron violencia fisica en sus casas, que cl
60% no recibieron maltrato durante su infancia y que ¢l
60% no habfan sido abandonados por sus padres. Los
porcentajes restantes, en los que si habfa anteccdentes de
violencia familiar, scguramente heredaron directamente
de sus padres la tendencia agresiva ademds de no recibir
educacion para controlarla.

La violencia necesita, por supuesto, condiciones ambien-
tales que faciliten su expresion. Muy probablemente, si cl
nacismo no hubicra aparecido en Alemania, los asesinos
de los campos de concentracién no se habrian manifesta-
do. Si los norteamericanos no hubieran intervenido en
Vietnam, quienes perpetraron las atrocidades allf ocurri-
das no habrfan tenido oportunidad para realizarlas en
ninguna otra parte. En todos cstos casos los instintos
bestiales de muchos sujctos viven controlados (salvo en
casos extremos lindantes con la patologia o verdaderamen-
te patoldgicos) por las leycs, por temor al castigo; cuando

cste no existe, cuando la impunidad predominay cada uno,
no solo no teme las consecuencias de sus actos, sino que
¢s estimulado y premiado por cometerlos, las tendencias
mas primitivas se liberan y los més brutales instintos se
manifiestan. Sin embargo, como en los animales, en el
hombre los efectos varfan muy ampliamente de un indivi-
duo a otro a pesar de estar sometidos al mismo ambiente
adverso. Estas diferencias individuales son debidas a di-
ferencias cn la organizacion cerebral, de origen genético.

A la gente siempre la ha atraido la violencia. Todavia
cxiste interés por las armas de juguete en los niflos y en 1os
adultos con frecuencia, las novelas y peliculas de mayor
¢xito son las que ticnen que ver con gucrras, con acciones
policiacas, con las luchas entre "los buenos y los malos".

La atracci6n por la lucha, por ¢l combate, por las armas en
¢l hombre, se traduce claramente en los homenajes rendi-
dos a sus hérocs que son, cn todos los paises, los guerreros,
los que han conquistado o recuperado tierras y riquezas
para ¢l pafs. Los héroes no son habitualmente los sabios
ni los santos, en ninguna parte.

Para muchos, "la guerra o la competencia es la madre de
todas las cosas, la poderosa fuente de ideas, invenciones,
instituciones y estados. La paz es un equilibrio inestable,
que puede ser preservado Gnicamente por la reconocida
supremacia o el igual poder” (Durant). Los paises como
los individuos necesitan quicn les imponga disciplina, si
no el més fuerte siempre estard agrediendo al més d¢bil.
Para mantcner indefinidamente la paz, necesitariamos un
gobierno supranacional lo suficientemente fuerte para im-
ponerla.

Cuando existe un conflicto entre paises, se fomenta el odio
contra cl pueblo enemigo y, en la lucha, se goza con las
bajas dcl cnemigo; se exagera su ntmero para presentarlo
al pucblo quien lo recibe con aplausos. La amplia acepta-
cién de innumerables peliculas y novelas en las que "se
destruye al enemigo", publicadas durante y después de la
Gltima guerra mundial, son una clara demostracién de
como, ain quicnes seguramente son incapaces de herir a
una personareciben con satisfaccién lanoticia de la muerte
de milces de sus actuales enemigos.

Segin Wilson, "la agresion humana no puede explicarse
como un defecto satdnico o como un instinto bestial. Ni
tampoco s el sintoma patol6gico de haber crecido en un
ambiente hostil. Los scres humanos est4n fuertemente
predispuestos a responder con odio irracional a las amena-
zas exteriores y a incrementar su hostilidad lo suficiente
como para dominar la fuente de la amenaza con un margen
suficientemente amplio de seguridad".

Como veremos més adelante, los sectores més evolucio-
nados de la corteza cercbral del hombre, ejercen un control



sobre las tendencias agresivas instintivas, pero estos con-
troles son muy fragiles y cuando, en algunas personas con
tendencias instintivas més fuertes, determinadas circuns-
tancias sociales o personales tales como "estimulos sexua-
les muy intensos, rabia o pénico irresistibles, cuando hay
que competir por la comida en épocas de hambre o durante
intoxicaciones con alcohol y otras drogas" hacen que €l
control desaparezca y la violencia se instale.

En la vida diaria se ve con frecuencia como el individuo
controla su agresion cuando sabe que pucde serle perju-
dicial; en cambio en su casa, por ejemplo, es brutal,
golpea a su esposa € hijos cuando sabe que ningin
castigo va a recibir. Individuos que cn su trabajo, en la
vida social parecen completamente normales, cuando
llegan a su casa descubren su verdadero carécter bestial.
En los E.E.U.U. la violencia en el hogar es actualmente
la causa més comun de lesiones en las mujeres. E134%
de los homicidios en mujecres fueron cometidos por sus
esposos. Las lesiones (que se conocen) cn ¢l ambiente
doméstico son de 840 x 100.000h. x afio, con 7 de
carfcter mortal.

Eltérmino "agresién" incluye un amplio rango de conduc-
tas tales como la agresion fisica, la agresién verbal, la
agresion antisocial y la agresion para castigar la violencia
a las leyes sociales.

Existen dos tipos de conducta agresiva: la agresion pre-
datoria que es la que utiliza el animal y el hombre también,
para cazar, para conseguir alimento. Sus expresiones ca-
racteristicas pueden ser provocadas, experimentalmentc,
por la estimulaci6n del hipotdlamo lateral.

La agresi6n en la guerra es equivalente a la agresion
predatoria; los paises en guerra buscan ampliar su territo-
rio, apropiarse de fuentes de riqueza, etc.

La agresidn afectiva que comprende las respuestas a esti-
mulos que desencadenan estados de ira con las tipicas
actitudes, gestos, expresiones verbales en €l hombre o
sonidos caracterfsticos, segiin la especie animal, asociadas
a los cambios fisicos debidos a la descarga del sistema
simpético tales como palidez, crizamiento del pelo, taqui-
cardia, etc. Esta respuesta se puede obtener, expcrimen-
talmente, por estimulacién de la porcién medial del
hipotdlamo posterior.

Pero hay otro tipo de agresion, caracteristico y probable-
mente exclusivo del hombre, acompanado de crueldad, de
indiferencia y tal vez gozo por el sufrimiento ajeno, de sus
semejantes o de los animales, que se ha visto durante toda
la historia, en los barbaros castigos a los delincuentes en
otras épocas y en todos los paises; en el gran ndmero de
"mértires" por motivos rcligiosos y en nucstra época por
motivos politicos.

Existe también la agresion patol6gica, 1a agresion gratuita,
no provocada y de la cual no se obticne ningan beneficio
y que se ve en pacientes con amplias lesiones corticales o
lesiones del 16bulo temporal.

La violencia contra los animales es todavia comun entre
nosotros; ¢n otros paises se ejerci6 y se cjerce de manera
tan inhumana que la narracién del martirio de un camello
hecho por L.Durrell en su ¢€lebre "Cuartelo de Alejandria"
cs conmovedora: "Un camello exhausto se ha desplomado
en mitad de la calle, frente a casa. Como pesa demasiado
paratransportarlo hasta elmatadero, dos hombres armados
de hachas lo despedazan vivo alli mismo. Los filos se
hunden en la carne blanda y la pobre bestia parece cada
vez més triste, més aristocrética, mds perpleja a medida
que le cortan las patas... los 0jos abiertos miran ¢n tormnc.
Ni un grito de protesta, ni una convulsién. El animal se
somete como una palmera"”.

Es evidente que el desarrollo cultural y la modificacion de
las costumbres, mds las actuales restricciones legales per-
mite, cuando la autoridad se cjerce, dominar estas expre-
siones que son més frecuentes mientras més bajoes elnivel
cultural de los paises y de los individuos. Este tipo de
agresion s6lo se ve en aquellos sercs humanos en los que
se conjuga la bestia con €l cercbro humano.

La impunidad es pues la causa mé4s importante dc desen-
cadenamiento de la violencia; con la aplicacion estricta de
las leyes se aboli6 "la ley del revélver" en el Oeste ameri-
cano y se terminaron los duelos cn Europa. Hoy, segura-
mente, no hay ningdn narcotraficante en el ejército
cubano, después del ejemplar castigo sufrido recientemen-
te por algunos de sus micmbros comprometidos en esta
actividad dclictiva.

En conclusi6n, el hombre s violento por naturaleza; cuan-
do se inici6 la vida en sociedad hubo necesidad de estable-
cer una serie de controles para protegerse los unos de los
otros; la cvolucion cultural, el cambio de costumbres y las
leyes para proteger cada vez més al individuo, impuestas
por los individuos menos egofstas, menos agresivos y més
inteligentes y compasivos, ha podido controlar los impul-
sos agresivos individuales en cierto grado, a través de la
accién inhibitoria de la corteza cerebral sobre los niveles
cerebrales més primitivos.

Bases bioldgicas-cerebrales de la
conducta agresiva

Hace algun tiempo, un individuo de 32 afos, tom6 todas
las armas que pudo encontrar, Subi6 al piso més alto de un
edificio y comenz6 a disparar contra toda persona que
enconlr6 a su alcance. Muerto por la policia se encontro,
en la autopsia, un tumor en ¢l 16bulo temporal izquierdo.



En medio del conjunto de caracteristicas de la llamada
"personalidad del 16bulo temporal" se ha descrito siempre
la presencia de "arranques de agresividad” ¢n los casos con
lesiones unilaterales. Al contrario, en ¢l hombre, las lesio-
nes bilaterales del 16bulo temporal dejan al paciente con
un "4nimo plano sosegado” y €l mono, con las mismas
lesiones se vuelve "completamente manso y tranquilo”,
muy diferente del temperamento agresivo del animal nor-
mal, por lo cual, como ya lo habiamos mencionado, no
puede sobrevivir en estado salvaje.

El papel de la corteza cercbral en la inhibicion de los
impulsos agresivos se ha observado desde hace muchos
afios. Desde 1881 Goltz demostré cémo los perros par-
cialmente descorticados estdn expucstos a crisis de rabia
con minima provocacién. En el hombre también se pre-
senta este fendmeno después de lesiones cerebrales, debi-
das a traumas graves de crdneo, por c¢iemplo.

Posteriormente sc¢ descubricron sitios especificos en la
corteza que tenian un papel fundamental en la elaboracion
de los procesos emocionales, incluyendo las tendencias
agresivas. Es de anotar que cuando en 1937 Papez propuso
que cl sistema limbico era "cl substrato de las emociones"
causo6 un escédndalo tan grande, ain entre muchos de sus
colegas "cientificos", que por poco le cucsta su posicién
académica.

Por encima del sistema limbico, en cl hombre, ¢l gran
desarrollo de estructuras corticales més recientemente ad-
quiridas en el curso de la evolucion, permite, en condicio-
nes normales, ¢jercer un grado considerable de control
inhibitorijo sobre nuestros impulsos méds primitivos. As{
muchos de nosotros aprendemos desde la infancia a con-
trolar en cicrto grado "la conducta agresiva, la agresion
predadora inaceptable socialmente, los impulsos sexuales
inapropiados y la tendencia a adquisiciones materiales
exageradas".

Aunque las causas desencadenantes de la violencia pucden
estar en el medio ambiente, son los procesos ccrebrales sus
mecanismos determinantes. Existe una serie de controles
sociales, de premio y de castigo que permite "construir
controles internos en los seres humanos para que puedan
soportar las presiones externas y mantener el cquilibrio
interno”. Sin embargo, estos controles internos y la ten-
dencia a la agresion no son iguales cn todos los individuos
y determinan las diferencias en la organizacion cercbral,
en las diferentes respucstas a la accién de la testosterona,
hace Ia agresividad muy variable de un individuo a otro.

En la agresién humana interviencn varios factores: los
estimulos debidos a circunstancias ambientales que son
percibidos por ¢l cerebro; la elaboracion de estas percep-
ciones por mecanismos cerebrales, variables de un sujcto
aotro, establecidos por la dotacién genética y la expresion,

a través de un comportamiento individual, de 1a conducta
agresiva. El medio ambiente s6lo aporta los estimulos
scnsoriales, pero su interpretacion y elaboracion se realiza
en el cerebro, de manera que cualquier tipo de comporta-
micnto, el agresivo por ejemplo, resulta de la actividad
cerebral.

En la corteza cerebral, especialmente en los 16bulos fron-
tales y temporales se ejerce la inhibicion, ¢l control de los
impulsos agresivos. A este nivel obra la educacion fami-
liar y las restricciones religiosas y sociales. Esta accién
inhibitoria se ejerce sobre algunas estructuras del sistema
limbico, experimentalmente relacionadas con la agresivi-
dad: La amigdala, cl hipocampo, el hipotdlamo y los
nacleos septales. Como ya lo hemos mencionado, las
lesiones corticales frontales y temporales en el hombre y
la ablaci6n de la corteza cn los animales de experimenta-
ci6n, liberalos centros mencionados produciéndose expre-
siones anormales de las tendencias agresivas.

La estimulacién de la corteza cerebral en los animales y
cn el hombre no da origen a reacciones agresivas como las
que se obtienen al estimular o destruir la amigdala y el
hipotdlamo, demostrando el papel dc la corteza como
modecradora ¢ inhibidora de la agresion.

Todas las estructuras nerviosas mencionadas favorccen o
inhiben la agresion por la accién ejercida por los neuro-
transmisores y las hormonas sobre la funcion dc las ncu-
ronas de estos centros.

Estimulacion eléctrica del cerebro

W.R. Hess, autor alemdn, demostré desde 1927 que se
podian provocar, en el animal de experithentacion, actitu-
des agresivas al estimular determinados sitios del cerebro.

"Los animales actian como si estuviesen amenazados por
un perro. El animal amenaza, bufa y gruiie. Al mismo
tiempo se le criza ¢l pelo de la espalda y la cola".

La cstimulacién del hipotdlamo antcrior provoca la llama-
da "rabia falsa" porque no esté dirigida contra nadie y
porque el animal no ataca sino que se agacha o huye
cuando los animales que lo rodean responden a sus expre-
siones atacdndolo. Pero cuando se estimula el hipotdlamo
lateralse desencadena una agresividad dirigida, e inclusive
inteligentemente dirigida, hacia el compafiero de jaula
menos fuerte, igual a la del esposo que golpea a su mujer,
menos fuerte y a sus hijos. Estas experiencias mucstran
como la estimulacién cerebral "puede modificar la elabo-
raci6n individual de los estimulos sensoriales y, tambi¢n,
que es posible modular artificialmente la cualidad de las
respucstas dec modo parecido a como sucede con los cam-
bios emocionales normales”. En experiencias con monos
s¢ observo ¢l mismo fendmeno y se vié como ¢l mono
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estimulado atacaba otro macho con €l que habfa tenido
peleas, pero dejaba tranquila a su compafiera favorita. Asf
pues, la estimulacién cerebral provoca una modificacién
de la elaboraci6n de los estimulos provenientes del medio
ambiente determinando una modificacién del comporta-
miento habitual. "La agresi6n esponténea y la provocada
artificialmente tienen muchos elementos en comun, lo que
indica que en ambos casos s¢ han activado zonas anédlogas
del cerebro”. (J.M. Delgado).

En los seres humanos los hallazgos han sido similares; ¢n
una paciente con graves crisis agresivas durante las cuales
lleg6 a herir a varias personas, s¢ logr6 localizar, en la
amigdala del 16bulo temporal derecho, 1a zona de descar-
ga. Al estimular esta zona se reproducian las crisis de
agresion, lo que permitié su supresion definitiva destru-
yendo quirtrgicamente la amigdala lesionada.

Con base cn muchas observaciones clinicas similares y en
la experimentacion animal, sc han desarrollado métodos
para ¢l tratamicnto de varios transtornos de la conducta
incluyendo la agresividad patol6gica, hacicndo pequenas
lesiones en sitios especificos del hipotdlamo posterior y cn
la amigdala, en cl 16bulo temporal.

También se han localizado en ¢l cerebro, sitios donde la
estimulacién eléctrica inhibe la conducta agresiva: Al
estimular el nicleo caudado cn el macaco, este, cn vez de
morder, agarrar y arafiar la mano que se le acerca, acepta
que se le toque y se le acaricic sin ninguna otra alteracién
de la conducta; es una respuesta cspecifica.

Los monos cn €l laboratorio cuando se colocan juntos cn
una jaula grande constituyen muy pronto una sociedad.
Répidamente aparece un jefe que scmete a los otros ani-
males a su autoridad; la jerarquia sc contintia de manera
descendente en los otros animales, uniida al comportamien-
to y en funcién de la agresividad. Por supucsto el jefe es
el mds agresivo, pero también con frecuencia el més fuerte
y mas inteligente.

Ha sido posible, experimentalmente, con la estimulacién de
ciertas dreas del 16bulo limbico transformar a los mis mansos
en mds agresivos, con lo que ascienden en la jerarquia y, al
contrario, al estimular ¢l ntcleo caudado, volver al jefe de la
colonia menos agresivo, manejable y tranquilo.

Pero lo més interesante y que demuestra la capacidad de
raciocinio de estos animales, es que cuando se coloc6 en
la jaula una palanca que al ser movida provocaba la esti-
mulacién, apaciguando al animal, una mona dc la colonia
descubrio rdpidamente que podia tranquilizar al jefe mo-
viendo la palanca.

Posteriormente se observé repetidamente como la mona
corria amover la palanca cuando ¢l jefe sc ponfa agresivo.
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En una foto se ve como la mona 1o mira mientras mueve
la palanca esperando cl efecto de la estimulacion

Finalmente, el ataque de uno de los animales més feroces,
21 toro de lidia, se puede interrumpir sdbitamente al esti-
raular el cerebro del animal. El investigador cita al toro
con la muleta y cuando este embiste a toda velocidad es
detenido por la radioestimulacion a pocos metros de su
objetivo. Cuando la estimulacion se repite varias veces el
anmimal s¢ vuelve manso permiticndo 1a presencia de varias
personas en ¢l ruedo sin atacarlas.

El papel de las hormonas y los
neurotransmisores en la agresion

"Los esteroides son importantes reguladores de la funcion
cercbral que afectan actividades tales como la conducta
agresiva, el aprendizaje y el impulso sexual".

Existen diferencias sexuales cn la agresividad debidas ala
accién de las hormonas scxuales sobre ¢l cerebro y no,
como se crefa hace unos anos, a la accién del medio
cultural que actda en forma distinta sobre los nifios y las
nifias. Sc ha demostrado cl cfecto de la testosterona, la
hormona scxual masculina, sobre la conducta agresiva.
Un estudio de Kevern en 1979 mostré ¢6mo la posicién
social en los monos se correspondia con diferencias cn los
niveles dc testosterona circulanie. Micntras més alta la
jerarquia mayores los niveles de la hormona.

Debido a la acci6n sobre el sistema nervioso durante la
vida {ctal y €l nacimicnto, esta hormona produce un au-
mento del namero de sus receptores en ¢l cerebro. Asi se
cxplica ¢6mo los ratones hembras, a las cuales se les
administran andrégenos inmediatamente después del na-
cimicnto, se vuclven agresivas cuando se les inyecta tes-
tosterona en la edad adulta. Las hembras normales nunca
pclean cuando se colocan juntas atn después de un aisla-
miento prolongado; los machos de esta especie lo hacen
siempre que se colocan en la misma jaula, después de estar
aislados durante largo tiempo. Por consiguiente, como
ocurre con otros cambios de conducta debidos a la accién
de las hormonas, no es la hormona por si sola la que
modifica la conducta, sino su accién sobre un cerebro con
una determinada organizacién debida a la accién de las
hormonas sobre ¢l sistema nervioso en desarrollo.

En los primates ¢l tratamiento con testosterona durante el
cmbarazo, hace a las hembras nacidas después mucho més
agresivas que sus similares no tratadas, mostrando conduc-
tas como las de los machos, amenazando y utilizando
jucgos violentos.

En los scres humanos ocurre una androgenizacion similar,
“in dtero" cuando una embarazada cs tratada con proges-
tina, una droga antiabortiva que ticne cfectos androgéni-



cos. Las nifas, producto de estos embarazos, adoptan su
identificacién femenina y funcionan normalmente social
y sexualmente. Sin embargo, se ha demostrado en ellas,
un aumento de la agresividad, una tendencia, durante la
infancia a ser més atraidas por actividades de tipo mascu-
lino tales como deportes de fuerza; en conjunto ticnen,
ademds, un CI intelectual més alto y una mayor habilidad
matemdlica que ¢l promedio de nifas normalces. General-
mente se las clasifica como "marimachos”.

En cambio, como es bien conocido, desde hace mucho
tiempo se utiliza la castracién para hacer més déciles a los
animales domésticos.

Los hombres durante toda la historia de la humanidad se
han mostrado m4s agresivos que las mujeres y en cstudios
actuales se ve como los muchachos son cuatro veces més
agresivos que las muchachas. En nuestras circeles y pro-
bablemente en todas las cdrceles del mundo el nimero de
hombres supera por mucho el de mujercs presas.

Sin embargo las mujcres sufren también una accién hor-
monal sobre la conducta agresiva, las mujeres afectadas
por cl sindrome de tensién premenstrual, presentan con
alguna frccuencia (6 -13%) trastornos de la conducta tales
como depresion, ideas paranoides ¢ irritabilidad que en
ocasion puede conducir a actos violentos contra familiares
o extranos. Morton, en un estudio hecho en una cércel de
mujeres, encontr6 que ¢l 62% de los "crimencs violentos"
fué cometido en la semana anterior a la menstruacién. En
las mujeres expucstas a este riesgo, la administracién de
"progesterona natural, puede suprimir el discontrol emo-
cional premenstrual”.

Muchas investigaciones parccen demostrar el papel de los
neurotransmisorces en la inhibicién o activacién de la agre-
sion, sin cmbargo, parcce hasla ahora que sélo la seroto-
nina tiene un papel bien demostrado: La administracion
cxperimental de serotonina o laestimulacién de los centros
que la producen, reduce la conducta agresiva. Su disminu-
cién en el sistema nervioso por distintos métodos, por
¢jemplo administrando para-clorofenil-alanina, aumenta
laagresion. Se ha observado también que, por ejemplo, las
hormigas m4s agresivas tienen bajas concentraciones de
scrotonina. En los seres humanos las cifras més bajas de
este neurolransmisor se encucntran cn los individuos més
agresivos. "Toda la evidencia parece indicar, que hay una
directa corrclacion entre el cerebro, la serotonina y la
agresion afectiva”.

Para teminar hay que reconocer que la lucha, el combate,
es decir 1a agresion predadora hace parte de la naturaleza
del hombre que "para el hombre €l coraje es una virtud
superior" (Platén). Para las naciones “al igual que los
vientos salvan de la corrupcion el agua de los lagos,
amenazada por una calma prolongada, la guerra preserva
la salud moral de los pueblos, que una paz prolongada o
peor, cterna, llevarfa a la descomposicién”. Un pueblo
disperso en la multiplicidad de sus propias ocupaciones,
en los intereses egoistas de todos sus miembros "solo
conoce su unidad cuando defiende o cuando conquista; no
hay més bautismo que el del fuego. La guerra es la verda-
dera raz6n de estado. Sin ella un pueblo no es un pueblo”
(Hegel).

Recientemente se public6 un articulo de E. Zuleta titulado
"Ingenuidades del pacifismo" en donde dice: para comba-
tir 1a guerra...con una posibilidad remota pero real de €xito,
¢s necesario comenzar por reconocer que el conflicto y la
hostilidad, son fenémenos tan constitutivos del vinculo
social, como la interdependencia misma y que la nocién
de una sociedad arménica es una contradiccién en los
términos. La erradicacion de los conflictos y su disolucion
en una calida convivencia no es una meta alcanzable, ni
deseable; ni en la vida personal -en el amor y la amistad-
ni en la vida colectiva" "solo un pueblo escéptico sobre la
"fiesta dela guerra", maduro para el conflicto, es un pueblo
maduro para la paz". Si vis pacem, para bellum!

Para la solucién de la agresion predadora de la guerra,
como para ¢l control de la agresién individual, de la
agresion afcctiva, se necesita "ser gobernado por el més
poderoso y el més sabio lo que es condicién de igualdad
para todos... para que ¢l mundo se salve se¢ necesita una
mano firme" (Thomas Mann).

Desde hace muchos afios ya Nietzsche escribi6: Comicnza
a aparecer, incvitable, vacilante, temible como el destino,
el gran imperativo, la gran pregunta: ;Coémo habra que
gobernar la tierra entendida como un todo? ;y con miras
a qué la humanidad entendida como un todo -ya no como
pueblo o raza- deberd ser dirigida y domesticada? (Nietzs-
che).

(Con miras a qué? Se le puede responder, con miras a la
vida en paz de la humanidad, si es que esta paz llega a ser
posible y adn, dada la naturaleza del hombre, conveniente
para el futuro de los pueblos.
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