Superficie especifica y estado vital de la materia

Resumen
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Académico de Nimero

Se propone reemplazar el término de materia viva por €l de estado vital de la materia por considerarlo adecuado, pues la
materia es 1a misma, 1o que cambia es su estado. Se estudia la relacion entre la superficie especifica y el estado vital de la
materia. Constante del estado vital y el valor critico de 1a superficie especifica. Qué es la fuerza de induccién vital?
Diferenciaci6n funcional de las células. Como regula la unidad biolégica su superficie especifica? La materia que piensa

es el fenémeno més grandioso de la creacién.

Sin entrar en disquisiciones sobre la naturaleza, manifes-
taciones y formas de la energia, me permito hacer unas a
manera de divagaciones sobre los diferentes estados de la
mateia, que es una forma de la energia.

Estados de 1a materia

Sabemos que la minima porcién de la materia es €] 4tomo,
que tiene una composicién compleja, que no es del caso
estudiar. Los 4tomos pueden existir aislados y estar en lo
que llamamos estado i6nico. Si los 4tomos se juntan,
forman moléculas, y su existencia constituye €l estado
molecular. Si las moléculas se juntan, forman complejos
més grandes y tendremos las micelas, que constituyen €l
estado coloidal.

Hasta aqui nuestros conocimientos nos son familiares,
triviales. Pero hay un estado més complejo, en €l cual entra
materia en estado i6nico, molecular y coloidal
entrelazados entre si, con propiedades totalmente diferen-
tes. La materia en este estado adquiere caracteres extraor-
dinarios tales como el de crecer, reproducirse,
independizarse de las leyes fisicas, puede autorregular su
composicién quimica, autorregular sus manifestaciones
fisicas, reaccionar ante los estimulos més variados, puede
Llegar hasta alturas inconcebibles integrando ideas. A este
estado fue al que llamé en publicacién anterior D estado
vital, concepto que fue corroborado mas ‘tarde por J.R.
Brown '’ cuando me coment6 "I believe that the term vital
state, which you used in your paper was well chosen, and
should be more widely adopted".

Propuse ¢l término de estado vital para sustituir al de

materia viva que considero inadecuado, pues la materia,
los 4tomos, las moléculas, que entran en la constitucién de
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los seres vivos es 1a misma: es €l mismo Oz, €s el mismo
Ca, el mismo K, el mismo Na, es la misma agua, etc. Son
los mismos elementos pero en estado diferente.

Superficie especifica y estado vital

Los fen6émenos de superficie estdn estrechamente
relacionados con los de cat4lisis,los cuales intervienen en
casi todas las reacciones quimicas y de manera especial en
los procesos metab6licos inherentes al estado vital. En las
dos Gltimas décadas se ha incrementado su estudio a tal
punto que se habla de "Surface Science" que estudia los
procesos inherentes a la superficie, por la importancia que
tienen en los fenémenos de catélisis y por la aplicacién que
le han encontrado en la industria, pues se calcula que una
sexta parte de los articulos manufacturados en Estados
Unidos implican procesos cataliticos. Pero no s6lo es
importante €l factor catélisis en la industria, lo es igual-
mente en casi todas las reacciones quimicas, y en nuestro
estudio, de manera preponderante en los procesos
metabolicos del estado vital que se hacen casi todos por la
accién de catalizadores.

Otro factor que debemos estudiar y que, en mi opinién, es
tal vez €l més importante, es €l referente a la superficie
especifica. La relacion que hay entre volumen y superficie
constituye la superficie especifica, o sea S/V=K. Para dar-
nos una idea sobre su 1mportanc1a podemos citar dos
ejemplos. La superficie de lec® de Au en bloque es de 6
cm®; si se reduce a grinulos de tres mlllonésmas de
milimetros, su superficie serd de 1.000 mZ. Como bloque
tiene las cualidades de masa, peso, volumen, densidad; en
cambio en el segundo caso aparecen las propiedades de
superficie tales como carga eléctrica, adsorcién, funciones
cataliticas, tensién superficial, viscosidad, etc. Si



mos un gramo de platino en una solucién de sacarosa, por
més tiempo que lo dejemos no habrd ninguna reaccién. En
cambio, si estd en estado coloidal, 1a sacarosa serd desdo-
blada entodo o en parte. Qué diferencia hay entre un gramo
de Pt en bloque y uno en estado coloidal? Que en el
primero no hay sino propiedades de masa y en el segundo
las de superficie. La raz6n o explicacién de este fenémeno
¢s clemental, pues la masa crece como el cubo y la super-
ficie como €l cuadrado.

I.a materia en estado atémico se sirve de iones; en estado
molecular de moléculas; en estado coloidal de micelas; y
en estado vital de células. Si analizamos una c€lula vemos
que susuperficie especifica estd enormemente aumentada,
pues al valor de su superficie externa hay que agregar la
superficie de sus 4tomos, de sus mol€culas y de sus micelas
coloidales.

Una de las propiedades esenciales del estado vital es la
fuerza para crecer, que podriamos llamar la induccién
vital, y la otra para perpetuarse. Su crecimiento no es
ilimitado, como se aprecia en los organismos unicelulares
porque el valor de su superficie especifica crece hasta un
limite, y entonces las c€lulas se reproducen, con lo cual
aumenta su superficie especifica.

A medida que se asciende en la escala biol6gica, ya sea en
el reino vegetal o animal, vemos asociarse las células entre
si, primero en colonias y después bajo una organizacion
perfecta para formar organismos complejos, cuya masa
estd aumentada, pero cuya superficie especifica esta enor-
me y proporcionalmente aumentada, merced a dispositi-
vos ingeniosos tales como el aplanamiento de las hojas, la
multiplicacién de las raices en los vegetales; en €l reino
animal se aumenta la superficie especifica por medio de
mecanismos tales como el tabicamiento de los alvéolos
pulmonares, las vellosidades y la longitud del tubo diges-
tivo, la disposicion de los glomérulos renales, la superficie
de arterias, capilares, de los glébulos rojos, etc.

De acuerdo con los datos anteriores podemos concluir que
debe haber una relacién entre la masa y su superficie
especifica, lo cual podriamos resumir en uno a manera de
enunciado, que podria ser: para la integridad de la unidad
vital es necesario que conserve su superficie especifica por
encima de un valor critico. En tal virtud tendriamos:

S

—= K (siendo K una constante del estado vital)
\'%

K > P (Estado vital, siendo P el valor critico).
K <P Muerte.

Pero ;qué valor corresponde a K? En los organismos

unicelulares habria que tener en cuenta la superficie de la
célula y agregarle la superficie de sus diferentes formacio-
nes histologicas, més la de las micelas y la de las molécu-
las. Hay que incluir la superficie intrinseca porque es alli
donde tienen lugar los procesos metabdlicos y fisicoqui-
micos inherentes al estado vital.

En los organismos pluricelulares es mas complejo el pro-
blema. Habria que valorar todas las superficies, tales como
hojas, estructura del tronco y de las raices. En el reino
animal serfa superficie externa més la de los pulmones,
vias digestivas, rifiones, més la de los hematies, glébulos
blancos, plaquetas, etc.

Por qué es necesario que el estado vital necesite mantener
su superficie especifica por encima de un valor critico? La
materia en estado vital es esencialmente inestable. Nece-
sita consumir energfa constantemente y ésta le llega por su
superficie. Todavia més: todas las etapas de su metabo-
lismo las verifica en la intimidad de las superficies coloi-
dales y moleculares. Por otra parte, si contemplamos la
muerte de las c€lulas, vemos que allf no hay fen6menos de
superficie, en particular a nivel de moléculas y coloides,
los cuales estén precipitados, floculados.

De acuerdo con lo anterior podemos concluir que ¢l estado
vital requiere para su existencia ciertos factores constan-
tes, tales como temperatura, presién, humedad, luz, a los
cuales hay que agregar valores 6ptimos de su superficie
especifica.

Diferenciacion funcional de las células

El estudio de este campo nos lleva a contemplar toda una
constelacién de fenémenos lo més complejos y fascinan-
tes, aunque habitualmente no los consideramos tales. Si
escudrifamos la naturaleza intima del estado vital, sus
causas, sus manifestaciones, los procesos fisicos, 1os bio-
fisicos, nos llena de asombro y de admiracion observar sus
manifestaciones. El estado vital encierra tantos y tantos
secretos para la ciencia.

El crecimiento en los organismos pluricelulares (plantas y
animales) tiene un control misterioso. Una hoja o una flor
crecen hasta cierto limite y las células se ordenan de tal
manera que reproducen siempre la planta de donde provie-
nen. En el reino animal sucede otro tanto. ;Qué factor es
el que controla €l crecimiento para que las c€lulas se
agrupen y puedan modelar por ejemplo un rifién, una
retina, un nervio, o un miusculo? Por qué una herida se
cicatriza y por qué una vez terminada la cicatrizacion las
células detienen su crecimiento?

Todos los fenémenos que contemplamos son un misterio.
Qué fuerza es la que separa las micelas coloidades y qué
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fuerza es la que las atrae? Qué fuerza misteriosa es la que
separa las c€lulas y al mismo tiempo las mantiene unidas,
en ocasiones con tal fuerza que hay tejidos que forman
6rganos destinados a constituir brazos de palanca capaces
de desarrollar fuerzas potentes como es el caso de los
huesos, los musculos y los tendones.

Materia y pensamiento

No puedo terminar sin mencionar tal vez €l més extraor-
dinario de los fenémenos del universo: la biologia de las
células nerviosas. ;C6mo no admirar las funciones tan
elevadas del cerebro tales como memoria,la conciencia, la
voluntad, la imaginacién creadora de los genios y tantas
otras? ;Cémo explicarnos que elementos tan materiales
como ¢l agua, P, C, O, etc. piensen, manejen un avion,
disefien y realicen un viaje a la luna, compongan una
sinfonfa, escriban una novela, raciocinen y tomen determi-
naciones? ;C6mo explicar la diferencia entre el cerebro de
un obrero y el de un Einstein? Sin ir tan alto, ;c6mo
explicar las actividades del cerebro de un mosquito?

La materia que piensa es la més grandiosa manifestacién
del estado vital. Indudablemente es el fen6meno mas ad-

mirable de la creacion, al menos dentro de nuestro sistema
solar, pues ignoramos si en el resto de nuestra galaxia, o
de otras galaxias, exista vida y pensamiento.

Hablando con un astrénomo sobre nuestra pequefiez ante
la inmensidad del universo me dijo: evidentemente ello es
asi, pero yo soy superior al universo, porque yo tengo
conocimiento del universo y en cambio el universo me
ignora. Indudablemente es €l cerebro, de manera especial
¢l humano, la obra més portentosa de la crecién. Nuestro
cerebro no es capaz de comprender su propia complejidad.
Misterio inescrutable que linda con los campos sagrados
de la teologfia.
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Identifica como el analgésico de hoy
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UTILIDAD CLINICA

Trismus
BIOFLEX750 en el trismus. facilita la relajacion

muscular. disminuye el dolor y restaura una apertura
bucal normal.

Torticolis

BIOFLEX750 en la torticolis. mediante su evidente
accion bifasica. logra en un corto periodo. reducir la
sintomatologia dolorosa y recuperar el tono
muscular.

Contracciones musculares del hombro

Con frecuencia la zona muscular del hombro puede
afectarse  por contracciones musculares dolorosas e
incapacitantes.

Aqui BIOFLEX750 actua.

Zona muscular de la espalda

La extensa zona muscular de la espalda. es uno de los sitios mas
frecuentemente  afectados por el dolor y la incapacidad que genera el
espasmo muscular esquelético.

BIOFLEX750, restablece la funcion muscular.

Zona muscular extremidades

Elespasmo muscular en las extremidades. constituye con frecuencia.
un molesto y doloroso trastorno musculo-esquelético.

BIOFLEX750 accién sinérgica contra el espasmo muscular doloroso.

BIOFLEX750 es evidente en el ESPASMOMUSCULAR-ESQUELETICO,
asociado a:

* Lesiones traumeéticas  Osteoartritis

Luxaciones * Torticolis

Esguinces e Trismus

Fracturas * Lumbalgias
» Procedimientos  Ortopédicos e Tensi6n Muscular excesiva
 Cirugia Méaxllo-faclal » Estrés o Ansiedad
» Hernias Discales » Cefaleas Tenslonales
COMI'OSICION:  cado tableta contiene: Metocabanol 750 mg. Acetaninol'en 350 mg.
"ESENTACION Yy REGISTRO SANITARIO: coja x 20 tabletas. Aeg.Scn M-0l0563 Minlolud. Colombio.
C~. hipenensibilido al metocabanol. estado de como o precomo. da'lo cerebral.
cllriimio cerebral. miallenio 1JcMs. Pre<:c1JCiotwl: «s.» poc:lenles con inadiciencio renal o hepOli<:o.
es nec:esato clsmirUr lo dolls Y | o espoc:ior lo frecuenclo de octnirlslrodOn. Actr*lllhe. con
precc:uc:lén ct.rtrl-lo  locimciio. Susegutdod ~ el embaozo no ha !ldo esta:llec:ldo. Eleclos
IndeleClbles: oc:osionornenle por oc:cién del metocabanol. puede aparecer ligero JQlili JOledCio.

menos. rii.Hol. molestlos epigOllricol. (JJe c:eden rOpldomente c:JsminuVendOlo doliffc:0<:16n,

BI8I.IOGRAFIA: «CraWshcJw Oet al: Some slucles on perlpheral octions 01 mephenesin melhocabanol

ond dozepan. BrJ Phamoc:ol 1968;34:579.» De Lee J et al: Skelelal muscle IPQm ond review of ITALMEx
muscte reloxa'Wes. Cur Ther Res 1980; 1:64.» GyOl:V A; The rotloncl \ae of muscle reloxc:rlles in zTSﬁﬁgggs
rehabilllolion medc:ine. Drugs 1980;20: 309.
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TABLETAS

Inflamacion -dolor

COMPOSICION:  Tabletas: cada tableta contiene: Naproxén Sédico 300 mg. Suspension: cada cucharadita (5 mi) contiene: Naproxén
Sédioo 150 mg. Contraindicaciones: hipersensibilidad  al Naproxén. Pacientes con antecedentes de alergia a otros antiinllamatorios no
esteroidales. Historia clinica de enfermedad &cido-péptica activa Precauciones:  no se ha establecido su seguridad durante el embarazo o la
lactancia Puede potenciar el efecto anticoagulante de la Warfarina Usase bajo estricta vigilancia médica en casos de discrasias sanguineas,
alteraciones severas del equilibrio hidroelectrolitioo.  hipertensién arterial y compromiso severo de la luncién renal. Electos Indeseables:
infrecuentemente  hemorragia digestiva alta Y erupciones QJlaneas. Igualmente trastomos gastrointestinales como nausea, vamoo Yy diarrea.
Presentaciones  y Registro Sanitario: Duk:F- Tabletas: caja x 16 tabletas, Reg. San. M-009332 Minsalud. Duk Polvo para Suspension:
frasco x 60 mi (20 9 para 60 mi), Reg. San. M-009330 Minsalud. Bibliografia:  Brogden R Cel al: Naproxen up ID date. Drugs 1979; 18: 241.
‘Levick S et al. Naproxen sodium in treatment 01bone pain due to metastatic cancer pain 1988: 35: 253. -Stlikler R C: Dyslunctional uterine
bleeding in anovulatory women. Postg Med 1985; 77: 235.



	Page 1
	Titles
	Superficie específica y estado vital de la materia 
	Estados de la materia 
	22 
	Superficie especifica y estado vital 


	Page 2
	Titles
	Diferenciación funcional de las células 


	Page 3
	Titles
	Materia y pensamiento 
	Bibliografía 
	~ 
	Adpostal 
	24 

	Images
	Image 1


	Page 4
	Titles
	tabletas-gotas-jarabe 
	fuerza analgésica,que se 
	e debido a la estructura de su fórmula, es el analgésico 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 5
	Images
	Image 1


	Page 6
	Titles
	UTILIDAD CLINICA 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 7
	Titles
	UU 
	TABLETAS 
	inflamación -dolor 

	Images
	Image 1
	Image 2



