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Las "Formas farmacéuticas"” entre los siglos XV y XVIII*

Introduccion

En el gjercicio médico de este final del siglo XX, 1a forma
bajo Ia cual se administran los medicamentos - es decir, la
forma farmacéutica- ha perdido para el galeno casi toda
su importancia. egirla se ha vuclto ante todo Jabor de tas
casas dedicadas a la elaboracion industrial de tales medi-
camentos y al profesional le queda solo la tarea ciertamen-
te secundaria de recordar { 0 consuliar en €] vademecum,
si lamemoria falla) laclase y concentracion de aquello que
quiere escribir en su receta,

No [ué ast siempre, sin embargo. Este trabajo quiere enire
otras cosas recordar la interesante variedad que en cste
campe ded la farmacia de ks Edad Media y que estuvo
vigente hasta principios del siglo pasado, como otra de Jas
armas para enfrentarse a la enfermedad y buscar el bene-
firio dej enfermo.

* Presentadn 2 fe Sociedad Colombians de Historia de la Medicina
marzo de 959,

** Profesor de Historia de f2 Medicina y Etica Médica. Colegio Mayor
del Resarto, Facultad de Medicina, Mizmbro de¢ Ndmero, Academia
Nacional de Medicina de Colambia. Miembro Aclive fundador, Socie-
dad Colombizna de Hisloria de la Medicipa, Director General, Institato
Neurodbgicn de Colombia,

Juan Mendoza-Vega, M, D.**

Desde la magia

Porque ia forma farmacéutica, cuidadesamente elegida y
claramente indicada -a veces inclusive con instruceiones
sobre pasos especificos de su preparacion en la oficina del
boticario o farmacéutico- fué la projongacion de las mani-
puliaciones con las cuales, en anferiores pero adn no supe-
radas €pocas, se buscaba mantener ¢ incrementar la
"fuerza” dei remedio, mucho més que facilitar su adminis-
tracion al paciente.

Esta parte del acto terapéutico tiene ¢n la medicina "magi-
ca” o "pre-técnica” importancia excepcional. Aungue Ja
sustancia involucrada haya mostrado efectos realmente
favorables a lo largo de centenares de observaciones em-
piricas, sicmpre se cree que tales efectos van Jigados a
circunstancias como lahora de recoleceion, Ios movimien-
tos y palabras utilizados en ella, a calidad "mégica” de Ja
persongd que la realizard y luego los detalles de 1a prepara-
cidn misma, enire ellos - odmo no! - las interrelaciones con
los otros "simples” o los excipienies que completardn la
formula respectiva.

Para el médico chamin, mama, sacerdote de cualquier
teogonia, no es ni puede ser lo mismo el extracto de
“4psulas de adormidera o e} de corteza de sauce cuando se
han macerado en alenhol por kargas horas al influjo de
repetidas oraciones propiciatorias, que cuando iz disolu-
cion cn el mismo alcohol se reqlizé bajo los golpes y
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movimientos de la "mano” o pistilo del mortero metdlico
y enire otra clase de férmulas litdrgicas. Como tampoco
es igual preparar fa bebida curativa tomando como base la
leche, el suero de ésla, el agua de coccion del maiz o de la
cebada, la infusién de hojas o flores de alguna plant, la
cerveza o el sabroso y amable jugo de ka vid,

El paso a la medicina técnica, en cuyo contexto plantean
los griegos la teorfa de los humores, causa en el 4mbito
de 1a incipiente fanmacopea cambios profundos. La ac-
cidn reaimente demostrada dei farmaco, sus cualidades
esenciates (deducidas a veces, eso si, de modo muy
parecido a la adivinacién o por ¢l método Hamado "de
la signatura®, es decir, de a pretendida relacion enire un
detalie morfolégico, cardcter organoléplico o cosa sc-
mejante det remedio y alguna caracteristica saliente del
cstado patoldgico que se pretende curar) pasan a ocupar
el sitio mds importante entre las consideraciones que el
médico hace al elegir sus medidas terapéuticas. La for-
ma farmacéutica empieza entonces a determinarse por
ia necesidad de llevar la sustancia activa, lo mds pronto
posible, al 6rgano o lugar alectado o a su mas factiblc
cercania; pero también se tiene en cuenta el no mezclar
sustancias que sean "opuestas” y que por clio puedan
disminuirse o anularse reciprocamente.

Lo que deja Ia Edad Media

Bien sabido es quc los sigios transcurridos entre el Edicto
de Milsn (315 d. c.), por ef cual se convierle en cristiano
todo el imperio romano, ¥ ¢} descubrimiento de América
en 1.492, ven a ln Medicina Occjdental desdibujar su
pristina pureza de "Tckné" para infiltrarse otra vez de
actitudes mégicas, ahor presuntamente apoyadas en Jos
escritos de los clisicos y en sus interprefaciones, no siem-
pre adecuadas ni claras.

Cuzndo s¢ inicia esa renovacion intelectual que lamamos
precisamente "El Renacimiento", la preparacion de los
remedios es tarea lindante con Ja Alguimia; Ja realiza unas
veces €] propie medico que los receta y en otros casos un
especialista, el boticario, en cuyas alacenas se guardan
simples del mas diverso origen, desde los trozos de momias
egipcias, 1os bezoares o "bezares" obtenidos del esidmago
de ciertos animales y ef musgo coleclado en calaveras de
ajusticiados, hasta las tradicionales hojas, flores, rices y
corezas de plantas cultivadas o sifvestres, naturales de la
regién o traidas desde Jos mds exdéticos y lejanos temritorios.

Guiado por fos textos de Galeno, Celso, Avicena, Pablo de
Egina, por las citas de Pioscérides, Saliceto, Nicandro, cf
preparador escoge la formma de su mixtura para que los
sinples no s¢ contrapongan, para que los excipientes sean
adecuados, pero lambién para que Hegue con facilidad al
sitlo de accion, y por supuesto, las maniobras de mezclar,
agitar, calentar, enfriar, evaporar, destilar, cocer, macha-
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car, extracr, amasar, moldear, colar y muchas oiras, se
realicen de modo que fortifiquen el "espiriu” de ks sus-
tancias, mantengan ¢ aumenten su "fuerza vital” y quizd
se ajusien a jas adecuadas nfluencias de los astros.

Maias de cincuenta

Esa actitucl, herencia del Medioevo en gran parte, se refleja
en més de medio centenar de "formas farmacéuticas” que,
bucno ¢s sefalario como se hizo al principio, estuvieron
vigentes hasta comicnzos del siglo XIX y que a nuestrog
pragméticos ojos de descrefdos cientifistas escasamente
familiarizades con la inyeccién parenieral, la cépsula,
tabletas, comprimidos, farabe, crema, ungiiento, solucion
para venoclisis 0 para gastroclisis y {al vez el supositorio,
parecen abundantes cn exceso.

Para este articulo, y pasando por alto a los {ratadistas en
cuyas obras los hallé {obras cuyos eiemplares pertenecen
a} Archivo Histtrico dei Colegio Mayor del Rosario, cuyas
autoridades me permitieron consuitarios} los he agrupado
cn cinca clases asi:

Remedios para beher

Julepe (Julepo, juiepus): medicamento [luido, preparado
con jarabe de azdcar y un Hquido (liguore) adecuado por
su accién terapéuticy, sin coccidn. Ne cs un jarabe porque
es menos Hguide que €ste; Ja proporcion suele ser una onza
de jarabe de azicar por 6 onzas de liquido activo, pero se
varia segdn la edad, la pecesidad terapéutica y el estado
del estémago {ventriculis) def enfermo. Se tomaba @ ma-
nana y tarde.

Apozema {del gricgo "apizco”, cocer, herviry: parecido al
julepe, aunque la parte activa{rafces, corlezas, hicrbas, flores,
semillas o frutos) se cuece "en agua de fuente o e rio” - Ja
cantidad de éla queda ai arbitrio del fapmacéutico - pam
luego agregar el jarabe de azdear. Cada dosis no debe pasar
de seis y cuando mads ocho onzas (cuatro, para los nifios).

Caldillos (juscula): en ellos, el principio farmacéutico
{extracto de raices, hierbas u otro) se mezcla conveniente-
mente con el resuliado de la coccidn en agua de came de
polle (puilo pallinaceo), cordero (vervecinae) ternera (vi-
tulinae) ¢ cabrito (capriliae). Se advierte en algunos fextos
que ciertos enfermos pueden no tolerar esta forma "por
debilidad de su estdmago”.

Emulsiones: son remedios Hquidos formados al disolver la
sustancia (meduila) de frutos o semillas, obtenida por
machacamiento, en un fHquido adecuado hasta que muesire
caracierfsticas similures a la leche. Como lquido se podia
usar apua destilada, apua de cebada (agua hordei} ¢ slguna
coccion.



Sea este ¢l momento de sefatar que la feche figura tam-
bién, junio con su suero, cnire los remedios de la €poca.
Se ia llama Lac, Lacte y Sero Lactis. Segdn Tencke es e}
liguido {lquor) blanco producido en las glandulas mama-
rias "a partir del guilo™; anola muchas diferencias entre jas
leches, considera 1a de origen humano como la més ade-
cuada; desestima la de cabra, por iener consistencia me-
diocre y scr menos hiimeda {sic) que la humana; dice que
ia de ovejs, més grasosa y con menos suero, abunda en
queso {caseum); 1a de vaca, grasosa y cspesa, abunda en
mantequilla; la de burra, clara y serosa, abunda obviamen-
icen sucm.(

Respecto 4 las Tisanas, cnalgunos tratados se las confunde
con las Hordeatas, Hordiatos u Horchatas. En olros, por
el contrario, se admite que aquelias pueden estar prepara-

* das - como bebidas que son - con diversas sustancias, entre
ellas las famosas cortezas de quina (para las "fiebres
tercianas”, cuartanas y otras {iebres intermitentes), 1a zar-
zaparrilla (salsacparitlac) y las raeduras de cuecrno de
ciervo para,{ratar disenterfa "de causa catida”.

LaHidromiel (hidromelite, rydromel), mezela de miel con
agua, a la cuad se hace hervir v se desespuma, corresponde
al antiguo "melicratum®; puede ser simple, que a su vez
serd acuosa o dituida {una parte de miel y 3, 10 0 12 de
agua} y vinosa (porque ja proporcidn de | a 4 le d4 sabor
y color de vino) pero también Ja hay compuesta, es decir,
Con Ofra sustancia activa agregada.

El Boquero (Bocheto, Bochetum) es bebida para quien
necesila dieta por largo tiempo. Se prepara poniendo en
infusidn por doce horas la sustancia adecuada (que puede
scr media onza de zarzaparrilla corlada en pedacitos) para
luego coceria hasta que se consuma 1a tereera parie de las
diez libras de agua con que se inicia el proceso; enfriada,
s€ cuela y se da "por bebida ordinaria”.

ElSarabe (syrupo) por su parie es resultado de la coccion
de jugos de hierbas u oros medicamentos en azicar, hasta
que foman ka consistencia adecuada. 1La proporcion es 1
tibra de azdear por 3 del principio activo.

Las Pociones (Potio, Potione): resultan de mezclar infu-
siones, cocciones o soluciones entre si, o veces con adiciéon
de agua pura "de fuente” o agua destiladz,

Remedios para tragar o comer

Entre Jos medicamentos para tragar, algunos corresponden
bastante a los que hoy Hevan esos nombres. Tal el caso de
Polvos {Pulveris) a los que debe anotarse que os habia
también parma uso extemno, Tabletas, {Tabellae, Tabella-
rum) cuyo principio aciivo sc cocta con azncar hasta que
endureciera, se extendia sobre superficie plana y e cortaba
cn tos trocitos que el nombre indica, y Pildoras (T'iliulae,

Pillujarum} que a fuerza y mafa de dedos redondeaba el
hoticario para que se tragaran Jucgo entegas,

Electario: €s 1s pasta espesa de dujee de frulas a la cual
se agrega en poivo el medicamento, para fuego amasaria
y darlc formas diversas,

El Opiato (Opiata}, de consistencia bianda pero no fluida,
es mezcla de sus ingredientes (jarabes, polvos, conservas,
electuarios y otras} ¢n proporciones adecuadas, sin coces-
los; aunque el nombre sugiere otra cosa, por 1o regular no
contenian opio nj similares,

Algo més sé6lido, ¢l Bolo (Bolus) se prepara como el opiato
y s traga por trozos {morcelios deglutiatur).

i Lincto (Linctus y, en drabe Loch) es de consistencia
intermedis entre el jarabe, més fluido, y el opiaio, blando.
Se compene agregando un polvo o unz coccidn al farabe.

Y el Masticatorio (Maslicatoria, Masticatoriis): ya defini-
tivamente s0iido, debe mantenerse en ia boca masticindo-
lo. Curiosamente, fué ésta una aceptads categoria para 1as
hojas del tabaco.

Remedios para introducir

Vienen ahors os medicamentos para introducis en las
diversas aberturas corporales. Marcha en primer témmino,
por obvias razones, cl famosisimo Enema o Clister
{clyster, clysterium, clysteribus), cualquier liquido que se
introdujera por via anai con 1as jeringas apropiadas y que,
a més de ocupar con sus descripeiones y {6rmulas hasta
(uince paginas de apretados tipos, salicron a la literatura,
el teatro, ka pintura y ofras formas dej arte de Ja época,

Supositorios (suppositorio, suppositorium} para via anal y
FPesarios {Pessario, Pessarium) para la vaginal, eran s6li-
dos cilindricos u objongas, "como e dedo de una mano”,

L.a calidad de polvo, para el Estornutatorio {Sternutato-
ria,Sternulatoriis) y de Hquido para los Narifusorios {nari-
fusoriv}y y las Errinas (Erchina, Errhinis} eran
caracteristicas; el narifusorio se aspireba por ia narz, 1a
Errina se introducia en elfa con una pluma de ave.

Remedios externos para aplicar

Los medicamentos para aplicar exiernamente son abun-
danies. Los encabezs e} Colirio (Collyrium} 16pico para
jos ojos; se advierte que si bien esta clase de medicamento
puede tener forma liquida, de pelvo, linimento o cataplas-

ma, "solamente el Hquido se llama apropiadamente colirio”.

Epitemas (Epithema, Epithémate): Eran medicamentos

37



s6lidos o liquidos para uso externo. Los Hquidos se prepa-
raban con agua hervida o sola, a la cual se agregaban los
medicamentos adecuados {polvos, electuzrios) y para ha-
cer €} conjunto mis penetrante, jugo,de limdn, vinagre,
vino o "agua espirituosa® que probablemente era algdn
iicor; ias instrucciones de uso decfan empapar una tela,
preferentemente un pafio de color escarlata o un 1ino
grueso, y colocarlo asf empapado sobre ia region indicada;
en alpunos casos, al retirar el epitema se indicaba la
colocacion de linimentos, aceite 0 un bélsamo, por ejem-
pioelbdlsamo dei Perd. Para claborar los epitemas séiidos
se apelaba a ias conservas, confecciones, polvos y jupos
mezclados con agua o jarabe en cantidades adecuadas.

Fomentos (IFotus, Fomento} y Lociones (Lotiones}. Am-
bos son remedios iquidos, elaborados mediante el coci-
miento de raices o hierbas en un liquido que podia ser agua
pura, agua mezclada con vino, leche o algin ofro, Para que
penetrara mas fhcilmente se le agregaba vinagre en las
enfermedades célidas y vino blanco cuando se trataba de
enfermedades frfas. Su aplicaci6én se hacfa con un lino
grueso doblado en dos, un pafic de iana bianca o una
esponja. En las fuentes consuitadas no fué posibie estable-
cer la diferencia entre ios fomentos y las lociones.

A la mezcla de vinagre y agua o aceite de rosas, a veces
con otro medicamento, se le Hamaba Ouxirrodino (Oxyrho-
dinum). Su aplicacion sobre }a region afeciada se hucia
tomando la precaucidn de entibiarlo suavemente.

El Frontal (Froniali), era un medicamento t6pico que,
puesto cntre dos lienzos, se cojocaba sobre la frente y fas
regiones temporaies. Usualmente se componia con plangas
o flores machacadas {coniusis) y maceradas en vinagge; a
veces se agregaba también aigdn ungiiento, polvo, albd-
mina de huevo u ofra sustancia semejantc.

Eilinimenro{Linimentumy}, tenia consistencia mas espesa
que los aceites pero mas liquida que los unguentos; su
composicidn se hacia con dos partes de aceie, unz parte
dc "enjundia™ o mantequilla y un polvo medicinal adecua-
do, generalmenie una dracma del mismo. Se adverifa no
utilizar cera "porque tapa los poros de la piel”

En cuanto 4 ios ungiicnios (Unguentum), son medicamen-
tos {6picos elaborados con aceite, grasa, resina, médula
{meduilis) cera, polvos, etc., de consistencia méds firme que
el linimenio. Se anota que la proporcitn debe ser una
cuarta parte de sustancia activa sdlida {polvo, cera} por
cada parte entera de aceite o grasa, Si habfa necesidad de
usar algin medicamento que estuviera s6io en forma iqui-
da, sc debia mezclar primero con ¢ aceite y hervir "hasta
guc se consuma el liguido™.

Ceratos (Cerato, Ceratum). Estos medicamentos tenfan
como hase fa cera, como indica su nombee, y consistencia

H)

infermedia enire ei emplasto y ¢f ungiento. Podia hacerse
agregando cera a un ungiiento, o también 2 partir de un
emplasto, agregando actite, En estc caso i proporcién era
aproximadamente una onza de aceite, 1 a 10 dracmas dei
poivo medicinal y 10 onzas dc cera. .

En cuanto a los Empiastos (Emplastro, Emplastrum}, eran
medicamentos mAs espesos y viscosos que 108 ceratos, ¥
por ello solian adherirse facil y fuertemente a a piel. Su
preparacion se hacia con medicamentos cn estado seco, a
los cuaies se agregaba aceite, resina, grasa, goma, cera o
aigo semejantc. Para una onza de aceife irfan 6 dracmas
de sustancia seca aciiva y diez onzas de cera; si se usaba
también grasa, se disminufa el aceite a la mitad para
completar con aquella,

Las Caraplasmas {Cataplasma, Cataplasmaic) eran medi-
camentos externos elaborados con raices, hojas, semillas
o flores "camo para fomento”, que se ponfan 4 cocer hasta
que estuvieran muy biandas {(ad putrilaginem), luego se
romptan y machacaban en el moriero y se les agregaba un
polvo, por cjempio 3 onzas de harina, y aceite o grasa
{axungiae}, en proporcion de 2 a 3 onzas. Podian bacerse
tambi€n con corteza de pan tostada, macerada luego en
vino y mezclada a los polvos de la sustancia activa; o
también con miga de pan empapada y medio cocida en
leche, @ 1a cual se apregaban clagas de huevo, azafrin
{crocum) y & veces aceite de rosas.

El Dropax {Dropax, Dropace), era un emplasto con pi-
mienta, accite y ofras sustancias como euforbio, castéreo,
azufre, salitre (sal petrae) o cenizas de vida.

Para los Vejigatorios (Vesicatorio, Vesicatorium), a un
Empiasto se agregaba una sustancia vesicante, especial-
mente ei polvo de cantdridas, y se preferia & preparado
con las aias y cabezas de fales insectos,

Tal vez sirnilares a las lociones eran las Infusiones (Em-
brocaciones), preparaciones liguidas con las cuales se
empapaba un liencillo y se pasaba levemenie sobre laparte
afectada, exprimiéndolo con suavidad para que e} liquido
cayera sobre aquella.

Otras formas de uso externo

En este 0ifimo grupo se coiocan os bafios cn genersl, que
eran de cuatro clases principales; bahos, semibafios, hafios
de vapor y vapores. Jpualmente Jas fricciones.

ios bados (Balnecum) consistian en la inmersion de todo
el cuerpe, por debajo de ia cabeza, en un Hquido. Este
podia ser agua pura tibia, aceite puro, leche o agua con
aceite.

El bano de agua dulce fria era muy recomendado especial-



mente paca conciliar el suedio y aliviar la fatiga de un largo
viaie (longo itinere fatigatisy. Se usaban también bafios de
vino, de agua termal y los bafios compucestos, que eran
bafios de cocimientos diversos, de caices, hierbas, semillas
o flores. .

Su diferencia con los Semibanios (Semibaineum, Semicu-
pium) efa sélo ta porcidn del cuerpo sumergida; en estos
iiimos, se levaba el liquido s6lo hasta la boca del esto-
mago {usque ad os ventriculi}.

Ei bario de vapor {Stupha, Sudatorium, L aconicum, Vapo-
rarium), como su nombre indica, consistia ¢n someter el
cuerpo & ia accién de un vapor; estos bafios podian scr
himedos {similares entonces al moderno bafio turco) o
secos, que asimilarfamos a nuestra sauna de hoy.

En cuanto a los vapores (Suflius) eran medicamentos secos
0 himedos que por el calor o ¢l fuepo exhalaban olores
(aromes, odores) adecuados, que ¢l enfermo debfa aspirar,

Las Friccidnes (Frictiones, Unctio), por Gltimo, tenfan
consistencia similar al ungiiento, pero con ellas se clabo-
raba ademdds un lemnisco y su aplicacion se hacia frotando
con e} lemnisco empap:ikdo en la sustancia la parle adecua-
da, por ciempio la frentc o as sienes del enfermo.

Comeo puede verse, esta clasificacion no sigue las utiliza-
das por los autores de Jas épocas, y de 1as cuales es buena
muestra Ia que trac Tencke y que dice:

"Leos remedios que componen la farmacia se reducen a tres
egéneros. Bl primere son Jos alterantes, ¢l segundo los
evacuantes, ¢f tercero los roborantes y proponemos un
cuarto género al que amaremos paregdricos™.

"Los aleranies actdan sobre la calidad; los evacuantes
sobre ja cantidad; los roborantes sobre el equilibrio (la
composicion} en las parles afectadas, y los paregbricos
actuarfan contra la urgencia de jos sintomas”, (9)

Pero 1a he escogido en forma un poco arbitraria, como un
medio para hacer algo mds comprensible este interesante
“sunto.,

La diversidad de las formas, bien evidente en la enumera-
cibn anterior, $¢ complicaba ademés porque cada una de
clias podia tener formulas muy diversas segin la escuela
0 la persona que formulara,

Medidas de peso en la farmacia antigua

1 grano. , = 0.08 gramos
20 granos = 1 esenipuio
3 escripulos = 1 dracma

8 dracmas = 1 onza

12 onzas = ] libra (380 a 500 grai..08

segln 1a region)

Signos pars medidas de peso. Farmacia antigua

€ = escripuio
_5 =(dracma
6 = QNzZa
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