Gonzalo Esguerra Géomez

Por deferencia de la Junta Dircetiva de 1a Academia Na-
cional de Medicina y en especial de su Presidente el doctor
Efraim Otero-Ruiz, tengo hoy ¢l privilegio de dirigirme
ante ustedes para hacer el elogio postumo del Profesor
Gonzalo Esguerra Gomez, y resaltar las virtudes que ador-
naron su personalidad atractiva y marcaron ¢l rumbo de
una vida dedicada por entero al servicio de sus semejantes.

Son mdltiples las distintas facetas que con ¢l nombre de
virtud pucden caracterizar a los seres humanos. Sinembar-
£0, 51 nos remontamos a la concepeidn antigua de 1a Grecia
cléasica, es la virtud la calidad que hace a un hombre bueno,
lanto en su cardcter como en su mente. De allf 1a division
explicita que hace Aristéieles de las excelencias de carfic-
ter o virtudes morales y 1as de la mente o virtudes intelec-
tuales, entre las cuales incluye la sabiduria, 1a prudencia y
la raz6n intuitiva que Santo Tomis amo6 més tarde ¢l
entendimiento. De estas Gitimas, es la virtud de la pruden-
¢la, por corresponder a la conducta, las més relacionada
con 1as morales de justicia, de valor y de temperancia.

La implicaci6n de estos conceplos es sencilla: un hombre
puede alcanzar la excelencia y ser [lamado bueno como
cientifico o artista, pero la adquisicién de estas virtudes no
lo hace bueno como hombre, 4 menos que la prudencia, se
agregue a Ias virtudes morales.

Gonzalo Esguerra Goémez fué un hombre bueno y un
hombre prudente. Se trazé como una direetriz de su vida,
la ética en sus pensamientos y en sus accionesy jamas sc
desvio del camino que se habia trazado, De allf que su vida
mirada con la perspectiva de lo ancho y de lo profundo se
nos presenie como un cuadro renacentista de Benozzo
Gozzoli; wodo esid allf, sus aspiraciones, sus ilusiones, sus
desencantos y sus realizaciones, todo nftidamente dibuja-
do, sin sombras, sin vacios, con los claros colores propios
de su sensibilidad y los perfiles precisos de suinteligencia,

Muy joven y antes de graduarse como Médico Cirujano de
la Universidad Nacional en 1927, se¢ interes6 por los Rayos
X, cuya aplicacion en el diagndstico de las enfermedades
del hombre, habrfa de convertirse en la mzon de ser de su
actividad médica en la Universidad y ¢n el ejercicio pro-
fesional. Més de 400.000 historias de su laboratorio de 1a
Clinich de Marly, que dirigi6é por més de doce lustros son
tesligos de su trabajo médico, como lo son un centenar de
publicaciones cientificas, decenus de membrecias honora-

40

Adolfo de Francisco Zea

Academia Nacional de Medicina

Gonzalo Esguerma Gémez

L

rias en sociedades médicas de Colombia y del exterior, de
condecoraciones y distinciones nacionales ¢ internaciona-
les y los trabajos piencros en ¢l diagnéstico de las hiper-
trofias cardidcas, en la radiologia digestiva de las vias
biliares y la microlitiasis pulmonar. Cumplié ampliamente
¢l postulado del Quijote de que s6lo se es mis que olro si
s¢ hace més que otro.

Wilhelm Konrad Roentgen habia estudiado los fenémenos
cléctricos descritos por Crookes y Hertz siendo profesor
de Fisica de la Universidad de Wurtzburg. En la noche del
8 de noviembre de 1895 observo que al pasar una corriente
cléctricaa traves de un (ubo al vacio, una cartulina impreg-
nada de platino-cianuro de bario brillaba en la oscuridad
de su laboratorio. La radiacion correctamente interpretada
como procedente del tubo fue llamada Rayos X por la
naturaleza desconocida del fendémeno.

Luego encontrd ki propiedad de los Rayos X de penetrar
cuerpos densos opacos a las ondas de luz, y pudo radiogra-



fiar Iz mano de su esposa con su anitlo de matrimonio en
el cuarto dedo de fa mano derccha. Veinticinco afios mas
tarde, Gonzale Esgucrra Gémez aplicaba a la medicina los
principios de Roentgen, cn et laboralorio de Rayos X, que
¢t fundara en la Clinica de Marly.

Al descubrimiento de Roentgen sigui¢ el hallazpgo de la
radioactividad natural descubierta en las sales de uranio
por Henri Becquerel, y del radium y del polonio aislados
por Perre Curie y su esposa Marie Sklodovska, hacia
1898. Lejos estaba Roenigen, como si e correspondio a
Gonzalo Esguerra Gomez, el imaginar los inmensos desa-
rroiios que habrfa de tener el estudio de kas radiaciones.

Maxwell habfa identificado la luz como una onda clectro-
magnética y al profundizar ta conexion existente entre la
clectrictdad y el magnetismo, cstableci6 ¢l lenguaje mate-
miitico de esta fuerza y unificd la luz y el electromagnetis-
mo. De acuerdo a su teoria, todas las ondas
electromagnéticas, incluyendo la huz que percibe ¢l ojo
humano, son gencradas por cargas eléctricas oscilantes y
csias ondas difieren de una a otra sotamente por la frecuen-
cig de la oscilaci6n, Del lado zquierdo de la luz visible, sc
fueron colocando la uz ultmvioleta, los Rayos X y los
rayos gamma, y det derecho fa luz infrarroja, las microon-
das, las ondas de radio y ks ondas larpas, que hoy nos
sirven para las comunicaciones,

Para un espiritu inguicto intelectualmente como ¢l de
Gonzalo Esguerra Gémez, debid ser fascinante el infor-
marse sobre 08 nuevos y trascendentales descubrimientos
que se iban produciendo, que dejaban a los Rayos X en el
campo preciso de los diagndsticos médicos, pero que
abrizn nuevos horizontes 4 la investigaci6n de los fendme-
nos fisicos.

El 4tomo indivisible de los fil6sofos presocriticos paséd
a ser divisible. Thomson, ¢n su laboratorio de Caven-
dish, en Inglaterra, estudio las propiedades del electrdn
cargado negativamente y Rutherford descubri6 el mi-
cico del dtomo, increiblemente pequefio, dotado de car-
ga positiva, que contiene casi toda Ya masa del dtomo.
Concluyd que los electrones estdn tan separados del
nicleo como estaria, alrededor de un grano de arroz
colocado en e} centro de vn estadio, otro gue se despla-
zara a gran velocidad por la periferia del mismo; en otras
palabras que en cl vasto universo de 10 pequeiio hay mas
vacfo que materia,

La fisica moderna ha descubierto mas de eien particulas
subatémicas, cuyos nombres derivados en general del
griego, scialan algunas de sus caraclerfsticas especia-
les. Particulas atdmicas y fuerzas que las uncn o las
separan sc encuentran por igoal en el reino de los infi-
nitamenic pequefio y en el reatmo de los infinitamente
grande. E! principio de incertidumbre de Heisemberg,

que senaia que no es posible predecic el sitio de una
pariicula y la direcci6n que va a tomar, al mismo tiempo,
abri¢ el campo de la mecdnica cudntica, at lado de la
rclatividad einsteniana,

Todo lieva a pensar que el ser humano, intenta Hegar a los
confines mas pequciios de ia materia fisica, & través de la
Fisica Nuclear con sus aceicradores de parliculas, a tiempo
que busca alcanzar mediante radiotelescopios los limites
de un universo desmesuradamenie grande pero no ilimita-
do, sin desconocer 1a grandeza de su creadot,

Mc he detenido un momento cn estas disgreciones sobrc
loinfinitamenie grande y lo infinilamente pequefo, porque
pienso que Gonzalo Esguerra reflexiond muchas veces
sobre csos temas, que en el fondo conducen a pensar en
qué ¢s ¢l hombre y cudl es el sentido de su existencia. En
mi sentir, la cosmovision de Esguerra Gémez 1o inclini a
considerar 21 hombre, 1o como una especie zoologica
cspeciaimente afortunada en su evolucion, sino como un
ser frascendente, cuyas acciones y pensamientos fienen un
scntido més profundo y distinte de o meramente circuns-
tancial de ias vivencias cuolidianas.

Fué el profesor Esguerra un gran médico y un educador
con un alto concepio de la medicina. En tiempos pasa-
dos, quizds 500 afos atrds, las Facultades de Medicina
estudiaban todas las ciencias naturaics o bioldgicas de
la época, en tanfo que las de leyes $e ocupaban de las
cicncias sociales o ciencias de la conducta. Ei médico
era el individuo dedicado al esfudio de las retaciones del
hombre¢ con ia naturaleza, ¢l doctor en leyes que se
ocupaba de las rejacioncs del hombre con el hombre y
el doctor en teologia de las relaciones del hombre con
Dios.

Es curjoso que la palabra "doctor” que en su origen signi-
fict Ia competencia para ensefiar a ofros lo que podrian
practicar ¢n ¢sos amplios campos del conocimicnio, hu-
biera llegado a designar no al maestro sino al prictico y al
especialista,

No fué en esc sentido Gonzalo Esguerra Gomez un doctor
de jos licmpos modernos sino un macestro de {odos ios
tiempos. Un ser para e} cuaj tenfan hondo scniido ias
sentencias del capitulo 38 dei Eclesidstico que comienza
asi: "Honra al médico porque lo necesitas, pues el Altisimo
es el que o ha hecho®,

Muchas veces, enrelacion a su profesion, debicron presen-
tarse a su mente preguntas como éstas: Qué clase de arle es
¢l ejercicio de ia medicina? con qué prudencia puede el
médico aplicar reglas gencrales a casos particulares? son
los problemas de salud mejor manejados por el médico
general que trata ai hombre total o por el especialista que
trata un 6rgano cspecifico?
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Estas prepuntas y las respuesias que £} mismo se daba,
cierlamente las debfa enfocar desde el punto de vista de su
formacidn integeal de médico y humanista.

En el trascurso de su meritoria vida, el profesor Esguc-
rea fué un Maestro de juventudes que estimulaba cn
sus alumnos una gran voluntad de aprender. Dificil-
mente scrfa cncontrar a alguien que hubicra tenido més
discipulos. Pero sus ensefianzas hubjeran sido limita-
das si se hubieran reducidoe al radiodiagn6stico. En su
catidad de Maestro, con la connotacién que hermosa-
menie diera al término Ortega y Gasett, ensefié mucho
més con su &jemplo, con la claridad de su vida pulqué-
rrima, con el conoecimiento alcanzado por €1 que supe-
raba el total de sus conocimientos, al igual que el
honor sobrepasa los honores que se reciben, y final-
mente con cl cjercicio de sus virtudes civicas y perso-
nales de prudencia y cntendimiento, de valor, de
aliruismo, dec gallardia y de inteligencia.

Tuve el inmenso honer de haber sido su discipulo y pos-
teriormentc ef de haberme convertido en su médico perso-
nal y el de su esposa, por prolongados afios.

Se podria pensar que una rejacion de discipule a profc-
sor cs dificil de transformar en la de médico a paciente,
especialmente st es el discipulo el encargado de tratar
al maestro, No fué dificil cn mi caso particular con el
profesor Esguerra, porque a través del tiempo se fue
estableciendo entre tos dos una buena amistad. Y si es
cierto e} aforismo dej filésofo chino Meng-Tse de que
contraer amistad con ajguien ¢s aliarse con su viud, a
mi se me permiti6é sentir el influjo benéfico de las
caracteristicas admirables de su modo de ser. Mucho le
debo a sus consejos atinados, siempre entregados con
prudcncia, a sus sabias y oportunas observaciones y a la
forma elegante que tenia de cxpresar sus puntos de vista.
En la medids de mis fuerzas y capacidades correspond{
de ia mejor forma que me fué posible al cuidado de su
cuerpo y de su espiritu,

Nos unid 1o que para Lain Entralgo es el modo especitico

de ia amistad del enfermo con el médico, que es Ia con-
fianza; entendimos mutuamente Jo fundamental de la pa-
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labra como vinculo de unién de los seres humanos, que
hace en ocasiones aceptar lo que se consideraria inacepta-
ble, ¥ que permitc consoiar cuando no es posibie curar.
Ambos supimos cudn cierlas son Jas palabras de Plat6n en
el Carmides, escrito 25 sigios atrds. Decfa el fildsofo: "Iis
un gran error de nuesira época en el fralamiento dej cuerpo
humano, que los médicos separen ¢l alma del cuerpo®.
Seamos o no dualistas o acepiemos i tesis actualmenic en
voga de ja unidad psicobioidgica, tan emparentada filoso6-
ficamente con Aristételes, no cs en verdad adecuado sepa-
rar {ajantemente (o espiritual y lo corporat si queremos
ejercer una medicina humana.

Pero a un lado de todas las virtudes de excelencia del
profesor Esguerra Gémez, sean cilas morales o inteiectua-
lcs segun 108 conceptos que expresé anteriormente, o que
m4s j¢ admiré a través de varias décadas de conocerio fue
su profunda dedicacidn, su infinito amor por su esposa
Maruia Fajardo de Esguerra.

Era Maruja un ser excepeional, inteligente y sensible, de
donosura y gentilezasin para y fué su compaiiers constante
a través de todas las viscici{udes de su vida,

Por ella sinti¢ devocion ilimitada y cuando las sombras de
su farga y penosa enfermedad fueron presenidndose, €
estaba allf para cuidarle con amor y con infinita {ernura.
Cuando finalmente termind su vida esa mujer inigualable
que habia servido al préjimo en forma admirable, ef pro-
fesor Esguerra inicid ia etapa final de su existencia, con a
misma elegancia con que 12 habia vivide, con ese sentido
estético con el que impregnd todos sus actes, y lentamente,
partié hacia el m4s ali4, a encontrar a Maruja, como en Ia
belia novela de fames Hilton, en su Shangri L.a.

Deja cl profesor Esguerra Gomez acrecentada la herencia
impecable que recibi6é de sus mayores, de gentilezs, de
intelipencia y de bondad y ia transmite con generosidad y
abundancia a sus hijos Alfonso, Paulina y Femando y a
todos sus nictos. A sus discipulos y amigos nos deja su
recuerdo imborrable y ¢l ejemplo de uma vida fructifera
que debe ser conociday admirada por las peneraciones que
nos han de seguir.

Bogotd, jusic 28, 1990,
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