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Resumen

e describe el término ikigai que desde finales de los aflos 50 es amplia-
mente utilizado en Japdn en las ciencias de la salud como “sentido de
la vida" tanto en investigaciones con enfermos crénicos como en adul-
tos mayores. Se destaca su importancia y sus semejanzas y diferencias con
bienestar hedénicoy eudaimonico. Finalmente, se deja abierta la pregunta
sobre su existencia fuera del contexto social y cultural de las islas japonesas.

Palabras claves: Ikigai; Sentido de vida; Enfermos crénicos; Adultos mayores;
Japon.

Abstracts

he term ikigai is described, which since the late 1950s has been widely

used in Japan in the health sciences as “meaning of life” in research

with both the chronically ill and the elderly. The importance of the term
and its similarities and differences with hedonic and eudaimonic well-being
are highlighted. Finally, the question of its existence outside the social and
cultural context of the Japanese islands is left open.
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Articulo de reflexion

Introduccion

A finales de la década de 1950, la psiquiatra japo-
nesa Miecko Kamiya trataba a pacientes con lepra.
Mientras trataba a estos pacientes, empez a pre-
guntarse porqué algunas personas podfan man-
tener la esperanza a pesar de encontrarse en una
situacion tan dificil, pero otras no. Un paciente
que habia perdido la vista aprendié a leer en Brai-
lle y disfrutaba leyendo muchos cuentos. Otro que
habfa perdido los dedos llevaba una buena vida,
disfrutando con el haiku' para
expresar la textura del aire, que
s6lo habia podido experimentar

después de la enfermedad (1).

Algunos de los pacientes de Ka-
miya, a pesar de los importantes
retos que tenfan por delante, ha-
bian mantenido una fuerte espe-
ranza y sentido en su vida.

En su basqueda de lo que mar-
caba la diferencia entre estos pa-
cientes y los que no mostraban
tal capacidad de recuperacién,
llegd ala conclusion de que se tra-

que se capta mejor con la palabra

“ikigai” compuesto dos aspectos constitutivos: el
“ikigai-kan”, que es el sentimiento del ikigai, y “iki-
gai tai-sho”, que es el objeto o la fuente del ikigai
(1). Kamiya subrayé que el ikigai no es conceptual
y no puede entenderse sin una experiencia vivida.
Es un sentimiento que surge en tu cuerpo cuando
estds “viviendo tu misién” (1). Si se tradujera ikigai
del japonés al espafiol, podria ser “razén(es) para

D o« » «

vivir”, “autorrealizacién”, “sentido de la vida” y/o
“propdsito en la vida.

“El Ikigai es un
concepto global
relacionado con la
satisfaccion vital,
la autoestima,
la autoeficacia
y la evaluacion
moral de la
propia existencia
asociadas con
la motivacion
taba de un sentido experiencial subjetiva para vivir”

Este término tiene semejanzas con modelos occi-
dentales de bienestar como el bienestar hedénico
y el bienestar eudaiménico, y factores asociados al
crecimiento personal de la resiliencia, si bien po-
see una sutil diferencia: se trata de aquello que nos
permite mirar hacia el futuro, incluso ante un pre-
sente miserable y deprimente (2).

En el contexto japonés, ser una persona mayor sana
estd estrechamente asociado con ser una “buena
persona mayor”. El concepto es
una fuerza moral que dirige a las
personas a ser autodisciplinadas y
a retrasar o prevenir enfermeda-
des sobre las que uno puede tener
cierto grado de control pero que
limitan su interaccién social y su
autoidentidad. Se considera que
los ancianos corren un gran riesgo
de caer en una vida inactiva y, en
dltima instancia, en una vida de
dependencia de los demds, de ahi
el énfasis en el ikigai (3).

Con el fin de promover una vida
mis y saludables, el gobierno japo-
nés a partir de los afios 90 y poste-
riores desarrollé investigaciones en el drea de la sa-
lud y vejez. Algunos de estos estudios encontraron
lo siguiente: mejora de la actividad fisica en adultos
mayores (4,5), mayores niveles de bienestar (6,7),
menor riesgo de accidente cardio vascular (7,8),
menor riesgo de mortalidad asociada a neumonia
(9) entre otras.

Ademis, diferentes estudios en muestras represen-
tativas de adultos mayores japoneses en los que se
compard Ikigai (frente a no tener Ikigai) encontra-

1. Son poemas muy cortos, solo tres versos y normalmente hablan de la naturaleza o la vida cotidiana que pasa en un lugary un

momento muy concreto
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ron un riesgo menor de desarrollar discapacidad
funcional, menor riesgo de desarrollar demencia,
disminucién de los sintomas depresivos, asi como
una mayor felicidad, satisfaccion vital, actividad
instrumental de la vida diaria (5,10 ,11).

Conclusiones

El término ikigai es un constructo que tiene mds
de 70 anos de ser conocido en Japén. En el mun-
do occidental se ha popularizado en los tltimos 15
afos a raiz de los estudios periodisticos sobre las
zonas azules en el mundo y longevidad asociadas
en este caso a los centenarios de la isla japonesa de
Okinawa (12). Okinawa posee la mayor cantidad
de centenarios del planeta en proporcién al total de
su poblacién. Son necesarios mds estudios interdis-
ciplinarios desde una perspectiva bio-psico-social
para saber el peso de este término en conjunto a
la genética, el estilo de vida y las relaciones inter-
personales sobre los procesos exitosos de envejeci-
miento. Finalmente, antes de terminar nos harfa-
mos la gran pregunta ¢es posible pensar en el Ikigai
fuera del contexto cultural de las islas japonesas?
Las diferencias encontradas al respecto en diferen-
tes regiones de Japdn nos llevan a pensar que esta
es una pregunta importante para resolver (13). El
desarrollo de instrumentos psicométricos para me-
dirlo disefiados en los ultimos afios y validados en
diferentes partes del mundo nos podria ayudar a
responder esta pregunta (14).
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