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Resumen 

Objetivo: Explorar las características sociodemográficas relacionadas 
con la longevidad excepcional en la población adulta mayor de Co-
lombia. Materiales y Métodos: Estudio de corte transversal usando 

el Censo Nacional de Población y Vivienda (CNPV) del 2018. Se analizaron las 
características sociodemográficas que mejor explican la longevidad excep-
cional en la población centenaria colombiana en comparación con adultos 
mayores. Resultados: en Colombia para el 2018 había 12.226 centenarios y 
5’848.754 adultos mayores (60-99 años), por cada hombre centenario había 
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1,38 mujeres centenarias. Los departamentos con las tasas más altas de cen-
tenarios fueron Bolívar, Guaviare y Chocó. Las características sociodemográ-
ficas tuvieron un comportamiento similar en ambos grupos, con excepción 
del estado civil, nivel educativo y las actividades laborales. Conclusiones: El 
envejecimiento global y en Colombia subraya la necesidad de estrategias 
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Las similitudes entre 
los centenarios colombianos y a nivel mundial sugieren la importancia de 
investigaciones prospectivas para influir en la política pública y los linea-
mientos de la organización mundial de la salud.

Palabras clave: Centenarios; Factores Sociodemográficos; Colombia; Censos.

Abstract 

Objective: Explore the sociodemographic characteristics related 
to exceptional longevity in the Colombian oldest-old population.  
Materials and methods: A cross-sectional study using the National 

Population Housing Census from 2018. We described and analyzed the so-
ciodemographic characteristics that best explain exceptional longevity in 
the Colombian centenarian population. Results: Colombia had 12,226 cen-
tenarians by 2018 and 5,848.754 older adults (60-99 years), for every cente-
narian man there were 1.38 centenarian women. The departments with the 
highest rates of centenarians were Bolivar, Guaviare, and Chocó. The socio-
demographic characteristics were similar in both groups, with the exception 
of marital status, education, and work-related activities. Conclusions: Glob-
al and Colombian aging underscore the need for strategies to enhance the 
quality of life for older adults. Similarities between Colombian centenarians 
and those worldwide suggest the importance of prospective research to im-
pact public policy and the world health organization guidelines.

Keywords: Centenarians; Sociodemographic Factors; Colombia; Census.

Introducción
El envejecimiento humano constituye un proceso 
multidimensional, heterogéneo e irreversible. Ini-
cia desde la concepción, se desarrolla durante el 
curso de vida y termina con la muerte (1). Desde 
mediados del siglo pasado, la expectativa de vida a 
nivel mundial ha aumentado progresivamente. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) proyec-
ta que la población mayor de 60 años para el 2050 
representará un 22 %, con un aumento del 10 % 

respecto al 2015, además, un 80 % de ella estará dis-
tribuida principalmente en países de ingresos bajos 
y medianos representando un reto para el desarro-
llo económico y social de los países (2).

En el mundo, en los últimos 60 años se ha pre-
sentado disminución en el porcentaje de personas 
menores de 14 años y aumento constante en el de 
personas mayores de 65 años. Según la División de 
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Población del Departamento de Asuntos Econó-
micos y Sociales de las Naciones Unidas, en 1950, 
el porcentaje de personas mayores de 65 años era 
del 5,1 %, mientras que en 2017 fue de 8,7 %, y 
para el 2050 se proyecta que el 15,8 % de la pobla-
ción será mayor de 65 años. Igualmente, el número 
de personas mayores de 100 años ha ido en incre-
mento, en 1950 había aproximadamente 35.000 
centenarios (personas con 100 años o más) alrede-
dor del mundo, mientras que en 2017 había alre-
dedor de 485.000 centenarios. Se espera que para 
el año 2050 el número de centenarios sea cercano a 
los 3’165.000 (3).

Colombia es un país ubicado en la región noroc-
cidental de América del Sur, constituido política-
mente por 32 departamentos y el Distrito Capital 
de Bogotá. De acuerdo con el Censo Nacional 
de Población y Vivienda del 2018 (CNPV 2018), 
tiene una población de 44’164.417 habitantes,  
51,2 % son mujeres y 48,8 % hombres, el 77,1 % 
de la población está ubicada en las cabeceras mu-
nicipales, 7,1 % en centros poblados y 15,8 % en la 
zona rural. El 98,93 % de la población esta asegu-
rada en salud, con una cobertura en servicios bási-
cos mayor al 65 %, y una tasa de alfabetización del 
95,09 % (4,5). De acuerdo con la Comisión Eco-
nómica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 
Colombia lidera la lista de países con mayor tasa de 
pobreza extrema de América Latina (6).

Colombia se encuentra en una transición demográ-
fica caracterizada por un descenso de la mortalidad 
desde la tercera década del siglo XX y una disminu-
ción de la fecundidad a partir de los años sesenta 
del mismo siglo. Según el censo de 1964 el 4,9 % de 
la población era mayor a 60 años, mientras que en 
el censo del 2005 lo era el 6,3 % de la población. En 
el último CNPV del 2018, el 11 % de la población 
era mayor de 59 años,. Con relación a los  mayores 
de 100 años, en el censo poblacional del 2005 se 
contaron 3.165 centenarios (7,8).

 Los avances en ciencias de la salud han impactado 
positivamente en la longevidad, con una mayor es-
peranza de vida al nacer, una disminución progre-
siva de las tasas de mortalidad y la modificación de 

la estructura de edad de la población (1). Aun así, 
la vejez implica procesos de deterioro físico y cog-
nitivo, un aumento del riesgo de muerte, mayor 
incidencia de enfermedades crónicas y suscepti-
bilidad incrementada a enfermedades infecciosas. 
Como no todos los individuos envejecen igual ni 
desarrollan las mismas enfermedades, dentro del 
grupo de personas con longevidad excepcional se 
identifican tres subgrupos de centenarios: aquellos 
que no presentan enfermedades al cumplir los 100 
años, los que no presentaron una enfermedad re-
lacionada con la edad hasta los 80 años o más, y 
los que presentaron una enfermedad clínicamente 
demostrable antes de los 80 años (9). Los cente-
narios son considerados un ejemplo excepcional 
del envejecimiento saludable y han sido objeto de 
múltiples estudios sobre envejecimiento exitoso y 
sus causas, para promoverlo en modelos preventi-
vos de salud.

Estudiar los factores asociados a la longevidad ex-
cepcional, requiere una aproximación genética, so-
ciodemográfica, y de estilos de vida. Comprender 
las características asociadas a longevidad excepcio-
nal en una población heterogénea como la colom-
biana es fundamental para la creación de políticas 
públicas, desarrollar nuevos estudios en salud, y 
adaptar los protocolos de atención para impactar 
la salud y la calidad de vida de la población adulta 
mayor.  

Bajo esta perspectiva el presente estudio pretende 
explorar las características sociodemográficas rela-
cionadas con la longevidad excepcional en la po-
blación adulta mayor a partir del Censo Nacional 
de Población y Vivienda del 2018 de Colombia.

Material y métodos
Se realizó un estudio de corte transversal que re-
visó la información del CNPV sobre la población 
de centenarios y adultos mayores (de 60-99 años) 
colombianos encuestados por el Departamento 
Administrativo Nacional de Estadística (DANE). 
La variable de interés fue edad superior a 100 años 
y se analizaron las variables sociodemográficas y 
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del hogar con relación a la edad. Los datos son de 
fuente secundaria y de acceso libre (10).

El análisis de datos se realizó con el programa es-
tadístico R 4.0.2. Se realizó un análisis descripti-
vo de la totalidad de la población adulta mayor y 
centenaria,  se calculó una tasa estimada para cada 
10.000 habitantes para el 2018 por departamento 
y se analizaron todas las variables cualitativas por 
medio de medidas de frecuencias absolutas y rela-
tivas. Adicionalmente, se cruzaron los datos con 
el Índice de Pobreza Multidimensional (IPM) y el 
consumo de alimentos en los departamentos con 
las tasas más altas de centenarios.

Esta investigación fue aprobada por el Comité de 
Ética en Investigación de la Universidad del Ro-
sario (1559-CV141), se ajusta a lo dispuesto en la 
Declaración de Helsinki Fortaleza Brasil 2013 para 
investigación en humanos y cumple con lo estable-
cido en la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio 
de Salud. 

 

Resultados 
Utilizando datos del Censo Nacional de Población 
Vivienda (CNPV) del 2018, se llevó a cabo un aná-
lisis de corte transversal para identificar los factores 
que mejor explican la longevidad excepcional en 
la población centenaria del país. El análisis mos-
tró que para el año 2018, Colombia albergaba a 
12.226 centenarios y 5.848.754 adultos mayores 
entre las edades de 60 y 99 años. 

Tanto en los centenarios como en los adultos ma-
yores hubo una mayor proporción de mujeres 
(56,70 % y 55,02 %, respectivamente) en compa-
ración con los hombres. Los departamentos con 
las tasas más altas de centenarios por 10.000 ha-
bitantes fueron Bolívar (tasa 4,66), Guaviare (tasa 
4,51) y Chocó (tasa 3,97), mientras que las tasas 
más bajas se registraron en Casanare (tasa 1,34), 
Arauca (tasa 1,37) y Amazonas (tasa 1,66). Para los 
adultos mayores, las tasas más altas se encontraron 
en Quindío (tasa 1.278,37), Caldas (tasa 1.240,84) 
y Risaralda (tasa 1.690,13), mientras que las más 
bajas estuvieron en Vichada (tasa 346,80), Guainía 
(tasa 351,10) y Vaupés (tasa 377,55). La distribu-
ción departamental se visualiza en la Figura 1 y se 
detalla en la Tabla 1.

Figura 1: Tasa de centenarios por 10.000 habitantes.

Tasa x 10.000 Hab

272
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Departamento

Centenarios Adultos mayores (60-99)

Total
Tasa x 

10.000

Hombres 

( %)

Mujeres 

( %)
Total 

Tasa x 

10.000
Hombres ( %) Mujeres ( %)

Amazonas 11 1,66 6 (54,55) 5 (45,45) 4.302 651,26 2.199 (51,12) 2.103 (48,88) 

Antioquia 1.847 3,09 
807 

(43,69) 
1.040 (56,31) 852.682 1.427,13 371.069 (43,52) 481.613 (56,48) 

Arauca 33 1,37 19 (57,58) 14 (42,42) 20.885 872,01 10.902 (52,20) 9.983 (47,80) 

Atlántico 
815 3,47 318 (39,02) 497 (60,98) 288.820 1.233,07 12.7123 (44,01) 161.697 (55,99) 

Bogotá D.C. 1.932 2,69 852 (44,10) 
1.080 

(55,90) 
944.856 1.315,68 395.224 (41,83) 549.632 (58,17) 

Bolívar 891 4,66 372 (41,75) 519 (58,25) 22.1951 1.162,37 103.808 (46,77) 118.143 (53,23) 

Boyacá 278 2,44 124 (44,60) 154 (55,40) 181.040 1.594,08 82.971 (45,83) 98.069 (54,17) 

Caldas 199 2,15 92 (46,23) 107 (53,77) 165.725 1.794,58 75.183 (45,37) 90.542 (54,63) 

Caquetá 68 1,89 32 (47,06) 36 (52,94) 33.980 944,93 17.201 (50,62) 16.779 (49,38) 

Casanare 51 1,34 18 (35,29) 33 (64,71) 32.136 845,92 16.274 (50,64) 15.862 (49,36) 

Cauca 313 2,51 115 (36,74) 198 (63,26) 156.051 1.254,93 73.366 (47,01) 82.685 (52,99) 

Cesar 198 1,80 86 (43,43) 112 (56,57) 103.044 937,97 49.204 (47,75) 53.840 (52,25) 

Chocó 182 3,97 74 (40,66) 108 (59,34) 38.346 838,32 17.757 (46,31) 20.589 (53,69) 

Córdoba 474 3,04 230 (48,52) 244 (51,48) 187.124 1.202,90 91.184(48,73) 95.940 (51,27) 

Cundinamarca 639 2,28 259 (40,53) 380 (59,47) 373.716 1.338,10 174.450 (46,68) 199.266 (53,32) 

Guajira 222 2,68 93 (41,89) 129 (58,11) 60.247 729,94 27.392 (45,47) 32.855 (54,53) 

Guainía 8 1,80 4 (50) 4 (50) 2.299 517,43 1.244 (54,11) 1.055 (45,89) 

Guaviare 33 4,51 21 (63,64) 12 (36,36) 5.989 819,501 3.453 (57,66) 2.536 (42,34) 

Huila 195 1,93 105 (53,85) 90 (46,15) 124.600 1.234,21 59.788 (47,98) 64.812 (52,02) 

Magdalena 375 2,96 174 (46,40) 201 (53,60) 135.507 1.072,22 65.229 (48,14) 70.278 (51,86) 

Meta 177 1,92 88 (49,72) 89 (50,28) 99.257 1.079,90 48.720 (49,08) 50.537 (50,92) 

Nariño 311 2,32 120 (38,59) 191 (61,41) 180.089 1.348,45 82.286 (45,69) 97.803 (54,31) 

Norte de 

Santander 
289 2,14 134 (46,37) 155 (53,63) 16.1411 1.198,47 73.026 (45,24) 88.385 (54,76) 
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Departamento

Centenarios Adultos mayores (60-99)

Total
Tasa x 

10.000

Hombres 

( %)

Mujeres 

( %)
Total 

Tasa x 

10.000
Hombres ( %) Mujeres ( %)

Putumayo 49 1,73 19 (38,78) 30 (61,22) 25.653 905,83 12.940 (50,44) 12.713 (49,56) 

Quindío 133 2,60 71 (53,38) 62 (46,62) 93.648 1.837,53 42.668 (45,56) 50.980 (54,44) 

Risaralda 292 3,47 133 (45,55) 159 (54,45) 141.903 1.690,13 62.905 (44,33) 78.998 (55,67) 

San Andrés 13 2,69 5 (38,46) 8 (61,54) 5.858 1.212,86 2.548 (43,50) 3.310 (56,50) 

Santander 472 2,34 180 (38,14) 292 (61,86) 282.320 1.405,38 126.387 (44,77) 155.933 (55,23) 

Sucre 235 2,71 105 (44,68) 130 (55,32) 10.6712 1.235,04 52.264 (48,98) 54.448 (51,02) 

Tolima 280 2,27 122 (43,57) 158  (56,43) 203.305 1.654,55 96.887 (47,66) 106.418 (52,34) 

Valle del Cauca 1187 3,13 505 (42,54) 682 (57,46) 608.914 1.606,68 261.887 (43,01) 
347.027 

(56,99) 

Vaupés 8 2,12 2 (25) 6 (75) 2185 579,72 1.136 (51,99) 1.049 (48,01) 

Vichada 16 2,08 9 (56,25) 7 (43,75) 4.199 547,87 2.379 (56,66) 1.820 (43,34) 

Total 12226 2,76
5.294 

(43,30)

6.932 

(56,70)
5.848.754 1.324,31

2.631.054 

(44,98)

3.217.700 

(55,02)

Tabla 1: Población de centenarios y adultos mayores por departamentos, de acuerdo con el CNPV 2018 y tasa de 
centenarios por 10.000 habitantes. 

A nivel nacional, en cuanto al estado civil, las pro-
porciones más altas en los centenarios son de los 
viudos (36,50 %) y en pareja (36,4 %). En los adul-
tos mayores la mayor proporción están con pare-
jas (50,3 %) (Tabla 2). En los departamentos con 
las tasas más altas de centenarios, Bolívar, Chocó 
y Guaviare, era más común tener pareja en ambos 
grupos. Con relación al estrato socioeconómico, 
la mayoría en ambos grupos se ubicaban en estra-
tos bajos (1 y 2) a nivel nacional y departamental  
(Tabla 3).  En Colombia el estrato socioeconómi-
co hace referencia a la clasificación de los predios 

que deben recibir servicios públicos, para su cobro 
diferencial.

Con respecto al nivel educativo, la mayoría de los 
centenarios y adultos mayores a nivel nacional y 
en los departamentos de Bolívar y Guaviare tenían 
educación hasta básica primaria. En Chocó, mien-
tras la mayoría de los adultos mayores tenían edu-
cación básica primaria, la mayoría de los centena-
rios no tenían ningún nivel educativo. La asistencia 
escolar actual era baja en ambos grupos, la mayoría 
sabía leer o escribir en el nivel nacional como de-
partamental.
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Variables
Centenarios Adultos mayores Total

Frecuencia ( %) Frecuencia ( %) Frecuencia

Sexo

Hombres 5294 (43,3) 2.631.054 (44,9) 2.636.348

Mujeres 6.932 (56,7) 3.217.700 (55,1) 3.224.632

Estado civil

Con pareja 4.278 (36,4) 200.7041 (50,3) 2.011.319

Divorciado 69 (0,6) 46.972 (1,2) 47.041

Separado 578 (4,9) 356.586 (8,2) 357.164

Viudo 4.292 (36,5) 1.019.515 (25,6) 1.023.807

Soltero 2.530 (21,5) 558.967 (14,0) 558.967

Estrato socioeconómico

Sin estrato 87 (0,8) 22.512 (0,6) 22.599

Estrato 1 3.859 (33,7) 1.220.439 (31,4) 1.224.298

Estrato 2 3.240 (28,3) 1.264.651 (32,5) 1.267.891

Estrato 3 2.486 (21,7) 892.545 (22,9) 895.031

Estrato 4 965 (8,4) 288.491 (7,4) 289.456

Estrato 5 483 (4,2) 130.354 (3,3) 130.837

Estrato 6 334 (2,9) 72.194 (1,9) 72.528

No sabe el estrato 46 (0,4) 4.711 (0,1) 4.757

Nivel educativo más alto alcanzado

Preescolar 56 (0,5) 5.599 (0,1) 5.655

Básica primaria 4.715 (40,3) 2.105.216 (53,0) 210.9931

Básica secundaria 842 (7,2) 353.935 (8,9) 354.777

Media (Normalista, Media técnica, Media academia) 1.713 (14,6) 409.962 (10,3) 411.675

Técnica profesional o Tecnológica 434 (3,7) 123.554 (3,1) 123.988

Universitario 884 (7,6) 227.485 (5,7) 228.369

Especialización, maestría o doctorado 307 (2,6) 83.201 (2,1) 83.508

Ninguno 2.753 (23,5) 665.242(16,7) 667.995

Asistencia escolar actual

Sí 680 (5,7) 106.719 (1,8) 107.399

No 11.299 (94,3) 5.650.176 (98,1) 5.661.475

Sabe leer o escribir

Si 8.986 (76) 4.948.177 (85,3) 4.957.163

No 2.834 (24) 848.869 (14,7) 851.703
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Variables
Centenarios Adultos mayores Total

Frecuencia ( %) Frecuencia ( %) Frecuencia

Lugar de nacimiento

Este municipio 5.000 (41,7) 1.639.402 (41,1) 1.644.402

En otro municipio colombiano 5.024 (41,9) 2.330.514 (58,4) 2.335.538

En otro país 1.969 (16,4) 23.050 (0,6) 25.019

En este municipio 9.964 (86) 3.766.980 (95,2) 3.776.944

En otro municipio colombiano 430 (3,7) 163.649 (4,1) 164.079

En otro país 1.198 (10,3) 28.172 (0,7) 29.370

Área de residencia

Rural 2.547 (20,8) 1.276.708 (21,80) 1.279.255

Urbano 9.679 (79,2) 4.572.046 (78,20) 4.581.725

Reconocimiento étnico

Grupo étnico (Indígena, gitano, raizal, palenquero, 
negro, mulato, afrodescendiente, afrocolombiano)

1.294 (10,9) 463.401 (8,0) 464.695

Ningún grupo étnico 10.576 (89,1) 5.328.941 (92,0) 5.339.517

Qué hizo durante la semana pasada

Trabajó (trabajó en una actividad con ingreso, 
trabajó o ayudó en un negocio o realizar oficios del 
hogar)

4.987 (46,2) 2.114.286 (55,3) 2.119.273

No trabajó 5.800 (53,8) 1.712.323 (44,7) 1.718.123

Dificultad en la vida diaria

Si 3.415 (28,5) 1.293.477 (22,30) 1.296.892

No 8.565 (71,5) 4.516.502 (77,7) 4.525.067

Tabla 2. Características sociodemográficas y dificultad en la vida diaria de los centenarios y adultos mayores en 
CNPV 2018.
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Variables

Bolívar Chocó Guaviare

Centenarios
Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Sexo

Hombres 372 (41,8) 103.808 (46,8) 104.180 74 (40,7) 17.757 (46,3) 17.831 21 (63,6) 3.453 (57,7) 3.474

Mujeres 519 (58,2) 118.143 (53,2) 118.662 108 (59,3) 20.589 (53,7) 20.697 12 (36,4) 2.536 (42,3) 2.548

Estado civil

Con pareja 388 (44,6) 128.634 (58,3) 129.022 69 (39,7) 19.864 (54,1) 19.933 21 (72,4) 2.907 (49,3) 2.928

Divorciado 6 (0,7) 1.490 (0,7) 1.496 0 (0) 311 (0,8) 311 0 (0) 62 (1,1) 62

Separado 81 (9,3) 27.910 (12,6) 27.991 14 (8) 4.121 (11,2) 4.135 2 (6,9) 1.028 (17,4) 1.030

Soltero 136 (15,6) 21.130 (9,6) 21.266 46 (25,4) 6.952 (18,9) 6.998 6 (20,7) 884 (15) 890

Viudo 259 (29,8) 41.486 (18,8) 41.745 45 (25,9) 5.483 (14,9) 5.528 0 (0) 1.019 (17,3) 1.019

Estrato socioeconómico

Sin estrato 6 (0,7) 907 (0,4) 913 15 (10,7) 532 (1,7) 535 1 (4,0) 94 (2,2) 95

Estrato 1 508 (59) 129.417 (60,5) 129.925 112 (80) 27.141 (88,1) 27.253 18 (72,0) 2.851 (68) 2.869

Estrato 2 165 (19,2) 48.162 (22,5) 48.327 8 (5,7) 1.827 (5,9) 1.835 6 (24,0) 1.038 (24,7) 1.044

Estrato 3 122 (14,2) 22.972 (10,7) 23.094 2 (1,4) 779 (2,50) 781 0 (0) 188 (4,5) 188

Estrato 4 23 (2,7) 6.691 (3,1) 6714 0(0) 20 (0,1) 20 0 (0) 9 (0,2) 9

Estrato 5 20 (2,3) 3.086 (1,4) 3.106 0(0) 0 (0) 0 0 (0) 4 (0,1) 4

Estrato 6 16 (1,9) 2.761 (1,3) 2.777 0(0) 5 (0,001) 5 0 (0) 1 (0.00) 1

No sabe el estrato 1 (0,1) 70 (0,001) 71 3 (2,1) 502 (1,6) 505 0 (0) 10 (0,2) 10

Nivel educativo

Pre 
escolar 1 (0,1) 275 (0,1) 276 2 (1,3) 156 (0,4) 158 0 (0) 22 (0,4) 22

Básica primaria 318 (36,7) 98.135 (44,6) 98.453 46 (28,9) 15.013 (42,7) 15.059 14 (50) 3.641 (62,2) 3.655

Básica 
secundaria 96 (11,1) 20.723 (9,4) 20.819 13 (8,2) 2.411 (6,9) 2.424 4 (14,3) 326 (5,6) 330
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Variables

Bolívar Chocó Guaviare

Centenarios
Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Media (Normalista, 
Media técnica, 
Media academia)

165 (19,1) 26.126 (11,9) 26.291 11 (6,9) 26.99 (7,7) 2.710 5 (17,9) 276 (4,7) 281

Técnica 
profesional 
o 
Tecnológica

33 (3,8) 9.466 (4,3) 9.499 2 (1,3) 532 (1,5) 534 0 (0) 88 (1,5) 88

Universitario 55 (6,4) 10.320 (4,7) 10.375 4 (2,5) 1.679 (4,8) 1.683 1 (3,6) 101 (1,7) 102

Especialización, 
maestría o 
doctorado

8 (0,9) 3.253 (1,5) 3261 3 (1,9) 1.058 (3) 1.061 0 (0) 78 (1,3) 78

Ninguno 190 (21,9) 51.878 (23,6) 52.068 78 (49,1) 11.633 (33,1) 11.711 4 (14,3) 1.325 (22,6) 1.329

Asistencia escolar

Sí 31 (3,5) 3.415 (1,5) 3.446 18 (9,9) 1.682 (4,6) 1.700 1 (3) 78 (1,3) 79

No 860 (96,5) 217.078 (98,5) 217.938 163 (90,1) 34.789 (95,4) 36.652 32 (97) 5.745 (98,7) 5.856

Sabe leer o escribir

Si 676 (77,6) 168.507 (76,4) 169.183 79 (45,1) 23.297 (62,2) 175 26 (89,7) 4.617 (77,8) 4.643

No 195 (22,4) 52.191 (23,6) 52.386 96 (54,9) 14.141 (37,8) 37.438 3 (10,3) 1.316 (22,2) 1.319

Lugar de nacimiento

Este municipio 495 (56) 141.561 (64,1) 142.056 127 (72,4) 25.508 (68,5) 25.635 9 (28,1) 478 (8,1) 487

En otro municipio

Colombiano
238 (26,9) 77.918 (35,3) 78.156 43 (24,9) 11.697 (31,4) 11.740 23 (71,9) 5.428 (91,7) 5.451

En otro país 151 (17,1) 1.333 (0,6) 1.484 3 (1,7) 38 (0,1) 41 0 (0) 13 (0,2) 13

Lugar de residencia hace 5 años

En este municipio 749 (85,6) 213.519 (96,8) 214.268 164 (93,7) 36.150 (96,7) 36.314 29 (87,9) 5.423 (91,4) 5.452

En otro municipio 
colombiano 19 (2,2) 4.241 (1,9) 4.260 8 (4,6) 1.153 (3,1) 1.161 1 (3) 431 (7,3) 432

En otro país 107 (12,2) 2.757 (1,3) 2.864 3 (1,7) 66 (0,2) 69 0 (0) 22 (0,4) 22
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Variables

Bolívar Chocó Guaviare

Centenarios
Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total Centenarios

Adultos 

mayores
Total

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Frecuencia 

( %)

Frecuencia 

( %)
Frecuencia

Área de residencia

Rural 167 (18,7) 50.164 (22,6) 50.331 100 (54,9) 17.390 (45,4) 17.490 17 (51,5) 2.625 (43,8) 2.642

Urbano 724 (81,3) 171.787 (77,4) 172.511 82 (45,1) 20.956 (54,6) 21.038 16 (48,5) 3.364 (56,2) 5.989

Reconocimiento étnico

Grupo étnico 
(Indígena, gitano, 
raizal, palenquero, 
negro, mulato, 
afrodescendiente, 
afrocolombiano)

197 (22,4) 36.239 (16,4) 36.436 160 (95,8) 34.662 (94,1) 34.822 5 (15,2) 626 (10,7) 631

Ningún grupo 
étnico

683 (77,6) 184.520 (83,6) 185.203 7 (4,2) 2.159 (5,9) 2.166 28 (84,8) 5.232 (89,3) 5.260

Qué hizo durante la semana pasada

Trabajó 411 (51,2) 140.569 (66,4) 140.980 78 (48,4) 24.849 (70) 24.927 23 (79,3) 4.274 (74,4) 4.297

No trabajó 391 (48,8) 71.227 (33,6) 71.618 83 (51,6) 10.674 (30) 10.757 6 (20,7) 1.467 (25,6) 1.473

Dificultad en la vida diaria

Sí 157 (17,6) 34.707 (15,7) 34.864 52 (28,7) 7.679 (20,1) 7.731 7 (21,2) 1.725 (29,1) 1.732

No 734 (82,4) 187.033 (84,3) 187.767 129 (71,3) 30.601 (79,9) 30.730 26 (78,8) 4.210 (70,9) 5.968

Tabla 3. Caracterización sociodemográfica y dificultad en la vida diaria. Departamentos de Bolívar, Chocó y Guaviare.

Con relación al lugar de nacimiento, a nivel nacio-
nal, en Bolívar y en Chocó, una proporción con-
siderable nacieron en el mismo municipio donde 
residen actualmente, mientras en Guaviare la ma-
yoría nació en otro municipio. Sin embargo, la ma-
yoría de los centenarios y adultos mayores habían 
vivido al menos los últimos 5 años en el municipio 

donde fueron encuestados. Respecto al área de re-
sidencia, en Bolívar predominaba el área rural para 
ambos grupos, mientras que en Chocó y Guaviare, 
los adultos mayores vivían principalmente en área 
urbana, mientras que los centenarios residían más 
en áreas rurales.
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En cuanto al reconocimiento étnico, la mayoría de 
los centenarios y adultos mayores en Colombia y 
los departamentos con mayores tasas de centena-
rios, no se identificaban con un grupo étnico, ex-
cepto en Chocó, donde la mayoría se identificaba 
como negro, mulato, afrodescendiente o afroco-
lombiano.

En cuanto a las actividades durante la última se-
mana, a nivel nacional y en los departamentos de 
Bolívar y Chocó, una proporción considerable de 
adultos mayores y centenarios trabajó; la mayoría 
de ellos no reportó dificultades en la vida diaria.

En la Tabla 4 se muestran los 32 municipios con 
tasas de centenarios por encima de 8,28 por 10.000 
habitantes; con la tasa más alta, 72,84 en La Celia, 
Risaralda, significativamente mayor que la media 
nacional.

Discusión 
En Colombia, se evidencia una inversión progresiva 
de la pirámide poblacional, con una transición de-
mográfica caracterizada por el descenso en las tasas 
de mortalidad y fecundidad, lo que ha resultado en 
un proceso de envejecimiento poblacional (7,8). 

En el Censo Nacional 2005 se contaron 3.165 cen-
tenarios, y en el Censo del 2018 con 12.226 cente-
narios. En 13 años se cuadriplicó el número de ma-
yores de 100 años en Colombia; los departamentos 
con mayores tasas de centenarios por 10.000 ha-
bitantes fueron Bolívar (4,66), Guaviare (4,51) 
y Chocó (3,97) y con menores tasas en Casanare 
(1,34), Arauca (1,37), y Amazonas (1,66). Chocó 
sigue como uno de los departamentos con mayor 
número de centenarios, como informaron Rosselli 
y cols. en el análisis hecho al CNPV 2005 (11). 

Los departamentos con las tasas más altas de cen-
tenarios son los más pobres por el IPM, con di-
mensiones educativas del hogar, condiciones de la 
niñez y juventud, salud, trabajo, acceso a servicios 
públicos y condiciones de la vivienda; se conside-
ran pobres los hogares con IPM igual o superior al 
33 % de privaciones  (12), como se observa en Bolí-

var, Guaviare y Chocó, con IPM de 32,4 %, 33,5 % 
y 45,1 % respectivamente.

Sobre el consumo de comida local, el Ministerio de 
Cultura de Colombia informa que en la región pací-
fica (Chocó) se consumen plátano, chontaduro, ba-
nano, cacao, papa china y frutales, en conjunto con 
arroz, maíz, y coco que conforman los productos 
agrícolas básicos de la dieta, los cuales son acompa-
ñados con pescado, moluscos, cangrejos y carne de 
monte. En la región del caribe (Bolívar), la economía 
incluye ganadería, pesca y agricultura de yuca, maíz, 
plátano, ñame, arroz, aguacate y piña. En la Amazo-
nía (Guaviare), la alimentación se asocia con recur-
sos naturales locales y productos que llegan por vía 
fluvial (13). Estas regiones tienen en común con las 
zonas azules globales, que el consumo de alimentos 
es mayoritariamente de producción local. De igual 
forma, la principal actividad económica de los mu-
nicipios con mayor tasa de centenarios son la gana-
dería y agricultura, características que se comparten 
con Cerdeña, región de Italia con población longeva 
incluidos centenarios (12).

Otro aspecto importante en la longevidad excep-
cional, son los factores que disminuyen el impacto 
negativo del mundo occidental, con un envejeci-
miento poblacional promovido por los avances en 
la ciencia en salud, con la aparición de fenotipos 
longevos en poblaciones diferentes a las tradicio-
nalmente descritas (14).

En Colombia se tienen 23 centenarios por 
100.000 habitantes, valores similares a los de 
EE.UU. de 17/100.000, Italia 24/100.000, Ir-
landa 24/100.000, Ucrania 25/100.000 y España 
25/100.000 (12,15,16).

La razón de centenarios (hombre:mujer) es de 
1:1,38 en Colombia, contrasta con la razón mun-
dial informada por World Population Prospects 
para 2015 de 1:3,7 (17), y es similar a las de países 
como Grecia e Italia, con razones de 1:1,3 y 1:2 res-
pectivamente (18,19). 
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Municipio (Departamento)
Centenarios

Total Tasa x 10.000

La Celia (Risaralda) 45 72,84

Ciudad Bolívar (Antioquia) 132 56,50

El Piñón (Magdalena) 58 33,51

Ventaquemada (Boyacá) 37 26,46

Miriti - Paraná (Amazonas) 2 19,55

Sácama (Casanare) 3 17,91

Sutatenza (Boyacá) 6 17,14

La Victoria (Valle del Cauca) 18 16,28

Medio Atrato (Chocó) 15 14,79

El Espino (Boyacá) 4 14,73

Macanal (Boyacá) 5 14,01

Berbeo (Boyacá) 2 13,76

San Eduardo (Boyacá) 2 12,72

Puerto Colombia (Guainía) 2 12,17

Panqueba (Boyacá) 2 12,17

Chaguaní (Cundinamarca) 4 12,04

Córdoba (Bolívar) 17 11,32

María La Baja (Bolívar) 51 11,25

Sipí (Chocó) 3 10,84

Betéitiva (Boyacá) 2 10,55

La Uvita (Boyacá) 3 10,45

Chameza (Casanare) 2 9,96

Cumbitara (Nariño) 5 9,81

Chíquiza (Boyacá) 4 9,20

Contratación (Santander) 3 9,10

Río Iro (Chocó) 4 8,84

Tenjo (Cundinamarca) 18 8,83

El Retorno (Guaviare) 10 8,82

Medio San Juan (Chocó) 8 8,82

Providencia (San Andrés) 4 8,80

Suratá (Santander) 3 8,52

Manzanares (Caldas) 14 8,47

Tabla 4: Población de centenarios de los municipios colombianos con mayor tasa de centenarios.
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En cuanto a tener pareja, los resultados discrepan 
de la literatura donde se observa que la mayoría de 
los centenarios son viudos, dato esperable dada su 
longevidad, mientras en Colombia el 21,5 % nun-
ca cambiaron su estado civil y han estado solteros, 
porcentaje mucho mayor al observado en Suiza, 
EE.UU. y Grecia con 9 %, 7 % y 0,82 %, respectiva-
mente  (15,20). En este estudio, aproximadamente 
uno de cada cinco centenarios no se casó o no estu-
vo en unión libre.  

 La proporción de centenarios en estrato uno, es 
mayor que en adultos mayores (33,7 % vs. 31,4 %) 
lo cual va en concordancia con lo observado en 
EE.UU.,  en el cual de los 55.000 centenarios ame-
ricanos, que en su mayoría tienen niveles de edu-
cación más bajos, son mayoritariamente mujeres y 
tienen más probabilidad de vivir en pobreza que la 
población de 65 años o más (21).  

En cuanto a la educación, en general los centena-
rios presentan un nivel de educación básica; en Co-
lombia el 24 % de los centenarios son analfabetas 
y el 40,8 % tienen educación básica primaria, vs. 
adultos mayores, con un porcentaje de analfabetas 
de 14,7 %. Es interesante observar que en 1918 el 
porcentaje de analfabetismo en Colombia en ma-
yores de 10 años era del 66 %, de los más altos en 
América Latina en 1900; por departamentos se 
encontraba entre el 25,4 % y 60,4 %  (22,23). Por 
lo anterior, se esperaría una mayor proporción de 
centenarios analfabetos, porque antes tenían me-
nor acceso a la educación. Por otro lado, en una 
cohorte en Grecia se observó que el 19,6 % eran 
analfabetas y en Japón el 41 % hicieron menos de 
básica secundaria (24,25). En algunos estudios, 
más de la mitad nunca fueron al colegio y el pro-
medio de años asistidos fue 1,45 años  (26,27). 
Las mujeres, aunque viven más que los hombres, 
tienen más analfabetismo o menos años de edu-
cación, por menor acceso a la educación hace 100 
años (19,27). 

Respecto al área de residencia, se ha observado 
en estudios de cohortes centenarias en China y 
Grecia que alrededor del 70 % de los centenarios 
residen en área rurales, y tan solo unos pocos es-

tudios, con algunas limitaciones, han mostrado 
residencia predominantemente en zonas urbanas  
(19,24,26,27). Así mismo se ha descrito en Eu-
ropa y EE. UU. que los adultos mayores habitan 
en áreas urbanas (14,16,19); en el caso de este es-
tudio, se observó que los centenarios y los adultos 
mayores residen principalmente en áreas urbanas, 
con una proporción de 79,2 % y 78,2 %, respecti-
vamente.

Según el Sistema Nacional de Estadísticas Vitales 
de Estados Unidos, las tasas de mortalidad de cen-
tenarios aumentaron de los años 2000 a 2006 para 
la población hispana y de 2000 a 2008 en los no his-
panos, y posteriormente disminuyeron hasta 2014 
para todos los grupos raciales y étnicos  (28). Tanto 
en centenarios como adultos mayores, en este estu-
dio la mayor proporción no pertenecía a un grupo 
étnico, por la mezcla hispana-afro y americana en 
Colombia; por otro lado, un estudio realizado en 
centenarios chinos no encontró significancia esta-
dística con la etnia, aunque hay que tener en cuen-
ta que la mayoría de la población en China es de la 
etnia Han (29).

En cuanto a la dificultad en la vida diaria, es inte-
resante ver que la mayor proporción de centena-
rios no presentaron alguna dificultad (71,5 %) al 
igual que los adultos mayores (77,7 %), el 46,2 % 
de los centenarios realizaron algún tipo de traba-
jo remunerado o no remunerado, vs. el 55,30 % de 
los adultos mayores. Esta no es una variable que se 
reporte en la literatura para centenarios; lo que se 
ha encontrado en otros estudios es que el 23 % de 
los centenarios llevan una vida social “activa”, con 
actividad física, aficiones y contacto social (24). 

En un estudio en Holanda observaron que el 80 % 
de los centenarios tienen movilidad independiente 
y disfrutan de un nivel alto de independencia en 
las actividades de la vida diaria (30). Se considera 
que esta variable es fundamental para estudiar la 
funcionalidad de los centenarios y sus alteraciones.  
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 Limitaciones 
El estudio con datos censales no cuenta con un 
formato de validación de edad, según los criterios 
para validar la población longeva centenaria; ideal-
mente se debe calcular la edad con un registro de 
nacimiento y en caso de no tenerlo la fecha de na-
cimiento debe obtenerse de documentos cercanos 
al nacimiento, los nombres y apellidos deben ser 
los mismos y se debe poder hacer una reconstruc-
ción familiar. Actualmente, por las características 
del estudio, no es posible validar la edad, ya que 
son datos no disponibles en los registros del censo 
(10). Así mismo, la cedulación en Colombia co-
menzó en 1952 y su objetivo principal era permitir 
la votación de los ciudadanos, por lo anterior, no se 
contaba con un proceso riguroso de validación de 
la edad. Sin embargo, este es el primer estudio en 
evaluar las variables censales sociodemográficas de 
la población centenaria colombiana; los estudios 
previos se enfocan principalmente en la distribu-
ción geográfica (11).  De igual forma, se considera 
que el estudio plantea bases para futuras investiga-
ción en estas poblaciones de centenarios. 

 

Conclusiones
 El envejecimiento global y en Colombia, junto con 
el aumento de enfermedades crónicas no transmi-
sibles, subraya la necesidad de estrategias preventi-
vas y sanitarias para mejorar la calidad de vida de 
los adultos mayores. Las similitudes observadas en-
tre los centenarios colombianos y a nivel mundial 
incluyen un predominio de mujeres, en condicio-
nes de pobreza y bajo nivel educativo, que viven en 
regiones rurales, en departamentos periféricos. El 
creciente número de centenarios, sugieren investi-
gaciones prospectivas para comprender mejor este 
fenómeno, especialmente a nivel departamental. 
Estos hallazgos pueden influir en la política públi-
ca y en la actualización de la política colombiana 
sobre el envejecimiento y los lineamientos de la 
OMS.
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