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RECORDANDO AL PROFESOR JOSÉ FÉLIX PATIÑO RESTREPO  
La nutrición es una ciencia, no una opinión
Angélica María Pérez Cano, ND., Esp., MSc.1 
Lilia Yadira Cortés Sanabria, ND., MSc., PhD.2

La nutrición es una ciencia…. eran siempre las palabras de nuestro Dr. 
José Félix Patiño con las cuales impulsó y empoderó a la nutricionista 
Patricia Savino, para la creación de la Asociación Colombiana de Nutri-

ción Clínica (ACNC), oficializándola con el acta de constitución en 1986. Al 
día de hoy y luego de 37 años, la ACNC ha trabajado sostenidamente por 
el mejor cuidado nutricional clínico a los pacientes, y es referente nacional 
e internacional para las buenas prácticas en nutrición clínica, a través de la 
mejor evidencia científica disponible, por medio de la educación, investiga-
ción, gestión y uso de TICs.

Teniendo en cuenta el interés de la ACNC por fomentar las palabras de Dr. 
Patiño, “la nutrición es una ciencia”, en 1989 la ACNC honró su gran labor 
y amor por la nutrición creando el premio en su honor con el objetivo de 
promover y reconocer la importancia de la investigación en las diferentes áreas 
de la nutrición. Este año se espera la versión número 34, que anualmente da 
tributo a lo que fue su vida, trayectoria y apoyo a la nutrición clínica, no solo 
en Colombia, sino en el mundo. 

Año tras año, incluidos los de la pandemia por el Sars-CoV-2 se ha realizado 
la convocatoria con una participación sin igual y desde allí han surgido gran-
des líderes en nutrición clínica y grupos de investigación. Esta convocatoria se 
realiza entre los meses de febrero y mayo, haciendo parte de la historia y vida 
de nuestra querida asociación. Se premian los trabajos presentados en tres ca-
tegorías: Trabajo libre, trabajo de grado y protocolo a la investigación. 

Al día de hoy, y luego de muchos años, nuestro lema sigue siendo: “La nutri-
ción es una ciencia…. No una opinión”, la cual trabajamos desde una mirada 
multidisciplinar para seguir luchando contra la malnutrición y hacer que el 
cuidado nutricional sea un derecho humano como lo estipula la Declaración 
de Cartagena.
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La nutrición es una ciencia, no una opinión.

A continuación se hace un resumen de la presentación de trabajos entre los años 2020 y 2022:

Año 2020
Trabajos totales: 60

Trabajos libres: 33 

Trabajo de grado: 20 

Protocolo de investigación:7

Origen de los trabajos: 

47 nacionales y 13 internacionales

Pares: 19 

Internacionales: 6 (México, Venezuela, 
Paraguay, Chile, Costa Rica, Argentina)

Nacionales: 13

Año 2021

Trabajos totales: 47 

Trabajos libres: 27

Trabajo de grado: 9 

Protocolo de investigación:11

Origen de los trabajos:

34 nacionales y 13 internacionales

Pares: 22 

Internacionales: 7 (México, Venezuela, 
Paraguay, Chile, Costa Rica, Perú)

Nacionales: 15

Año 2022
Trabajos totales: 34 

Trabajos libres: 23, de los cuales 10 no 
concursaron por el premio

Trabajo de grado: 2 

Protocolo de investigación:9

Origen de los trabajos: 27 nacionales y 
7 internacionales

Pares: 22 

Internacionales: 13 (Argentina, Chi-
le, Costa Rica, México, Paraguay, Perú, 
Uruguay y Venezuela)

Nacionales: 6

Para quienes estén interesados en la convocatoria 2023, la podrán encontrar en el link: https://www.
nutriclinicacolombia.org/premio-jose-felix-patino/


