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Resumen

na de Nutricién Enteral y Parenteral (ASPEN) como la principal sociedad

interprofesional dedicada a la nutricion parenteral y enteral y el metabo-
lismo. La creacion de la ASPEN Rhoads Research Foundation por parte de la
Asociacion es fundamental para su misidon de mejorar la atencion del paciente
mediante el avance de la ciencia y la practica de la nutricion clinica y el meta-
bolismo. El articulo describe la mision, vision y los valores fundamentales de la
Fundacion a través de su soporte econdmico a la investigacion e innovacion en
nutricion. Se destaca el alcance de los proyectos financiados por la Fundacion,
asi como la distribucién cuidadosa de los beneficiarios de las ayudas. Explica-
mos como afos de financiacidén han impactado las carreras de investigacion y
liderazgo de muchos investigadores jovenes, asi como el desarrollo de la inves-

Este articulo cuenta la historia de la evolucién de la Asociacién America-
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Abstract

his report chronicles the history of the American Society for Parenter-

al and Enteral Nutrition (ASPEN) evolution as the premier inter-profes-

sional society dedicated to parenteral and enteral nutrition and metabo-
lism. The society’s establishment of the ASPEN Rhoads Research Foundation
is central to its mission to improve patient care by advancing the science and
practice of clinical nutrition and metabolism. Herein we describe the Foun-
dation’s mission, vision, and core values through its grant support of nutrition
research and innovation. The scope of projects funded by the Foundation is
highlighted, as well as the discipline distribution of grant recipients. We illus-
trate how years of funding has impacted the research and leadership careers
of many young investigators as well as the advancement of nutrition support
research and practice. Finally, we offer advice to dietitians and other health
care professionals of how to get started in nutrition research and the impor-
tance of seeking mentorship.

Keywords: Nutrition research; Mentorship; Funding; ASPEN (American Soci-

ety for Parenteral and Enteral Nutrition).

La Asociacién Americana de Nutricién Enteral y
Parenteral (ASPEN) se fundé en 1976 como una
organizacion profesional para resaltar las invencio-
nes cientificas y tecnoldgicas pioneras del Dr. Stan-
ley J. Dudrick y sus colegas bajo la tutorfa del Dr.
Jonathan Rhoads en el Hospital de la Universidad
de Pensilvania (1,2). Ellos demostraron en cacho-
rros Beagle y luego en un lactante que se podia lo-
grar crecimiento y desarrollo normal a travees de la
administracién intravenosa de nutrientes bdsicos,
mediante nutricién parenteral. (NPT) (3,4). El
Dr. Rhoads hizo muchos aportes en el campo de
la cirugfa, aunque es ampliamente reconocido por
el descubrimiento de la NPT, que fue uno de sus
legados de investigacién mds importantes. Rhoads
y Dudrick eran cirujanos consagrados a los que no
les gustaba perder a ningtin paciente por los estra-
gos de la desnutricién. Estaban decididos a encon-
trar un método seguro y eficaz para alimentar y
nutrir a los pacientes que tenfan fistulas y presen-
taban trastorno de la funcién intestinal (5). Su vi-
sién del valor potencial de la alimentacién por via
intravenosa no siempre fue compartida por otros
en medicina y cirugfa; sin embargo, su dedicacién
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al tema inspiré a muchos jévenes investigadores
a respaldar el proceso de investigacién. Dudrick
y Rhoads consideraron de suma importancia la
creacién de una asociacién interdisciplinaria para
garantizar la administracién segura de terapias de
nutricién parenteral y enteral en pacientes hospi-
talizados y en casa.

La sabidurifa y la visién de nuestros fundadores al
crear la ASPEN nos permitieron evolucionar has-
ta convertirnos en la principal sociedad interpro-
fesional dedicada a la nutricién parenteral y ente-
ral y el metabolismo. El inicio de la historia de la
ASPEN y su evolucién ya fueron descritos con de-
talle (6). Los miembros de la ASPEN estdn confor-
mados por profesionales en diferentes campos de
la medicina y la ciencia, con especial interés en nu-
tricién clinica y metabolismo. La solidez de la or-
ganizacién radica en la forma creativa en que cada
disciplina (medicina, dietética y nutricién, farma-
cia, enfermerfa, cientificos) trabaja en conjunto y
se beneficia mutuamente con nuevas ideas para la
mejora colectiva de la atencién del paciente (7). La
ASPEN se ha caracterizado como una “fusidn inte-
lectual que junta los talentos de las personas con di-



versos antecedentes profesionales y de diferentes na-
ciones y culturas para producir soluciones novedosas e
importantes para nuestros problemas cientificos mds
apremiantes” (8). Los congresos cientificos anuales
son un foro para presentar datos cientificos, pro-
mover gufas de practica, relacionar a los investiga-
dores con los profesionales clinicos y demostrar la
mejor manera de transformar la ciencia de la nutri-
cién en una atencion clinica eficaz (9). Un sello dis-
tintivo de la ASPEN es el reconocimiento de que la
préctica y la investigacién clinicas no son objetivos
divergentes. La ASPEN se guifa por la misién de
mejorar la atencién del paciente mediante el avan-
ce de la ciencia y la prictica de la nutricién clinica
y el metabolismo. La ASPEN comparte este com-
promiso a través del apoyo de la ASPEN Rhoads
Research Foundation.

Como organizacién al servicio de los profesiona-
les clinicos, la ASPEN siempre ha reconocido la
importancia de la participacién de los cientificos
para mantener la vitalidad y el crecimiento (10).
Durante los primeros afios hizo un esfuerzo con-
junto -que hoy continta- para integrar a los cien-
tificos con los profesionales clinicos en el lideraz-
go organizacional, como ponentes en simposios y
talleres, y en comités y grupos de trabajo que re-
dactan, publican y desarrollan pautas de pricticas
basadas en la evidencia. Para fomentar la presenta-
cién de investigaciones cientificas de alta calidad en
los congresos de la ASPEN, se otorgan una serie
de premios y ayudas econémicas para viaje a los
investigadores. Las dos revistas de la ASPEN, The
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition
(JPEN) y Nutrition in Clinical Practice (NCP),
constituyen plataformas para la publicacién y difu-
sidén de la investigacién en nutricién més reciente.
JPEN, la principal revista cientifica de nutricién y
soporte metabdlico, publica estudios originales re-
visados por pares que definen la vanguardia de la
investigacién bdsica y clinica en el campo. NCP,
una revista interdisciplinaria, publica articulos
sobre la base cientifica y la aplicacién clinica de la
nutricién y el soporte nutricional. NCP contiene
revisiones exhaustivas, investigaciones clinicas, co-
mentarios de casos y otros tipos de documentos es-

critos por especialistas en el campo de la nutricién
y profesionales sanitarios involucrados en la presta-
cién del soporte nutricional especializado.

En 1991, se convocé una comisién de estudio de
investigacién de reconocidos lideres, cientificos y
representantes de la industria farmacéutica perte-
necientes a la ASPEN presidido por el Dr. Jona-
than Rhoads para explorar la viabilidad de crear
una fundacién de investigacién. La prioridad era
financiar la investigacién de equipos interprofesio-
nales, los estudios de eficacia de la nutricién paren-
teral y enteral y una formacién profesional inno-
vadora (11). La Research Foundation se cred en el
marco del 17¢ Congreso Clinico en 1993, después
de recaudarse 1,1 millones de ddlares provenientes
del liderazgo, los capitulos y los miembros de la
ASPEN, asi como de donaciones hechas por em-
presas importantes relacionadas con la nutricién.
La Research Foundation fue nombrada en honor
al Dr. Jonathan Rhoads. Se constituyé como so-
ciedad anénima en 2002 y se consolidé como una
organizacién 501(c)3 sin fines de lucro en 2007.
En la Tabla 1 se muestran los presidentes que ha
tenido la Research Foundation desde su constitu-
cién como sociedad anénima.

Presidentes de la ASPEN

2003-2004 Philip Schneider, PharmD
2004-2006 Kelly Tappenden, PhD, RD
2007-2008 John Wesley, MD
2009-2010 W. Fritz Schwenk, MD
2011-2014 Charles Van Way, MD
2015-2020 Marion Winkler, PhD, RD
2021-actualmente M. Molly McMahon, MD

Tabla 1. Presidentes de la ASPEN Rhoads Research

Foundation.

La visién de la ASPEN Rhoads Research Founda-
tion es apoyar la innovacién y los descubrimientos
derivados de la investigacion para mejorar la aten-
cién en nutricién y la salud. Su misién es recaudar
recursos para financiar la investigacién en nutricién
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Parte 1 : Articulo de Revision

clinica y metabolismo para lograr una atencién se-
gura y eficaz del paciente, fomentar la formacién y
la tutorfa en investigacién y apoyar el desarrollo de
la préxima generacién de investigadores en soporte
nutricional. En la Tabla 2 se describen los valores
fundamentales de la Research Foundation.

Los benefactores de la Research Foundation mues-
tran un fuerte sentido de pertenencia y pasién tan-
to por la ASPEN como por la Fundacién, son al-
truistas por naturaleza y creen firmemente que la
investigacién que apoya la Research Foundation es
innovadora, interdisciplinaria, Gnica y de gran im-
portancia para la profesidn, los pacientes y la socie-
dad. Ademds, tanto los lideres de la ASPEN como
los benefactores de la Research Foundation consi-
deran que la financiacién continua de la investiga-
cién en nutricién clinica, metabolismo y nutricién
parenteral y enteral es fundamental para obtener
financiacién federal y privada, y para cambiar el
limitado apoyo econémico a la investigacién y el
reconocimiento de la nutricién en los entornos ac-
tuales de atencién médica e investigacién. Si bien la
ASPEN Rhoads Research Foundation proporcio-
na una subvencién inicial a los investigadores que
inician o se encuentran en la mitad de su carrera, la
Fundacién por si sola no puede proporcionar la to-
talidad de los fondos necesarios para investigacion
e innovacién en soporte nutricional (12).

Al menos diez estados y agencias federales de los
Estados Unidos invierten en investigacién en nu-
tricidén, aunque estas se han estancado o han dis-
minuido (13). Los principales patrocinadores de

la investigacién en los EE. UU. son el Instituto
Nacional de la Salud (NIH) y el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Mu-
chos grupos han recomendado tener un mayor gra-
do de coordinacién de la investigacién financiada
por el gobierno federal. Numerosas asociaciones
médicas también patrocinan investigaciones sobre
temas de nutricién. En 2020, el NIH publicé un
plan estratégico 2020-2030 para investigacién en
nutricion, el primer plan estratégico del NIH des-
tinado a avanzar en la investigacién en nutricién
(14). Los objetivos estardn orientados al estudio de
lo que comemos y cémo nos afecta; qué y cudndo
debemos comer; cémo favorece la salud a lo largo
de nuestra vida lo que comemos y, cémo podemos
mejorar el consumo de los alimentos para ser uti-
lizados como medicina. EI objetivo es mejorar la
salud previniendo o modificando las condiciones
médicas influenciadas por la nutricién (14). Por
primera vez en 50 anos, la Casa Blanca organizé
una conferencia sobre hambre, nutricién y salud
en septiembre de 2022. Los objetivos son acabar
con el hambre y aumentar la alimentacién salu-
dable y la actividad fisica en los EE. UU. para el
2030, de modo que menos estadounidenses desa-
rrollen enfermedades relacionadas con la alimen-
tacién como diabetes, obesidad e hipertensién. La
ASPEN participé en esta conferencia y varias de
las recomendaciones hechas por la Asociacién se
incorporaron a la estrategia de la Casa Blanca. Las
recomendaciones relacionadas con investigacién
incluyeron mejorar la investigacién en nutricién y
seguridad nutricional a través de un mayor apoyo

Valores fundamentales de la ASPEN

Cultivar: apoyar las carreras en investigacion

Integridad: promover la ética en la investigacion

Investigacion: buscar nuevo conocimiento

Calidad: campedn en investigacion cientifica consistente

Tabla 2. Valores fundamentales

Inclusion: apoyar a diferentes investigadores interdisciplinarios

de la ASPEN Rhoads Research
Foundation.
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econémico, mejorar la recoleccién de datos y mé-
tricas en nutricién y crear una visién coordinada
para el avance de la ciencia de la nutricién, como
la diversificacién de la investigacién en nutricién y
la fuerza laboral de la ciencia de la nutricién (15).
La ASPEN continuard armonizando los esfuerzos
para responder al llamado de la Casa Blanca en pro
de acciones conjuntas por parte de otras organiza-
ciones y entidades; entre estos esfuerzos estd pro-
mover una investigacién y desarrollo consistentes
centrados en la nutricién y la atencién nutricional.

A la fecha, la ASPEN Rhoads Research Founda-
tion ha otorgado $2,52 millones de délares a 135
investigadores representantes de todas las discipli-
nas (Figura 1) y respalda un portafolio variado
de estudios en metabolismo y nutricién clinica.
La médxima prioridad de la Fundacién es financiar
proyectos que estén en linea con la agenda de in-
vestigacion de la ASPEN y otorgar subvenciones
de manera competitiva a la mejor investigacién
clinica, mecanicista, aplicable y a sus resultados.
La agenda en investigacién de la ASPEN refleja
un esfuerzo interprofesional para evidenciar las
brechas en el conocimiento y presentar las prio-
ridades generales en investigacién necesarias para
orientar unas estrategias de nutricién éptimas en
diferentes entornos (12). Muchos de los estudios
financiados por la Fundacién han llevado a avances
importantes en el campo, como el desarrollo de la

® Médico
@® Dietista

Quimico
Farmaceutico

@® Enfermera

@® Otros

Figura 1. Beneficiarios del apoyo econémico de la
ASPEN Rhoads Research Foundation segtin disciplina.

préxima generacién de emulsién de lipidos intra-
venosos, la mejor comprensién de la adaptacién
intestinal y el abrir el camino a los nuevos agentes
terapéuticos hormonales. La Research Foundation
también ha financiado proyectos que abordan los
siguientes temas: investigaciones en sistema diges—
tivo (microbioma intestinal, adaptacién intestinal,
hepatopatia intestinal, motilidad gastrointestinal,
sefializacién hormonal); investigacién en enfer-
medades criticas e inflamatorias (metabolismo de
sustratos, modulacidn nutricional, metabolémica,
dosificacién dptima y requerimientos de nutrien-
tes, biomarcadores); investigacién en micronu-
trientes (vitaminas/elementos traza); investigacion
en nutricién parenteral (aminodcidos, lipidos,
infeccidn relacionada con el catéter, resultados
en nutricién parenteral domiciliaria); estudios en
nutricién enteral (nutricién enteral temprana, f6r-
mulas, compatibilidad y estabilidad farmacoldgi-
ca); evaluacion nutricional (composicién corporal,
funcién muscular, criterios diagnésticos de desnu-
tricidén); resultados quirdrgicos (bypass gistrico;
enteroplastia en serie); e investigacién en pediatria
(neurodesarrollo, salud ésea, lesién intestinal, sin-
drome del intestino corto, aporte de lipidos, des-
nutricién). Los proyectos actualmente financiados
demuestran la amplitud de la investigacién respal-
dada por la ASPEN Rhoads Research Foundation
y el alcance de los proyectos novedosos e innovado-

res (Tabla 3).

Muchos de los beneficiarios de las ayudas econémi-
cas de la Fundacidén ahora tienen carreras de inves-
tigacién exitosas y reconocen cémo la financiacién
inicial otorgada por la ASPEN Rhoads Research
Foundation los ayudé a asumir roles mds impor-
tantes en investigacién y a obtener mayores fondos
de parte del NIH, la Administracién de Alimentos
y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés)
y otras agencias gubernamentales y privadas. Los
beneficiarios del apoyo econémico brindado por la
ASPEN Rhoads Research Foundation frecuente-
mente informan cudn valioso fue el capital inicial
otorgado para los estudios piloto y cémo este fue
realmente una inversién para su futuro. Muchos
de estos investigadores dan testimonio de cémo
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s Apoyo econémico Beneficiario Titulo del proyecto
c
:§ $50.000 Baxter Mohamed Tausif R. Siddiqui, Investigacion del microbioma de
& . o ) ) MD, CNSC la mucosa y el sobrecrecimiento
S F.lr,wanC|aC|orT para Investiga- bacteriano recurrente en el in-
% cion en nutricion parenteral testino delgado en pacientes con
‘j(E (2022 sindrome de intestino corto
> $50.000 Baxter Hassan Dashti, PhD, RD Evaluacion de las consecuencias
S metabdlicasy en el suefio de la

Financiacion para investiga-
cion en nutricién parenteral
(2021)

nutricidon parenteral domiciliaria
durante la noche

$25.000 Abbott Nicole Gilbert, RD La alimentacion enteral basada
en el volumen mejora el aporte
de nutrientes en el paciente pe-
diatrico en estado critico ? Ensa-
yo controlado y aleatorizado de
algoritmos de nutricién enteral

Financiacién para investiga-
cién en nutricion (2022)

$25.000 Abbott Ana Paula Pagan, MSc, RD Empleo de instrumentos innova-
dores para mejorar la evaluacion

Financiacion para investiga- nutricional en oncologl'a

cién en nutriciéon (2021)

$25.000 Norman Yoshimura Ana T. Limon-Miro, PhD, RD Metabolismo energético en pa-
Grant cientes con cirrosis y obesidad

B. Braun and the Aesculap
Academy (2022)

$25.000 Norman Yoshimura Gabriella AM. ten Have, PhD Método nutricional enfocado en
Grant restablecer las desregulaciones
metabdlicas durante la recupera-
cién de la sepsis de acuerdo con
la evaluacion mediante una clasi-
ficacion fenotipica comprensiva

B. Braun and the Aesculap
Academy (2022)

$25.000 Maurice Shils Enteral Krista Haines, DO, MABMH Gasto caldrico longitudinal en la

Nutrition Grant UCly pos-UCI en pacientes hos-
o ) pitalizados, obesos y no obesos

Nestle Nutrition Institute (LEEP-ON)

(2022)

$25.000 Maurice Shils Enteral Lisa Martin, PhD, RD Implementacion del uso de ima-

Nutrition Grant genes tomograficas como parte

del proceso de atencién en nutri-

Nestle Nutrition Institute cion: estudio de factibilidad

(2022)

$25.000 Reckitt/Mead John- Yimin Chen, PhD, RDN Efecto de los tipos de alimenta-
son Nutrition Research Grant cién en los primeros anos de vida
(2022) sobre el neurodesarrollo mediado

por el eje intestino-cerebro
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Apoyo econémico

$24.028

Financiacion en investigacion
en nutriciéon y COVID-19

Beneficiario

Gail Cresci, PhD, RD, LD

Titulo del proyecto

¢Puede la alimentacidon enteral
impactar en las “émicas” intesti-
nales, la integridad intestinal y los
resultados clinicos en enfermos

criticos con COVID-19?

$20.000 C. Richard Fleming
Grant y Daniel H. Teitelbaum
Grant (2022)

Amber Hager, RD

Evaluaciones seriadas de la masa
muscular, el desarrollo motor y
el crecimiento para establecer la
expresion y evolucion de la sar-
copenia en infantes y niflos con
insuficiencia hepatica terminal
antes y después de trasplante
hepatico

$10.000

Imre W.K. Kouw, PhD, MNutr,

Efecto del patréon de alimenta-

Daniel H. Teitelbaum Grant
(2021)

) ) BDiet cion enteral sobre el control glu-
C. Richard Fleming Grant cémicoy la funcién gastrointesti-
(2021) nal en enfermos en estado critico
$10.000 Vikram K. Raghu, MD, MS Estrategia de aporte lipidico 6pti-

mo para la prevencion y el trata-
miento de la hepatopatia causa-
da por la nutricion parenteral en
nifios con falla intestinal

Tabla 3. Beneficiarios del apoyo econdémico otorgado por la ASPEN Rhoads Research Foundation entre 2021 y

2022.

las subvenciones ayudaron a lanzar y dar forma a
sus carreras, relaciondndolos con investigadores
jovenes e independientes, lo que les permitié bus-
car y obtener fondos externos y crear laboratorios
y programas de investigacién clinica financiados
por el NIH. Los investigadores clinicos compartie-
ron cémo la financiacién otorgada por la Research
Foundation les dio la oportunidad de generar in-
formacién valiosa que de otro modo no habria
sido obtenida debido al limitado apoyo federal ala
investigacién nutricional.

Muchos beneficiarios de la ASPEN Rhoads Re-
search Foundation también han sido candidatos o
ganadores de los prestigiosos premios de investiga-
cién de la ASPEN, como el premio Harry M. Varsy
el premio Stanley Dudrick Research Scholar. Existe

evidencia importante de la tutorfa continua ofreci-
da por anteriores beneficiarios e investigadores de la
Fundacién, que trabajan en sus laboratorios o cen-
tros de investigacion clinica. Ademds, estos investi-
gadores han contribuido con la agenda en investiga-
cién de la ASPEN de muchas maneras al servir en
o como lideres del comité de investigacién, comité
de revisidn de resimenes, comité de revisién de sub-
venciones, junta editorial y editores de la Revista,
asi como miembros de la junta directiva, e incluso
como presidentes. El nivel sobresaliente de los logros
obtenidos por los beneficiarios de las subvenciones
de la Fundaci6n en su profesién y en la ASPEN es
testimonio del éxito de la ASPEN Rhoads Research
Foundation y su visién y mision.
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Dar los primeros pasos en investigacién en nutri-
cién clinica no siempre requiere un apoyo econd-
mico importante, un laboratorio de investigacién
0 un equipo ya establecido. El principal requisito
es una mente curiosa, creativa y critica que tenga
en frente un problema sin resolver (16). Las pre-
guntas clinicas pueden surgir en la cabecera de la
cama del paciente durante las visitas médicas hos-
pitalarias mientras se le brinda atencién de rutina;
de las discusiones que tienen lugar durante la pric-
tica o de una revisién exhaustiva de la literatura
que identifique las brechas en investigacién, prac-
tica y evidencia. Los profesionales en nutricién
pueden realizar estudios de mejora de la calidad
para analizar y comparar los cambios en los resul-
tados asociados con las innovaciones en la préictica,
revisar la préctica y los resultados especificos de la
institucién o participar en estudios cientificos de
implementacién que se centren en métodos para
promover la adopcién e integracién de pricticas e
intervenciones basadas en la evidencia. Estos pro-
yectos suelen ser buenos puntos de partida para
los profesionales que quieren participar en investi-
gacién. Los consejos para las personas que deseen
llevar a cabo investigaciones incluyen la creacién de
redes con otros colegas en el entorno de la prictica
0 en organizaciones profesionales para ver qué tipo
de investigacion existe. Participar del estudio, si es
posible. Pregunte si hay oportunidad de recopilar
datos o participar en reuniones de investigacion.
Ademds de ayudar en investigacidn, identifique a
los tutores que estén realizando investigaciones en
dreas de su interés y experiencia. Sea curioso, per-
sistente y comparta su pasion. La ASPEN tiene un
excelente conjunto de instrumentos para ayudar a
los profesionales interesados en desarrollar investi-
gaciones. https://www.nutritioncare.org/Re-
searchToolkit/.

La nutricién es importante para el fomento de la
salud y la prevencién y tratamiento de las enfer-
medades. Hay una epidemia mundial en ambos
extremos del espectro nutricional, desde la obe-
sidad hasta la desnutricién. Los datos de la En-
cuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricién
(NHANES) de 2021 registraron una prevalencia
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de obesidad en los EE. UU. del 41,9 % durante el
periodo de 2017 a 2020 (17). Ellos demostraron en
cahorros Beagle y més tarde en un lactante, que se
podia lograr un crecimiento y desarrollo normal,
mediante el aporte intravenoso de nutrientes ba-
sicos. A nivel mundial, desde 1975 hasta 2016 la
prevalencia de nifios y adolescentes con sobrepeso
u obesos entre 5y 19 afios aumenté mds de cuatro
veces, del 4 % al 18 % (18). Las enfermedades causa-
das por la obesidad incluyen enfermedades cardio-
vasculares, hipertensién, diabetes mellitus tipo 2,
ciertos tipos de cincer y muchas otras condiciones
médicas frecuentes, y también llevan a costos mé-
dicos anuales mds altos. La obesidad afecta a ciertos
grupos mds que a otros, lo que resalta la desigual-
dad en la atencién médica. En el extremo opuesto
del espectro, las tasas de desnutricién y los proble-
mas de seguridad alimentaria son altos y dan cuen-
ta de las disparidades en la salud. La desnutricién
se asocia con una mayor morbilidad y mortalidad,
una mayor estancia hospitalaria y mayores costos
de atencién médica (19). La incidencia y la preva-
lencia son dificiles de informar, ya que no existe
un diagndstico tnico aceptado y validado de des-
nutricién. Las estimaciones de la prevalencia de la
desnutricién en adultos oscilan entre el 15 % y el
60 %, seguin la poblacién de pacientes y los criterios
utilizados para diagnosticar la desnutricién (20).

Es un momento interesante para que los jévenes
profesionales en nutricién y dietética y otros pro-
fesionales de la salud lleven a cabo investigaciones
sobre una variedad de temas, que van desde la obesi-
dad hasta la desnutricidn, la evaluacién en nutricién
y los criterios diagndstico de desnutricion, el andlisis
de la composicion corporal, la inteligencia artificial
y la nutricién personalizada, asi como de las formu-
laciones de nutricién enteral y parenteral de tltima
generacion, solo por nombrar algunas. La ASPEN
Rhoads Research Foundation se compromete a
apoyar a los investigadores que inician o se encuen-
tran en la mitad de su carrera para que avancen en el
campo de la nutricién y el metabolismo. La tutorfa
y el apoyo a los investigadores en las primeras etapas
de sus carreras es fundamental para el desarrollo de

la investigacién profesional. La ASPEN Rhoads Re-



search Foundation continda apoyando a la comuni-
dad de investigadores en nutricién clinica para fo-
mentar la excelencia en el conocimiento nutricional.
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