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Resumen

La educación nutricional en las facultades de medicina sigue siendo 
insuficiente. La nutrición humana es un asunto complejo que mere-
ce atención por parte de las instituciones. El conocimiento sobre las 

consecuencias negativas de los problemas nutricionales en la salud es muy 
limitado entre los profesionales sanitarios a nivel mundial.

La formación de los profesionales sanitarios que trabajan en el campo de la 
nutrición, y en particular de los médicos, es muy importante tanto para un 
correcto abordaje del problema como para combatir eficazmente el confuso 
entorno que prevalece en este dominio de las ciencias biomédicas. Según el 
posicionamiento de la Sociedad Europea de Nutrición Clínica y Metabolismo 
(European Society for Clinical Nutrition and Metabolism, ESPEN) para identifi-
car un currículo mínimo de conocimientos en nutrición que sirva para mejorar 
la formación de los futuros médicos y cómo solventar las principales barreras 
de su implementación en los centros universitarios. Se han identificado cinco 
objetivos principales de aprendizaje y 21 temas sobre nutrición humana, dentro 
de sus tres dominios (nutrición básica, aplicada y clínica) a cumplir al final del 
aprendizaje en todas las facultades de medicina. El proyecto de ESPEN, Nutri-
tion Education in Medical Schools (NEMS), trata de unificar y promover la im-
plementación de conocimientos básicos en todas las facultades de medicina 
que quieran o puedan adherirse, respetando las características de cada univer-
sidad, el tiempo disponible en los programas y la forma de enseñanza. Para ello, 
el siguiente paso será elaborar un material didáctico, sencillo, completo y que 
pueda estar disponible para su uso en todas las escuelas de medicina. 

Palabras clave: Educación; Nutrición clínica; Nutrición humana; Facultades 
de medicina; Currículo.
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Abstract

Nutritional education in medical schools remains insufficient. Human 
nutrition is a complex issue that deserves attention from institutions. 
Knowledge about the negative consequences of nutritional problems 

on health is very limited among health professionals worldwide.

The training of health professionals working in the field of nutrition and spe-
cially doctors, is very important for a correctly approach to the problem and 
for effectively combating the confusing environment that prevails in the do-
main of biomedical sciences domain. According to ESPEN’s position in order 
to identify a minimum curriculum of nutrition knowledge that serves to im-
prove the training of future doctors and how to solve the main barriers to its 
implementation in university centers, 5 main learning objectives and 21 topics 
on human nutrition have been identified, within its three domains (basic, ap-
plied and clinical nutrition) to be fulfilled at the end of the learning in all Med-
icine Faculties. The ESPEN project, Nutrition Education in Medical Schools 
(NEMS), tries to unify and promote the implementation of basic knowledge in 
all the Faculties of Medicine that want/can join, respecting the characteristics 
of each university, the time available in the programs and the way of teaching. 
To do this, the next step will be to develop a simple and complete teaching 
material that could be available for its use in all medical schools.

Keywords: Education; Clinical nutrition; Human nutrition; Medical schools; 
Curriculum.

Introducción
La nutrición es un campo cultural y científico am-
plio e interdisciplinario, que involucra una serie de 
aspectos químicos, moleculares, genéticos, bioquí-
micos, fisiológicos, psicológicos, cognitivo-con-
ductuales, estadísticos, epidemiológicos, clínicos, 
tecnológicos, educativos, económicos, políticos y 
sociales. La nutrición humana es un tema intrínse-
camente complejo, que va desde la agricultura y la 
zootecnia hasta la tecnología de los alimentos, des-
de la nutrición en los diferentes estados fisiológicos 
(crecimiento, embarazo, lactancia, envejecimien-
to), hasta el abordaje nutricional de las enfermeda-
des agudas y crónicas, desde el nacimiento hasta el 
final de vida (1). La nutrición es uno de los compo-
nentes centrales de un estilo de vida saludable (2).

La formación de los profesionales sanitarios que tra-
bajan en el campo de la nutrición, y en particular 
de los médicos, es muy importante tanto para un 

correcto abordaje del problema como para comba-
tir eficazmente el confuso entorno que prevalece en 
este dominio de las ciencias biomédicas (1).

Aunque se han realizado intentos para mejorar la 
educación en nutrición clínica en las facultades 
de medicina, más de la mitad de los estudiantes de 
medicina que se gradúan informan que el tiempo 
dedicado a la instrucción en nutrición clínica es in-
suficiente (3-7). 

Los resultados de una encuesta realizada por la So-
ciedad Europea de Nutrición Clínica y Metabolis-
mo (European Society for Clinical Nutrition and 
Metabolism, ESPEN) (8) en el año 2017, revelaron 
que en la mayoría de los centros la cantidad de ho-
ras dedicadas a la educación nutricional clínica era 
inadecuada; el 83,4 % consideró necesario dedicar 
más de 8 h. En la mayoría de las universidades las 
sesiones sobre nutrición clínica estaban incluidas 
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en diferentes disciplinas como pediatría (60,4 %), 
gastroenterología (54,7 %), cirugía (53,8 %) o en-
docrinología (49,1 %) (9). 

Estatus de la educación  
nutricional a nivel global 
Crowley y colaboradores publicaron una revisión 
sistemática con el objetivo de sintetizar crítica-
mente la literatura sobre la educación nutricional 
proporcionada a los estudiantes de medicina. Se 
incluyeron 24 estudios, de los cuales 16 eran es-
tudios cuantitativos, 3 cualitativos y 5 iniciativas 
curriculares, de EE.UU. (n=11), Europa (n=4), 
Oriente Medio (n=1), África (n=1) y Australasia 
(n=7). Los resultados mostraron que la nutrición 
no está suficientemente incorporada en la educa-
ción médica, independientemente del país, el en-
torno o el año de educación médica. Los autores 
subrayaron que las deficiencias en la educación nu-
tricional afectan el conocimiento, las habilidades y 
la confianza de los estudiantes para implementar la 
atención nutricional en la atención al paciente (2).

Recientemente, Cárdenas y cols. llevaron a cabo un 
trabajo para investigar el contenido curricular sobre 
la educación en nutrición en las facultades de me-
dicina de América Latina y evaluar el conocimien-
to, las actitudes y las barreras autopercibidas para la 
práctica de la nutrición de los estudiantes de último 
año de medicina. Para ello, 85 facultades de medici-
na públicas y privadas de 17 países de América Lati-
na fueron invitadas a participar en el estudio (10). 
La invitación a participar en el estudio se envió por 
correo electrónico al decano o director de las faculta-
des de medicina, a quienes se les indicó que respon-
dieran el cuestionario 1 (25 preguntas) y luego en-
viaran el enlace al cuestionario 2 (43 preguntas) por 
correo electrónico a todos sus estudiantes de último 
año de medicina. La elección de estos participantes 
se basó en el supuesto de que estos grupos de estu-
diantes han experimentado todo el plan de estudios 
y están cerca de ejercer la medicina.

De los 22 directores de las facultades de medicina 
que contestaron, la mitad indicaban que ofrecían 

cursos de nutrición obligatorios independientes 
en años preclínicos y el 36 % en años clínicos. La 
media de horas dedicadas a la educación nutricio-
nal fue de 47 h.

En cuanto a los estudiantes de último año, respon-
dieron el 94 %, de 12 países. La edad promedio de 
los estudiantes fue de 25 ± 3 años y el 59 % eran 
mujeres. La mayoría de los estudiantes estuvo de 
acuerdo en que mejorar la salud de los pacientes 
a través de la nutrición (91%) es importante y que 
el asesoramiento y la evaluación nutricional deben 
ser parte de la atención de rutina brindada por to-
dos los médicos (89 %). Solo la mitad de los estu-
diantes sabía que la facultad de medicina ofrecía 
un curso electivo de nutrición. Los conocimientos 
autopercibidos en los tres dominios que incluyen 
nutrición básica, nutrición de salud pública y nu-
trición clínica varió del 27 % al 99 %. 

Los autores indican que, a pesar de que los estu-
diantes de último año de medicina reconocen la  
importancia de la nutrición y consideran que el 
cuidado de la nutrición es parte de sus responsabi-
lidades, carecen del nivel de educación y capacita-
ción necesarios para abordar los problemas relacio-
nados con la nutrición en sus pacientes (10).

En la literatura, las recomendaciones en cuanto a 
la proporción de educación nutricional en el plan 
de estudios suficiente para preparar los futuros 
médicos de forma adecuada y para manejar correc-
tamente los problemas nutricionales provienen 
de la Academia Nacional de Ciencias (National 
Academy of Sciences, NAS) (11) que sugirió un 
mínimo de 25 horas de educación nutricional y de 
la Sociedad Estadounidense de Nutrición (Ameri-
can Society for Nutrition, ASN) (12), que propuso 
 44 h como punto de referencia.

Iniciativa de ESPEN
La ESPEN está llevando a cabo una iniciativa para 
la implementación de la educación en nutrición en 
las facultades de medicina. Recientemente publicó 
su posicionamiento para identificar un currículo 
mínimo de conocimientos en nutrición que sirva 
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para mejorar la formación de los futuros médicos y 
cómo solventar las principales barreras de su imple-
mentación en los centros universitarios. Se identi-
ficaron cinco objetivos principales de aprendizaje: 
1. Reconocer la importancia de la nutrición para 
la promoción de la salud y la prevención y trata-
miento de enfermedades; 2. Conocer los princi-
pios científicos básicos de la nutrición humana; 
3. Comprender los problemas relacionados con 
la nutrición en los individuos y la comunidad;  
4. Brindar asesoramiento dietético general a la po-
blación general y a los pacientes y 5. Identificar pa-
cientes con riesgo de desnutrición o malnutridos y 
saber cómo tratarlos y cuándo derivar a un especia-
lista en nutrición clínica. También se identificaron 
21 temas sobre nutrición humana, dentro de sus 
tres dominios (nutrición básica, aplicada y clínica) 
a cumplir al final del aprendizaje en todas las facul-
tades de medicina.

Los expertos mostraron los siguientes factores cla-
ve para su implementación: establecer un comité 
curricular de nutrición, utilizar diferentes modelos 
de integración de los contenidos en el currículo 
(vertical y horizontal), contar con un cuerpo do-
cente multidisciplinario y con experiencia, incor-
porar una variedad de modelos de enseñanza y eva-
luar el programa periódicamente (1). 

Posteriormente, en el año 2021, tras una reunión 
celebrada el 19 de enero de 2020 sobre este tema, 
en el que asistieron 51 delegados (27 miembros del 
consejo) de 34 países, y 13 representantes de uni-
versidades europeas, se publicó el Manifiesto de la 
Implementación de la Educación Nutricional 
en el Currículo de Pregrado en Medicina que 
indica lo siguiente: 1. “La educación nutricional es 
necesaria en la formación de los profesionales de la 
salud, incluidos los estudiantes de medicina, y de-
bería ser obligatoria en todas las facultades de me-
dicina”; 2. “Los estudiantes de medicina necesitan 
una educación nutricional basada en la evidencia 
para comprender la importancia de la nutrición 
en la salud y la enfermedad”; 3. “Durante la for-
mación médica en la Universidad, los estudiantes 
deben recibir información obligatoria sobre nu-

trición humana en sus tres dominios diferentes, 
incluida la nutrición básica, la nutrición aplicada 
o de salud pública y la nutrición clínica”; 4. “La 
forma de organizar estos temas en el currículo (i.e. 
integración vertical u horizontal de clases tradicio-
nales, seminarios y/o sesiones de práctica clínica), 
incluyendo además herramientas didácticas nove-
dosas, recursos de internet y e-learning, dependerá 
de cada centro universitario, teniendo en conside-
ración los diferentes modelos posibles de enseñan-
za (paralela, integrada o basada en la resolución de 
casos), la disponibilidad de profesores y la distribu-
ción de tiempo y créditos con el resto de asignatu-
ras docentes” (13).

Perspectivas de la educación 
en nutrición clínica
La promoción de la educación nutricional en las 
facultades de medicina se puede mirar desde dife-
rentes perspectivas. Según los estudiantes de me-
dicina, no solo deben recibir conocimientos de los 
tres dominios de la nutrición humana, sino tam-
bién aprender a establecer conexiones entre ellos. 
La idea general de esta perspectiva es que el cambio 
empieza por uno mismo. Factores como el estrés, 
las desigualdades, la falta de conocimiento y los ma-
los hábitos alimentarios son los culpables de que la 
malnutrición esté presente entre los estudiantes de 
medicina, siendo difícil que puedan ayudar a sus 
pacientes a mejorar su estado nutricional (14).

La enseñanza de los estudiantes de medicina no 
debe ser realizada únicamente por médicos. Los 
dietistas-nutricionistas también tienen su papel 
en la promoción de la educación nutricional, ya 
que no sólo es importante que los futuros médicos 
conozcan la importancia de una buena nutrición 
y las opciones de terapia nutricional para diferen-
tes condiciones, sino que desarrollen las actitudes 
para trabajar en equipos multidisciplinarios junto 
a dietistas-nutricionistas y otros profesionales de la 
salud involucrados en el cuidado nutricional (14). 

La educacional nutricional es fundamental en la for-
mación de los futuros médicos, independientemente 
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de cuál sea su especialización, pues es un pilar básico 
en la prevención y en el tratamiento de la enferme-
dad. En este sentido la nutrición clínica resulta una 
herramienta básica en el tratamiento de todas las en-
fermedades, más si cabe en algunos pacientes como 
los enfermos oncológicos, quirúrgicos o en el curso 
de la enfermedad aguda y en las patologías crónicas. 
Se debe recordar que la desnutrición relacionada con 
la enfermedad sigue siendo un problema sin resolver 
en los hospitales, y que afecta al 30 - 60 % de los pa-
cientes hospitalizados (15-17). 

Desde la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
se intenta crear conciencia entre los profesionales 
de la salud y la población sobre la importancia de 
la nutrición, la nutrición clínica y las Enfermedades 
No Transmisibles (ENT), para lograr el cumpli-
miento de los objetivos globales y garantizar la salud 
y el bienestar para todos. El consumo de una dieta 
saludable a lo largo del curso de la vida ayuda a pre-
venir la desnutrición en todas sus formas, así como 
una variedad de ENT. La OMS tiene una serie de 
políticas recomendadas para mejorar el suminis-
tro de alimentos, específicamente relacionadas con 
la reducción del consumo de sal, la eliminación de 
las grasas trans, la protección de los niños contra la 
comercialización de productos poco saludables, así 
como la promoción de la lactancia materna (18).

La fórmula exacta de una dieta diversificada, equi-
librada y saludable dependerá de las característi-
cas individuales como edad, sexo, estilo de vida y 
el grado de actividad física, además del contexto 
cultural, los alimentos disponibles localmente y 
los hábitos dietéticos. Sin embargo, los principios 
básicos de lo que constituye una dieta saludable si-
guen siendo los mismos. Las recomendaciones de 
unos hábitos alimentarios y de estilo de vida más 
saludables no solo se deben dirigir a las personas 
enfermas, sino también a los que están en riesgo y a 
toda la población. Esto hará que se promocione la 
prevención primaria y que se frene el crecimiento 
de los costos al prevenir futuras enfermedades. 

El proyecto de ESPEN, Nutrition Education in 
Medical Schools (NEMS) trata de unificar todo lo 
comentado con anterioridad y promover la imple-

mentación de conocimientos básicos en todas las 
facultades de medicina que quieran o puedan ad-
herirse, respetando las características de cada uni-
versidad, el tiempo disponible en los programas y 
la forma de enseñanza. Para ello, el siguiente paso 
será elaborar un material didáctico sencillo y com-
pleto que pueda estar disponible para su uso en to-
das las escuelas de medicina (19).

Conclusiones
La educación nutricional en las facultades de me-
dicina sigue siendo insuficiente. La nutrición hu-
mana es un asunto complejo que merece atención 
por parte de las instituciones. El conocimiento 
sobre las consecuencias negativas de los problemas 
nutricionales en la salud es muy limitado entre los 
profesionales sanitarios a nivel mundial.
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