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del honorable cuerpo médico de Colombia, sobre el
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El doctor MANUEL F. OBREGON, profesor de la Facultad de

Medicina-de Cartagena, certifica: “Por los ensayos que he hecho

y -los resultados que he obtenido, juzgo conveniente asegurar

que -el preparado IDOZAN es uno de los mejores ferruginosos

que se pueden utilizar en esta zona para el tratamiento de las
anem ias y clorosis”.
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CARTA DEL DOCTOR ROBERTO RESTREPO

Manizales, mayo 28 de 1934.
Doc'ores Rafael Ucrés, Pompilio Martinez y Alfonso Esguerra Gomez.
Bogota.

Estimados colegas y amigos.

Con particular satisfacciéon he leido la estimable caria de ustedes
fechada el 24 del presente mes.

Es bine laudable la idea del doctor Lépez, Presidente electo, de
prestar atencion a los problemas sani'arios del pais, de importancia
ciertamente muy superior a la que se les ha dado hasta el presente, y
de que la Academia Nacional de Medicina aporte a estos problemas el
valiosisimo concurso de su autoridad y su prestigio. Feliz ha sido igual-
mente la eleccion que de ustedes ha hecho la Academia al confiarles la
redaccion del informe sobre “cancer”, pues por la alta posicion cien'i-
fica y por las intensas actividades profesionales a que unos y otros han
venido dedicados conocen ustedes bien a fondo la gravedad del proble-
ma y la urzencia que hay en dar pasos firmes en su solucion.

A continuacién les doy las opiniones y datos que se han servido
pedirme.

Lucha contra el cancer.

Es esta una cuestion demasiado compleja en que ni los paises de la
mas avanzada civilizacion han podido hacer obra de gran provecho.

Universalmente esta aceptado hoy que el factor capi'al en la lucha
contra el cancer es su diagnéstico precoz, ya que de su profilaxis no
podra hablarse cientificamente hasia que haya estudios que nos pongan
en el derrotero seguro de su etiologia.

Cancerofobia.—Pero si en términos de menos rigor cientifico qui-
siéremos hablar de profilaxis, és'a no seria posible sino el dia en que al
pablico pudiera inculcarse el terror al cancer. Y esto no se oblendria
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sino con una campaiia de publicidad en que los poderes puablicos no tu-
vieran temor al gasto, con una propaganda incansable como se hace hoy
en Francia, Inglaterra, Estados Unidos y especialmente en Alemania,
con hojas volantes, carteles que se fijen desde las estaciones de las vias
férreas, hoteles y ‘eatros hasta en los almanaques que oficialmente y de
manera profusa se distribuyen anualmente en todo el pais. Ulilizar los
sistemas graficos de propaganda desde el cme hasta los folletos ilustra-
dos accesibles aun al nifio, sin preocuparse de pecar con exceso. Sélo un
pueblo que se ha logrado convertir en “cancer6fobo™ sera terreno pro-
picio para una lucha contra el cancer.

Una ley que autorizara esos gas'os seria el primer paso y quiza el
mas trascendental en este camino.

Proteccién del canceroso contra el empirismo—Otro factor impor-
tante seria una rigida legislacién sobre el ejercicio de la medicina.
Del canceroso se abusa demasiado, y sabemos todos que es el cancer la
enfermedad mas desvergonzadamente explotada por los empiricos, ya
porque ordinariamen’e es una lesién visible en que éstos encuentran la
mejor oportunidad de hacer ostentosamente sus diagnésticos e instituir
sus tratamientos, o bien porque el médico honradamente da un mal pro-
néstico, y es entonces cuando el empirico halla campo para hacer surgir
esperanzas imposibles en esos desgraciados que, crédulos siempre, po-
nen en manos de aquél su fortuna y hasta los restos de su salud.

Cétedra de cancerologia—Mas, mucho mas de lo que hasta hoy se
hace, debiera familiarizarse al médico con los problemas del cancer.
Como base de esa educacion especial deberia crearse en la Facultad de
Medicina un curso obligatorio de cancerologia al lado del de radiolo-
gia que permiticra al futuro médico empaparse mejor en esta dificil
materia, curso esencialmente prictico en que se ensefiaran desde las dis-
ciplinas de la his'opatologia hasta las distintas modalidades terapéuti-
ca. A un médico debiera serle tan familiar la investigaciéon microscépica
de la naturaleza de los tejidos como un examen de bacilo de Koch.

Saldrian de alli especialistas habiles cuyo concurso seria de alto
valor en la lucha contra la terrible enfermedad, y los que no, serian al
menos médicos de una preparacion preciosa en estos problemas, y apoyo
futuro de quienes mas de lleno entregaren sus actividades a esa cam-
pana.

Distribucion de radium.—En comunicacion recien'e (12 de mayo)
a la Academia de Medicina, sostuve la conveniencia de distribuir sufi-
cientes cantidades de radium en todo el pais (si dicha comunicacién
tuviere alguna importancia el doctor Corpas los pondra al corriente de
ella). Si el Gobierno Nacional, segtin se afirma, ha comprado dos gramos
de radium no debe permitir que tan precioso elemento se quede “alma-
cenado” (que a eso equivaldria dejandolo en un solo lugar), y debe pro-
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curar que de él se haga una convenien'e distribucion entre los mejores
hospitales del Pais.

Datos especiales.

Elementos de que dispone Manizales—FEn el occidente colombiano
«6lo Manizales cuenta con elementos para el tratamiento del can-
cer, elementos que pertenecen al suscrito, y son: trescientos diez (310)
milizramos de radium elemento, cantidad con que se atiende a to-
dos los enfermos que con recursos o sin ellos se presentan a solicitar
estos servicios: y una instalaciéon compleia de radioterapia profunda de
250.000 voltios y amperaie capaz para el funcionamiento de varias am-

pollas en serie.

Hospitales.—Hay varios, roslenid s unos por el esfuerzo particular,
en que se hace ecspecialmente cirugia, y el hospital municipal, uno de
los mejores del pais, donde un servicio de cur’elerapia seria un comple-
mento de gran valor. '

Estadisticés.—FEn 5 anos ha examinado el suscrito 364 enfermos de
cancer en esta ciudad (cifra en que estan comprendidos los pacientes
oriundos de Manizales y los que vienen de otras ciudades y de los de-
partamentos vecinos). Comprobada la lesién por examen histopatolégi-
co en 201 casos (comprobacién que se hace siempre que es posible); el
resto con signos clinicos o radiolégicos de indiscutible valor diagnosti-
co. De esos 364 enfermos han sido tra ados 283 (los demas han sido pa-
ciente en quienes se ha juzgado inutil tod) tratamiento, o que presen-
taban neoplasmas de las vias digestivas o de olras regiones en yue sélo
estaba justificada la intervencién quirargica, bien que, en los canceres
del es'émago, por ejemplo, es excepcional ver un enfermo en quien
pueda aconsejarse la intervencién, pues casi siempre el diagnéstico se
hace muy tardiamente. Para el cas» particular es bien desconcertante la
estadistica de la Clinica Mayo: entre 52 médicos tratados para cancer
del estomago s6lo 29 han tenido un diagnéstico oportuno. En mi esta-
distica figuran dos médicos: el diagnéstico radiolégico de cancer gas-
trico fue para ambos una sorpresa. a pesar de tratarse de casos ya per-
didos). El ntmero de hombres y mujeres afectados es sensiblemente
igual (hombres 171, mujeres 193). El cancer gastrico es frecuente en el
hombre, muy raro en la mujer: en cambio la frecuencia del cancer ute-
rino y del seno compensan (hasta sobrepasar) mis estadisticas,

En el Hospital de San Juan de Dios (hospital municipal) de esta
ciudad, entre los 5.319 enfermos que a él han ingresado del 1° de ¢nero
de 1933 hasta hoy (3.816 hombres y 1.503 mujeres) se han diagnosti-
cado 83 canceres (mujeres 33, hombres 50).
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Especialistas—No sé de otros colegas que en Manizales o en otras
ciudades del occidente colombiano se dediquen a esia especialidad.

Con mi cordial saludo me suscribo de us edes amigo y colega,

Roberto Restrepo.

CARTA DEL DOCTOR PEDRO NEL CARDONA

Medellin, 2 de junio de 1934.

Sefiores doc ores Pompilio Martinez, Rafael Ucrés y Alfonso Esguerra G.

’
Bogota.
Muy senores mios:

Con mucho gusto doy contestaciéon a la apreciable nota de ustedes,
fechada el 23 de mayo postrero, en la que tan benévolamente me solici-
tan un informe acerca de las labores realizadas en Antioquia con rela-
cién a la lucha anticancerosa.

Sea lo primero manifestar a ustedes que en este Departamento no
liay organizacién de ninguna especie encaminada a tal fin, y que lo poro
de que se habla se refiere unicamente a esfuerzos particulares, sin co-
nexiéon los unos con los otros, es decir, sin unidad de accién, y, por lo
tanto, el informe que yo puedo darles es de caracter muy relalivo.

Con el fin de que la H. Comisiéon de la Academia, tan habilmente
integrada por ustedes, pueda formarse una mediana idea del asunto, me
voy a permitir anotar los siguientes puntos:

1° Anatomia patolégica.—Existen en la ciudad varios laboratorios
clinicos particulares donde se hacen buencs trabajos histolézicos. La
Facultad tiene un laboratorio de Anatomia Patolégica, dotado de todos los
clementos modernos, y tiene al fren'e de la ceccion de trabajos practi-
cos al doctor Alfredo Correa H., bien preparado en el ramo. Se hacen
cories de 5 y 714 micras de espesor, inclusiéon en parafina, y como méto-
do de coloracién se prefiere el Van Gieson con la modificacién adopta-
da por el Prof. Champy, que da un tricrémico muy hermoso. El labora-
torio se encarga de todos los trabajos correspondientes del hospital, y
estimo que por mes se prac’ican alrededor de 20 biopsias.

2¢ Cirugia.—Los servicios quirtrgicos del hospital estan servidos
por los Profesores Montoya y F. Gil, Henao Mejia y Velasquez, quienes
atienden respectivamente las clinicas quirtrgica, ginecolégica, vias ge-
nito-urinarias y o6rganos de los sentidos. En estos diversos servicios se
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opera mucho canceroso. con estadisticas bien llevadas en lo referente al
resultado inmediato pero sin control futuro debido en parte a que la
mayoria de los enfermos se ausentan de la ciudad para sus poblaciones
respectivas y no se vuelve a tener noticia de su curacién o recaida. En
estas condiciones la verdadera estadistica de curabilidad del cancer por
la cirugia nos es en absolu o desconocida.

3¢ Curieterapia—En el ano de 1930 compré en Paris 120 miligra-
mos de radium-elemento, en focrma de bromuro de radium, repartidos en
11 tubos de 10 miligramos de Ra cada uno, y 5 tubos de 2 migrs. cada
uno. El disposilivo grande de 10 milgrs. viene con doble envoliura, la
primera de platino de un milimetro de espesor y la otra de oro iridiado.
equivalente a otro milimetr; los tubos pequenos sélo traen celda de pla-
tino de un milimetro. Los dos dispositivos son iguales en un todo a los
usados en el Centro An'icanceros» de Paris.

Con esta cantidad de radium, y en asocio del doctor Alfonso Aran-
e¢o Vieira, quien estuvo dos anos en Paris especializandose en cancerolo-
gia, he hecho 48 tratamienios para epiteliomas, 2 para fibromas uterinos,
I para leucemia mieloide (esplenomegalia) y 1 para metrorragia lenaz.

Los epiteliomas clasificados seglin el 6rgano o region, se dividen

Cuerpo Hroidesii.” dee cum s 0w mee was s
Extremidades (pierna y mano). ... ...

BYente s, s st aemom Gae 8690 mamh o s 5
DENG e Wil GhEn BE SE e S e
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Region amigdaliana.. ... ... ... ... ... 6
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Cuello... ... ... ... 1
Uterinos del cuello. .. ... ... ... ... ... 152
Vulva.. ... . . 2
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Clasificados por anos tenemos: En el 1930, 7: en el 1931, 14: en el
1932, 13: en el 1933, 9. y en los primeros 5 meses de 1934, 5.

De los 7 casos tratados en el ano de 1930 hay 4 vivos, correspon-
dientes uno a epitelioma basocelular del cuello uterino; otro, a un baso-
celular de la vulva: un tercero, a epitelioma espinocelular de las fosas
nasales, y el cuar'o a un basocelular de la region frontal. Los 3 muertos
son: Epitelioma de la vulva (reproducido al afio y medio) : epitelioma de
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la lengua, por metastasis en el maxilar inferior aparecida a los 15 me-
ses; y epitelioma de la oreja, neumonia a los 2 anos sin reproduccion.

Aqui se tiene la iniciativa de aunar esfuerzos, comprar nuevos ele-
mentos y fundar un centro anticanceroso, anex» al nuevo Hospital de
San Vicente. La idea fue recibida con beneplacito pero hasta la fecha
no se ha hecho nada todavia.

Sobra advertir a Uds. que las aplicaciones de radium han sido to-
das, con excepcién de tres, precedidas de la biopsia correspondiente.

4¢ Rayos X.—El doctor Martiniano Echeverri tiene en servicio hace
7 afios un aparato de radioterapia penetrante, de 200 kilovoltios y ten-
sién pulsatil. No conozco la estadistica. Hemos hecho algunas veces la
asociacion de radium y rayos X, en casos de cancer del cuello uterino
avanzados y carcinomas del seno.

Considero de vital importancia organizar una campara nacional
para la lucha contra el cancer, con un Instituto central en Bogota, y dos
centros mas en las provincias, dotados de todos los elementes modernos,
v que obren en la mas perfec'a armonia y conexién referente a técnicas.
estadisticas y organizacion interna; de esta suer'e se beneficiaria el ma-
yor numero de enfermos y se haria una labor y estudio de conjunto.

Con sentimeintos de consideracién y aprecio personal paar cada uno
de us'edes me es muy grato suscribirme atento y seguro servidor,

Pedro Nel Cardona C.
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Senor Presidente:

Para dar cumplimiento a la comisién que se nos ha encomendado
de estudiar lo relativo al tema “Asistencia publica”, hemos resuelto
prescindir de toda exposicién motivada y concretar nuestras ideas al
respecto en los siguientes puntos que sometemos a la consideracion de
la Academia y cuya aplicacién estd dentro de las capacidades actuales
del pais:

1. Independizar lo mas que sea posible los servicios de asistencia
publica de los de higiene propiamente dicha.

2. La asistencia ptublica debe hacerse preferentemente alrededor de
los hospitales. asilos. consultorios, ete.

3. La asistencia publica debe ser costeada en su mayor parte con
fondos de los departamentos y de los municipios.

4. El tesoro nacional debe auxiliar con dinero a los establecimien-
tos de asistencia puablica, en proporcién a los servicios que preste cada
uno.

5. El Departamento Nacional de Higiene debe suministrar a los
establecimientos oficiales de asistencia publica los productos que fabri-
que el Laboratorio Nacional, asi:

a) Los productos biolégicos de uso preventivo, gratis;

b) Los productos biolozicos de uso curalivo. a precio de coslo:

¢) Los productos o preparados quimicos destinados a combatir
paludismo. lepra y sifilis, gratuitamente, pero sélo a los establecimien-
tos que senale el Departamento Nacional de Higiene;

d) Todos los demas productos o preparados quimicos, a precio de
costo.

0. El Departamento Nacional de Higiene debe suministrar en las
mismas condiciones los productos anteriores a los establecimientos pri-
vados de beneficencia, pero limitando el suministro de acuerdo con las-
funciones que deben asignarse a cada establecimiento.

7. El control de todos los establecimientos de asistencia publica y
de beneficencia privada en cuanto a los servicios que presten debe ser
hecho por el Departamento Nacional de Higiene y en cuanto a su ad-
ministracion y régimen fiscal. por el Departamento de Instituciones de:
utilidad comtn del Ministerio de Gobierno.
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8. Todo establecimiento de asistencia publica y beneficencia, ya
sea oficial o privado (hospitales, asilos, dispensarios, consultorios, etc.).
debe estar bajo la direccion de un médico eraduado responsable de su
marcha, requisito sin el cual no sera permitido su funcionamiento.

9. En los establecimientos dichos no podran aceptarse por ningin
motivo servicios gratuitos; por tanto, el personal de médicos, practican-
tes, enfermeras, etc., debe ser remunerado convenientemen'e.

10. Todos los establecimientos dichos deben llevar estadisticas de
acuerdo con las normas que les senale el Departamento Nacional de Hi
giene.

11. Debe fomentarse y estimularse con auxilios en dinero la crea-
cién de instituciones de beneficencia privada, pero con limitacién de sus
funciones y bajo la vigilancia de las entidades oficiales correspondientes.

12. Debe retirarse el auxilio nacional y prohibirse el funcionamien-
to a los establecimientos que no cumplan estrictamente las disposiciones
anteriores.

Bogo'a, junio 5 de 1934.

Vuestra Comisién,

Arturo Arboleda, Manuel A. Cuéllar Duran, Jorge de Francisco,
Maximiliano Rueda.
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Ensenanza de la Higiene.

La ensefianza de la higiene es condiciéon indispensable para que
exisia la higiene individual y para que las campanas en pro de la higie-
ne piblica encuentren el indispensable apoyo que deben tener en el
pueblo.

Consideramos, por lo tanto, que en la instruccién que el Estado
da al pueblo, la ensefianza de la higiene debe figurar al lado de la car-
tilla de lectura.

Esta obra puede llevarse a cabo sin que las erogaciones que deman-
de sean muy onerosas para el fisco, de la manera siguiente:

a) Establecer obliga‘oriamente en el pénsum de todas las escuelas
normales del pais la catedra de higiene, dictada por un médico gradua-
do competente. La rama enseiada en esta caledra sera preferentemen-
te la de higiene individual: qué son los microbios, déonde se encuen-
tran, como y cuando invaden el organismo, qué es la enfermedad, cémo
se evita el desarrollo de la enfermedad, qué es el alimento, qué condi-
ciones debe tener el alimento para ser higiénico, etc., etc.

b) Establecer oblizatoriamente la ensefianza de las nociones de
higiene individual en todas las escuelas y colegios del Estado, al lado
de la cartilla de lectura, repelimos.

¢) Redaccién e impresion por parte de la Direccién Nacional de
Higiene o del respectivo Ministerio de textos para los establecimien:
tos de ensenanza superior y de cartillas para las escuelas. Estas publi-
caciones deben ir muy ilustradas y redactadas de la manera mas obje-
tiva posible, pues no se trata de formar especialistas, sino de ensefar
a las masas los rudimentos de higiene indispensables.

d) Creacion de la especialidad de “Médico Higienista”, anexa o de-
pendiente, como cualquiera otra especialidad médica, de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional.

e) Creacion de la carrera administrativa en la higiene, para ga-
rantizar el esfuerzo individual, y aprovecharlo mejor.

Creemos que este modesto plan estd atin por debajo de los recur-
sos del Estado y de lo que en esta materia es necesario hacer, pero es
el principio de algo que no se ha comenzado todavia.

Bromatologia.
Consideramos que las disposiciones vigentes sobre la maleria son
adecuadas al fin que se proponen.
Senor Presidente de la Academia, vuestra comision,

Guillermo Goémez, Juan N. Corpas. Jorge Bejarano., Carlos Trujillo
Gutiérrez.
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Bogota junio 5 de 1934.
Senor Presidenie de la Academia Nacional de Medicina.—E. L. C.

La feliz circunstancia e que el senor doctor Alfonso Lépez, Presi-
dente electo de la Republica, se haya dirigido a la Academia Nacional
de Medicina en solicitud de conceptos técnicos sobre la manera como
deben organizarse los servicios y campanas de higiene publica, da a la
Corporaciéon la mias bella oportunidad para formular sus aspiraciones,
que en mi conceplo deben ante todo ajustarse a la realidad de la vida
acual del pais.

Quiero con este motivo traer a la Academia una idea que no quedé
incluida en el plan de trabajo que deben desarrollar las diferentes comi-
siones nombradas para el estudio de los diversos temas, y que considero
de suma trascendencia para la orientacion, para el desarrollo y para el
éxito de las campanas sanitarias que haya de emprender el pais: me re-
fiero a la constitucién y organizacion del Labora'orio Nacional de Higie-
ne y de los Laboratorios Departamentales.

Tengo el honor de some'er a la consideraciéon de la Academia el
siguiente proyecto de reglamento. y me permito proponer que se consi-
dere como informe de una nueva comision y que después de leido en pi-
blico se pase con los informes de las otras comisiones para que sea in-
corporado en el plan general que haya de discutir la Academia cuando
redacle su respuesta a la consulta hecha por el senor Presidente electo

de la Republica.

Soy de Ud. con toda consideracion atento S. S.,

Jorge de Francisco.

PROYECTO

de reglamentacion del Laboratorlo Nacional de Higiene y de los Labo-
ratorios departamentales presentado a la consideracion de la Academia
Nacional de Medicina por el académico de niumero doctor
Jorge de Francisco.

I. De las [inalidades del Laboratorio Nacional.

1. El Laboratorio Nacional de Higiene “Samper & Mar'inez” tiene
las siguientes finalidades:
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a) La elaboracién de productos biolégicos, quimicos, etc., destina-
dos a prevenir o combatir las entidades morbosas que constituyen pro-
blema nacional y de otros productos cuya elaboracion se crea conve-
niente;

b) La formacién de personal capacitado para llevar adelan'e las
campanas sanitarias del pais;

¢) El control de drogas, especialidades farmacéuticas, alimentos, be-
bidas, etc.;

d) La investigacion cientifica en las ramas que interesen a la higie-
ne publica de la nacion.

2. El domicilio legal del Laboratorio Nacional de Higiene es la ciu-
dad de Bogota. El Departamento Nacional de Higiene podra crear su-
cursales en las capitales de los departamentos, que se llamaran Labora-
torios Departamentales de Higiene.

II. De los productos de elaboracion.

3. Entre los laboratorios oficiales corresponde tunicamente al nacio-
ral la elaboraciéon de los productos de que se ha hablado.

4. Asimismo corresponde tnicamente al Laboratorio Nacional el
control de los productos dichos, ya sea de los preparados en el mismo
Laboratorio o de los importados al pais.

I11. De los f[ines docentes.

5. ElI Laboratorio Nacional c¢blaborara en la forma que disponga
el Departamento Nacional de Higiene en la formaciéon de personal espe-
cializado de médicos bacteriélogos, inspectores sanitarios y demas em-
pleados que sean necesarios para el cumplido desarrollo de las campa-
nas de higiene publica.

6. Los programas de los cursos que se dicten seran elaborados por
el Director del Laboratorio y sometidos a la aprobacion del Departa-
men o Nacional de Higiene.

7. La matricula sera estrictamente limitada y cada alumno debera
abonar un derecho de maltricula cuya cuantia sera fijada por el Depar-
tamento Nacional de Higiene. El mismo Departamento podra otorzar
matricula graiuita cuando las necesidades de un servicio asi lo requieran.

1V. Del Director del Laboratorio Nacional.

8. El Director, nombrado por el Gobierno, es el responsable de la
marcha del Laboratorio Nacional y como tal es la auioridad suprema vy
unica del mismo.

9. Corresponde al Director:
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a) Orientar los trabajos del Laboratorio en forma que cumpla las
finalidades de que se ha hablado;

b) Sefalar las normas cientificas a los jefes de las diferentes sec-
ciones en que se divide el Labora orio:

¢) Formar, de acuerdo con los jefes de las secciones, el presupuesto
anual de rentas y gastos del Laboratorio, que debera ser aprobado por
el Departamento Nacional de Higiene;

d) Dictar el reglamento interno del Laboratorio, que debera igual-
mente ser aprcbado por el Departamento Nacional de Higiene:

e) Ordenar ‘odos los gastos que se hagan en el Laboratorio, de
acuerdo con las normas que se fijen en el reglamento interno;

f) Proponer al Departamento Nacional de Higiene los candidatos
para el nombramiento de todos los empleados del Laboratorio:

g) Proponer al Departamento Nacional de Higiene la organizacién
que debe darse a los Laboratorios Departamentales.

V. De los Jefes de Seccion.

10. El Laboratorio Nacional tendra las sizuientes secciones, depen-
dien'es todas ellas de la Direccion del mismo:

Seccién 1* Microbiologia. De que sera iefe-el director del Labora-
torio.

Seccion 2* Productos biolégicos.

Seccion 3* Quimica.

Seccion 4* Secretaria.

Seccion 5 Administracion.

11. Cada jefe de seccion es el responsable unte el Director del La-
boratorio de su seccion respecliva.

12. Corresponden a la secciéon 1* —Microbiologia— 1os siguientes
asunlos:

a) Esudios y analisis referentes a paludismo, lepra, tuberculosis,
sifilis, difteria. tifoidea, rabia, blenorragia, helmintiasis y los referentes
a enfermedades de caracter epidémico;

b) Analisis bhacteriologicos de aguas, leches, bebidas, etc.

13. Corresponde a la seccion 2* —Productos biolégicos— la elabo-
racion de productos tales como vacunas, sueros, etc., destinados a pre-
venir v combatir las sicuientes enfermedades: viruela, fiebre tifoidea,
tos ferina, rab’a, estafilococcias, estreptococcias, gonococcias, neumo-
coccias, disenlerias, tetanos, ele. Estos productos podran aumentarse con

otros, a medida que las necesidades del cervicio lo requieran y las capa-
cidades del Laboraorio lo permitan.

14. Corresponde también a esla seccién la preparaciéon de algunos
productos de uso veterinario, tales como vacunas, sueros, agresinas, pre-
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paraciones contra piroplasmosis y los demas que determine el Departa-
mento Nacional de Higiene.
15. Corresponde a la seccion 3* —Quimica— los siguientes asuntos.
a) Control de alimentos, bebidas, drogas. especialidades farmacéu-
licas, etc.;
b) Elaboraciéon de productos contra paludismo, lepra, sifilis:
¢) Prparacion de suero de Hayem, glucosado, agua destilada, etc.;
d) Produccion de alcohol absoluto, éter sulfurico, ele.:

e) Preparacion de morfina v sus sales asi como de otros alcaloides.

16. Corresponden a la seccion 4* —Secretaria— los siguientes a-

suntos:
a) Organizaciéon de los Laboratorios Depar amentales y control de

los mismos:

b) Correspondencia cientifica y biblioteca:

¢) Estaran especialmente adscritas a esla seccion las siguientes de-
pendencias del Laboratorio:

1. De medios de cultivo.

2. De filtros y envases.

3. De lavado y esterilizacion.

4. De es’ablos.

5. De mecanica.

6. La Comision de Especialidades Farmacéulicas.

7. El Parque de vacunacion.

17. Corresponden a la seccion 5* —Administracion— los siguientes
asuntos: contabilidad y pagaduria: estadistica: correspondencia comer-
cial; edificios; almacenes de materias primas, productos, e'c.: pedidos:
empaques; despachos y los demas asuntos de orden administrativo que
sea conveniente llevar para la buena marcha del Laboratorio.

VI. De las rentas y gastos del Laboratorio Nacional.

18. El Laboratorio Nacional tendra las siguientes rentas:

a) Las sumas que le fije el Gobierno en el presupuesto:

b) El valor de los productos que venda: éste se considerara como
un fondo rotativo destinado a cubrir inmediatamente los gastos, pero de-
bera ser reintegrado por el Laboratorio al tesoro nacional a efecto de
no comercializar aquél;

¢) El valor de los analisis que practique;

d) Las demas que puedan corresponderlo.
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a) Orientar los trabajos del Laboratorio en forma que cumpla las
finalidades de que se ha hablado;

b) Sefalar las normas cientificas a los jefes de las diferentes sec-
ciones en que se divide el Labora orio;

¢) Formar, de acuerdo con los jefes de las secciones, el presupuesto
anual de rentas y gastos del Laboratorio, que debera ser aprobado por
el Departamento Nacional de Higiene;

d) Dictar el reglamento interno del Laboratorio, que debera igual-
mente ser aprobado por el Departamento Nacional de Higiene;

e) Ordenar ‘odos los castos que se hagan en el Laboratorio, de
acuerdo con las normas que se fijen en el reglamento interno;

f) Proponer al Departamento Nacional de Higiene los candidatos
para el nombramiento de todos los empleados del Laboratorio:

¢) Proponer al Departamento Nacional de Higiene la organizacién
que debe darse a los Laboratorios Departamentales.

V. De los Jefes de Seccion.

10. El Laboratorio Nacional tendra las sizuientes secciones, depen-
dien‘es todas ellas de la Direccion del mismo:

Seccién 1 Microbiologia. De que sera iefe-el director del Labora-
torio.

Seccion 2* Productos biologicos.

Seccion 3* Quimica.

Sece’on 4% Secretaria.

Seceion 5* Administracion.

11. Cada jefe de seccion es el responsable ante el Director del La-
boratorio de su seccion respectiva.

12. Corresponden a la secciéon 1* —Microbiologia
asunlos:

fos siguientes

a) Esudios y analisis referentes a paludismo, lepra, tuberculosis,
sifilis, difteria. tifoidea, rabia, blenorragia, helmintiasis y los referentes
a enfermedades de caracter epidémico;

b) Andlisis bacteriolégicos de aguas, leches, bebidas, etc.

13. Corresponde a la ceccion 2* —Productos biolégicos— la elabo-
racion de productos tales como vacunas, sueros, etc., destinados a pre-
venir y combatir las siguientes enfermedades: viruela, fiebre tifoidea,
tos ferina. rab‘a, estafilococcias, estreptococcias, gonococcias, neumo-
coccias, disenlerias, tetanos, elc. Estos productos podran aumentarse con
otros, a medida que las necesidades del cervicio lo requieran y las capa-
cidades del Labora orio lo permitan.

14. Corresponde también a esla seccién la preparacién de algunos
productos de uso veterinario, tales como vacunas, sueros, agresinas, pre-
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paraciones contra piroplasmosis y los demas que determine el Departa-
mento Nacional de Higiene.

los siguientes asuntos.

15. Corresponde a la seccion 3* —Quimica

a) Control de alimentos, bebidas, drogas. especialidades farmacéu-
licas, elc.;

b) FElaboracién de productos contra paludismo, lepra, sifilis;

¢) Prparaciéon de suero de Hayem. glucosado. agua destilada, ete.;

d) Produccion de alcohol absoluto. éter sulfarico, ele.:

e) Preparacion de morfina y sus sales asi como de otros alcaloides.

16. Corresponden a la seccion 4* —Secretaria-— los siguientes a-

suntos:
a) Organizacién de los Laboratorios Depar amentales y control de

los mismos;

b) Correspondencia cientifica y biblioteca:

¢) Estaran especialmente adscritas a esla seccion las siguientes de-
pendencias del Laboratorio:

1. De medios de cultivo.

2. De filtros vy envases.

3. De lavado y esterilizacion.
4. De es'ablos.

5. De mecanica.

0. La Comision de Especialidades Farmacéulicas.

7. El Parque de vacunacion.

17. Corresponden a la seccion 5' —Administracion— los siguientes
asuntos: contabilidad y pagaduria; estadistica: correspondencia comer-
cial; edificios; almacenes de materias primas, productos, e'c.; pedidos;
empaques; despachos y los demas asuntos de orden administrativo que
sea conveniente llevar para la buena marcha del Laboratorio.

VI. De las rentas y gastos del Laboratorio Nacional.

18. El Laboratorio Nacional tendra las siguientes rentas:

a) Las sumas que le fije el Gobierno en el presupuesto:

b) El valor de los producltos que venda: éste se considerara como
un fondo rotativo destinado a cubrir inmediatamente los gastos, pero de-
bera ser reintegrado por el Laboratorio al tesoro nacional a efecto de
no comercializar aquél;

¢) El valor de los analisis que practique;

d) Las demas que puedan corresponderlo.
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19. Para efecto de los gastos que haya de hacer el Laboratorio en
su soslenimiento y progreso, el Director, de acuerdo con los jefes de sec-
cion, elaborara un presupuesto anual que debe somelerse a la aprobacién
del Departamen'o Nacional de Higiene y que no podra modificarse sino
con aprobacién previa del msimo.

20. Para la rendicion de cuentas el jefe de la secciéon administra-
tiva observara las disposiciones que le sefiale la Contraloria General de
la Republica.

21. Para la salida de los productos elaborados en el Laboratorio
se tendra en cuenta lo siguiente:

a) Los productos biolégicos de uso humano preventivo se sumi-
nistraran gratuitamente:

b) Los productos biolégicos de uso humano curativo se venderan
a precio de costo: _

¢) Los productos de uso veterinario se venderian a precio de costo;

d) Los productos o preparados quimicos destinados a combatir
paludismo. lepra y sifilis se suminsitraran gratuitamente, pero sé6lo a
las entidades oficiales que determine el Departamento Nacional de
Higiene;

e¢) Todos los demas productos o preparados quimicos se venderan

a precio de costo.
V'il. Objeto de los Laboratorios Departamentales.

21. El Departamento Nacional de Higiene procurara la fundacion
en las capitales de Laboratorios Departamen'ales que seran como una
prolongacion del Laboratorio Nacional, por el cual estaran controla-
dos y que tendran por objeto:

a) Los estudios y analisis referentes a las entidades dominantes
en la region, desde el punto de vista de higiene publica, pero no de hi-
giene individual;

b) El control de alimentos y bebidas;

¢) La colaboracién en la formacion de personal capacitados

d) La agencia de los productos elaborados por el Laboratorio

Nacional.

VIII. Organizacion de los Laboraforios Departamerntales.

22. La organizacion de estos Laboratorios serd dada por la secre-
taria del Laboratorio Nacional.
23. Los Laboratorios Departamentales tendran las siguientes ren-

tas:
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a) El auxilio que les fije el respectivo Departamento:

b) El auxilio que les senale el Gobierno nacional en el presu-
puesio;

c) El valor de los analisis que practiquen;

d) El porcentaje que les corresponda en las ventas de los pro-
ductos del Laboratorio Nacional;

e) Las demas que puedan corresponderles.

24. Para la rendiciéon de las cuentas de los Laboratorios Departa-
mentales se estudiara la forma de acuerdo con la Contraloria General
de la Republica y con la respectiva Contraloria departamental.

Bogota, junio 5 de 1934.

Jorge de Francisco.
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PREVENCION DE LA CEGUERA

CARTA DEL INSTITUTO COLOMBIANO PARA CIEGOS

1
Bogota, mayo 25 de 1934.
Senor doctor don Francisco Vernaza.—Ciudad.

Apreciado docior y amigo nuestro:

Interesado usted siempre por el desarrollo y progreso de la causa
de los ciegos, y ahora especialmente preocupado por nuestras activi-
dades en relacion c¢on la higiene. accion social y prevenciéon de la cegue-
ra, solicita de esta Direccion algunos datos e ideas para trabajar ante
las autoridades para solucionar los problemas inherentes a nuestra obra
v a la causa de los ciegos en general. Con mucho gusto, y anticipando-
le nuestros agradecimientos por lo que pueda hacerse, rendimos a Ud.
el informe solicitado.

El problema vital para las actividades que a Ud. interesan en el
Instituto de Ciecos es el de la organizacion de su servicio médico y de
una enfermeria o botiquin de urgencia el cual tenga a su cargo, ademas,
v con la cooperacion de las autoridades, la prevencion de la ceguera,
actividad esta altima a la cual asignamos grande importancia.

Durante los primeros cuatro aiios de vida del Instiluto nos fue
posible sostener el servicio médico, y los beneficios alcanzados en este
tiempo los podemos apreciar ahora que esta Ia instituciéon privada de
tales servicios. Entre las actividades mdas impor'antes que entonces se
desarrollaron estan las estadisticas que usted, doctor, atendié como mé--
dico oficial de la Institucién. y sobre este parlicular lo interesamos a
fin de que se sirva informar al respecto, porque consideramos que las
estadisticas en referencia serviran de indice para el desarrollo de una
campaina higiénica y sanitaria de la mayor trascendencia, ya que los
porcientajes de la ceguera y sus causas deben ser el punto de partida
para cualquiera labor sanitaria y de higiene porque tales causas de ce-
cuera se hallan estrechamente vinculadas a las actividades de estos-
servicios.

Para que puedan darse cuenta de la importancia que tiene en el
pais la prevencion de la cezuera, copiamos a continuacién las conclu-
siones a que llegdé el estudio estadistico del servicio médico del Ins'i-
tuto en el ano de 1929, que a la letra dicen:

“Sobre estos 40 ciegos tenemos que 20 han sido ciegos desde los
primeros dias de la vida. v 20 posteriormente.
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Entre las muchas observaciones y consecuencias que logicamente
se pueden deducir de ese cuadro llama la atencién sobremanera la
frecuencia de la oftalmia purulenta y de la especificidad; entre estas
dos causas nada mas hay un total de 24 ciegos. Si las reglas de pre-
vencion de la oftalmia purulenta fueran siempre observadas en el na-
cimiento del nifio no tendriamos este porcientaje lan alto de ciegos de
nacimienio por la ottalmia: légicamente debiera quedar reducido a
cero, porque en ninguna enfermedad la ciencia médica dispone de me-
dios preventivos tan sencillos, tan practicos, tan definilivos como en
ésta’.

Pudiéramos continuar con el informe de usled para demostrar la
importancia que tiene la prevencion de la ceguera, pero como de viva
voz, usted, doc'or, puede ser mas elocuente, nos conformamos con la
anterior transcripcion, que es demasiado diciente en favor de nuestra
tesis. ‘

El interés nuesiro esta, doctor, en que las autoridades oficiales,
como lcs particulares, las asociaciones médicas v ios servicios de accion
social y asis'encia publica, se preocupen de la obra que esta realizando
el Institu'o Colombiano para Ciegos, la cual no se limita a la educa-
cién y preparacion de los privados de la vista, sino que quiere ampliar-
se a fin de establecer en todo el pais las campanas y trabaios propios
a la causa.

Existen disposiciones legales, ordenanzas del Departamento de
Cundinamarca y acuerdos municipales que facultan a las au'oridades
de higiene y salubridad para preocuparre de lleno en estos problemas;
falta s6lo el interés de éstas para secundar y apoyar decididamente la
obra redentora que adelanta el Instituio Colombiano para Ciegos, y
por ello y porque ahora vemos preocupacion por parte del cuerpo mé-
dico de la capi'al v de las autoridades para estos problemas, no vaci-
lamos en solicitar se estudie la manera de secundar efectivamente nues-
ira campana.

En resumen, y para terminar, solcitamos de usted informe ante
las auloridades sanitarias y ante el cuerpo médico de Bogo a sobre el
interés que tiene el Instituto. especialmente en lo sizuiente:

a) Provision de servicios médicos;

b) Establecimiento de una enfermeria de urgencia:

¢) Prevencion de la ceguera en 'odo el pais:

d) Vulgarizacion y propaganda de la obra que realiza el Instituto
Colombian~ para Ciegos.

Reiterandole nuestras manifestaciones de gratitud por los muchos
y muy importantes servicios prestados a nueslra causa, y repiliéndonos
como siempre, amigos y servidores,

Instituto Colombiano para Ciegos.—Bogota.
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PROFILAXIS DE LA CEGUERA Y LA SORDOMUDEZ

CARTA DEL ACADEMICO Dr. FRANCISCO VERNAZA

Bogota, 3 de julio de 1934.
E. 5. D.

Senor Presidente de la Academia Nacional de Medicina.
Senor Presidente:

Por su muy digno conduc’'o me permito dirigirme a los senores
Miembros Honorarios de la Academia de Medicina encargados del es-
tudio de conjunto de la consulta que sobre Higiene y Asistencia Publi-
ca ha hecho a la Academia de Medicina el sefior Presidente electo de
Colombia doctor Alfonso Lépez.

Tiene por objeto la siplica que hago a los sefiores Miembros Ho-
norarios de incluir en su estudio de conjunto o en sus conclusiones el
problema de los ciegos v sordomudos colombianos.

En el pais existen afortunadamen’e instituciones que han venido a
ilenar la necesidad de darles una formacion a los ciegos y a los sordo-
mudo: que les permita no ser una carga para la comunidad. En esa
labor benéfica tenemos que nombrar en primer lugar al sefior don
Juan An'onio Pardo. Direcior del Instituto Colombiano para Ciegos y
ejemplo él mismo viviente y altamente demos'rativo de lo que puecde
un caracter unido a un gran corazom. Existe ademas el Instituto de Cie-
gos de la ciudad de Medellin, rico ya en resultados practicos y bené-
ficos. v en la ciudad de Borgota el Instiuto para sordomudos y para
ciegas regentado por las muy Reverendas Hermanas de la Sabiduria,
que tan dignamente llevan su nombre. Una visita a cualquiera de estas
instituciones llena el alma de regocijo, y lejos de sacar de estos plan-
leles una sensacion de tris'eza, sale ino de ellos con el convencimien-
to de lo much) que se puede obtener en esa labor de la suplencia de
los sentidos v de la utilizacion de los existentes en reemplazo de los
que les faltan a esos reres que hoy ya no tenemos derecho de mirar
con una conmiseracion mal entendida sino de alentar con nuesiro calor
v con nuestro afecto.

La profilaxis de la ceguera v de la sordomudez esta estrechamente
licada a las grandes campanas de higiene. Respecto a los sordomudos
no estoy en condiciones de poder suministrar una estadistica. pero yo
presumo que ‘odas aquellas cauras de degeneracion de una raza estaran
en su etiologia. Los sordos de nacimiento los produce la heredo especi-
ficidad. la herencia alcohélica, etc., etc., por lesiones destructivas de
su oido interno mas o menos extensas. Puede haber otras causas menos
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bien determinadas, como son los matrimonios consanguineos y familias
en que la sordomudez es muy frecuente. En es'as familias tal vez deban
exislir proxima o remotamente las grandes causas de degeneracion ya
anotadas, y que producen este iipo particular de degeneracion.

Las causas de ceguera en el nifio y en el sujeto joven eslan resu-
midas en una pequeinia estadistica que obtuve hace algunos anos en el
Instituto Colombiano para Ciegos como médico de esa institucion, re-
producida ultimamente por iniciativa del Instituto de Higiene Social
y que en seguida adjunto.

Se examinaron 40 ciegos:

Causas En el nacimiento Posteriormente Total
Oftalmia purulenta.... .. .. .. 10 4 14
Especificidad. .. .. .. <. <o .. 4 6 10
TEatmAtISTNOSS: s sre: s wia i ma o 0 6 6
Cataratas congenitales.. .. .. .. 3 0 3
Malforaciones congeni'ales.. .. .. 3 0 3
IMeninoitissap el e IR 2 0 2 2
Glaucoma infantil.. .. .. .. .. .. 0 2 2

Wotaless.s =o wenles o o 20 20 40

En este cuadro figura como primera causa de ceguera el gonococo:
la segunda la especificidad; solamente en tercer lugar los traumatis-
mos. Se podria hacer un cuarto grupo formado por las calaratas conge-
nitales, malformaciones, etc., etc., grupo este en que vuelve a estar la
especificidad como causa préxima o remota, el alcoholismo y todas
aquellas causas de degeneracion de una raza.

Las dos primeras causas, gonococo y especificidad, seran muy re-
mediables con una lucha higiénica adecuada. La higiene general y en
particular las campanas conira las enfermedades venéreas tendrian que
reducir y aun suprimir estos dos factores. Quizas la disminucién de la
ceguera sea un indice de la eficacia de la lucha contra las enfermeda-
des venéreas. Los traumatismos no creo que en el porvenir puedan dis-
minuir y, por el contrario. me atrevo a pensar que pasaran al primer
término debido a la disminucién de los otros factores y a esta éra dina-
mica y de maquinismo por donde va nuestro pais. El cuarto grupo tam-
bién disminuira grandemente con la lucha higiénica general y con las
campanas venéreas, de proteccion infantil y prenatal, tuberculosa, etc.

La profilaxis de la ceguera y de la sordorhudez, segtin lo que ante-
cede, se hard de una manera indirecta con el mejoramiento de la higie-
ne general. con la lucha contra las enfermedades venéreas, con la pro-
teccion infantil y preantal, con la lucha antialcohélica, tuberculosa,
e c.. ete. Las comisiones encargadas de las enfermedades venéreas, de
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la lucha alcohélica, tuberculosa, ete., y la de proteccién infantil y pre-
natal, al tratar sus problemas han tratado el nuestro indirectamente.

Pero de una manera directa, se me ocurre que se podra hacer pro-
filaxis de la ceguera y sordomudez utilizando lo ya existente de la ma-
nera siguiente:

Primero. Que la Direccién Nacional de Higiene sea el centro y la
animadora de esta campana como debe serlo de todas las demas cam-
panas higiénicas. Que alguno de sus depariamentos la acoja y que por
iniciativa del senor Director Nacional de Higiene se hiciera legislar, si
acaso hiciere falta en nuestra abundante legislaciéon de higiene algo en
este sentido.

Segundo. Utilizar los Institutos de Sordomudos y para Ciegos ya
existentes, en los culaes se debe proveer el puesto de médico que ac-
tualmente no tienen, como centros no sélo de ensefianza sino de profila-
xis. Que sean ellos no solamente el sitio en que se corrige y suple lo
que ya sucedi6, sino que sean centros de prevencién. El médico de estas
instituciones, entre sus obligaciones debe tener la de animador de la
campana prevenliva, naturalmente bajo la direcciéon o dependencia, en
lo que a profilaxis se refiere, de la Direccién Nacional de Hiziene.

Tercero. Fomentar, como se debe hacer con las demas especiali-
dades, por intermedio de las Facultades de Medicina del pais, la for-
macién de nuevos especialistas en enfermedades de los é6rganos de los
sentidos o por lo menos que el médico general que de ellas salga, tenga
conocimientos muy amplios en esta materia. Por muchos anos los espe-
cialistas que se formen no seran excesivos dadas las necesidades cada
vez mayores del pais. Son estos especialistas o estos médicos generales
debidamente formados los que en la poblaciéon lejana, en el hospital
del pueblo o en su clientela, haran la profilaxis. En muchos casos por
el tratamiento adecuado de una oftalmia purulenta, de una keratitis
intersticial, etc.. salvaran unos ojos y en muchas otras ocasiones podran
dar los primeros tratamientos de una afeccion dificil que podran enviar
al centro mas cercano en donde sera lIratada mas adecuadamente.

Cuarto. Seran los Servicios Hospitalarios de Enfermedades de los
Organos de los Sentidos ya existentes, y los Consultorios gratuitos de
estas enfermedades, a su vez, centro de profilaxis y de propaganda de
esta profilaxis. En las poblaciones en donde su hospital no tenga estos
servicios se podra fomentar que alguna o algunas camas se dediquen
con este objeto, bajo el cuidado bien entendido del médico general, que
si no es un especialista en la materia, al menos debe tener buenos cono-
cimientos para atender lo que sea urgente.

Resumiendo:

La lucha contra la ceguera y la sordomudez se hara, de manera
indirecta: con el mejoramiento de la higiene general: con las campa-
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nas prenatal, de proteccién infantil, antivenérea, antialcohélica, tuberculosa.
ete.. ete. Directamente: con el apoyo a los Institutos para Ciegos y para
Sordomudos, fomentando la formacién de especialistas en enfermedades
de los 6rganos de los sen'idos, o que el médico general que salga de
nuestras Facultades de Medicina tenga conocimientos amplios en esta
materia; con la utilizacion de los Servicios Hospitalarios para enfer-
medades de los o6rganos de los sentidos, y Consultorios gratuitos ya
existentes como cen!ros de profilaxis y de propaganda, y fomentando
el establecimiento de nuevos servicios de este género. Bien entendido
todo esto bajo la direcciéon suprema d la Dirccién Nacional de Higie-
ne que debe tener el control de toda lucha higiénica.

Son todas estas sugestiones que muy respeluosamente me he
permitido hacer a los senores Miembros Honorarios por conducto del
senor Presidente de la Academia Nacional de Medicina, para llenar un

vacio que quizas pudiera existir en el estudio del problema de Higiene
vy Asistencia Publica.

Soy del senor Presidente atento. respetuoso servidor,

Francisco Vernaza.



1l

Preparado colorante m]

para el tratamiento de las infecciones
del aparato génitourinario.

@ [niensa accion bactericida
@ Alto poderde penetracion
@ Lfecto sedante & inflamaciones

Indicado especialmente en el tratamiento
delablenorragia. Proporcicna buenos
resultados.en los casos de pielitis y cistitis
rebeldes a otros tratamientos.

Envase original: Frascos con 30 grageas de O1gr:

SCHERING~KAHLBAUM AG.BERLIN

QUIMICA SCHERING COLOMBIANA, S. A.
Carrera 5a., No. 16-72 - Aptdo. 147

PROGYNON

Nuevo preparado hormonal de alta concentracidn.
Insuficiencia Ovérica, Dismenorreas, Oligomenorreas, etc.
Frascos de 30 grageas, Cajas de 6 amp.



preserva contra las

COMPLICACIONES
PULMONARES

DE VENTA EN TODAS LAS FARMACIAS

Muestra y literatura gratis y franco :

PAULY y Cia - Apartado 649 - BOGOTA

FIEBRES

"PALUDICAS

Tratamiento por el

ODIEMENZRL

Metales coloidales (Mn-Fe) en inyecciones hypodérmicas

Reemplaza con ventaja la guinina.
Da resultados muy mnotables en el
Paludismo eronico.

Laboratorio del DIEMENAL, 23, rue du Parc, Fontenay-s-Bois, pris PABIS

Textos y Muestras :

BOGOTA — Marzio CA STELLANI, Apartado 271

agentes MEDELLIN - RESTREPO & PELAEZ CARTAGENA - BUSTAMANTE H»*=
en Colombia CALI - FARMACIA CENTRA , MANIZALES - DROGUERIA ANDNNA.

'l

o SR AU SR S TR P 1 e R S A A S N I IR SRS T Y
e




INFORME QUE RINDEN
LOS ACADEMICOS HONORARIOS

DOCTORES JUAN DAVID HERRERA,
LUIS CUERVO MARQUEZ, PABLO GARCIA MEDINA,
CARLOS ESGUERRA Y ARCADIO FORERO

SOBRE LAS COMUNICACIONES ENVIADAS
A LA ACADEMIA



INQQC)A i |N§Q;Q)Al I8 6D[CAS INQ;C'JMI NQ‘C,M | NQ;.C';AI INQ;@AI |r~e&'.)_;.c;4| [ ?\AL'.)‘;{;')MI

Bogota, julio 3 de 1934.
Al senor Presidente de la Academia Nacional de Medicina.—S. O.

Senor Presidente:

Dispuso la Academia de Medicina, muy dignamente presidida por
us ed, que los Informes de las Comisiones designadas para hacer el estu-
dio de algunos de los asuntos mas importantes de Higiene y de Sanidad,
en buena hora solicitado por el sefior don Alfonso Lépez, futuro Presi-
dente de la Republica, fueran pasados a los sefiores Miembros Honora-
rios de la Academia para que dieran concepto sobre ellos. Asimismo les
fueron enviadas las comunicaciones que han sido dirigidas a la Acade-
mia relacionadas con los mismos asuntos de Higiene y de Sanidad pu-
blicas.

Los primeros han sido devueltos a la Academia con el Informe corres-
pondiente en nota separada: a los segundos se refiere la presente co-
municacién, que tenemos el honor de dirigir a usted.

Estos trabajos son: Un estudio del doctor Julio Sandoval sobre
“Estado sanitario de Casanare”; una nota del doctor Celedonio Medina,
Médico de Sanidad de Barranquilla, sobre “Higiene Departamental”; un
cstudio del doctor Lorenzo Marino sobre “Medicina escolar”: un eslu-
dio del senor Jesis Bernal Jiménez sobre “Fuentes termales de El Sa-
litre, en Paipa”: una comunicacion del doctor Pdez Gutiérrez sobre “Or-
ganizacion de la Higiene rural y escolar”: una nota del doctor Rail
Varela Martinez, Secretario de Agricultura e Industrias del Tolima,
sobre “La manera como en ese Depar amento se practica la Higiene ru-
ral”; un memorial de algunos fabricantes de bebidas gaseosas sobre
“Cumplimiento de las disposiciones de la Direccion Nacional de Higie-
ne”’; una nota del sefior M. J. Navas sobre “Preparacién de vinos vy lico-
res por el Departamento de Cundinamarca™.

1 EStado sanitario de Casanare.——En este estudio, que bien podria
dria llamarse la “‘tragedia del llanero o habitante de nuestras llanu-
ras orientales”. el doc or Sandoval pasa en revista las enfermedades mas
frecuentes en esa region, el clima. la falta absoluta de higiene publica )
privada, el estado deplorable en que se encuentra la instiuccién publi-
ca, la vida del llanero civilizado y la del indio de las tribus indigenas.

Respecto de la primera, el estudio dice: A excepcion de la campa-
fla antianémica dirigida por el doct r Sergio Reyes hace algunos anos
y de las funciones de médicos escolares praclicadas por dos médicos en
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unos pocos meses en la poblacion de Nunchia y sus alrededores, ni el
Gobierno macional, ni el departamental. han intervenido con medios
cuyos resultados puedan traducirse en apoyo y proteccion para que la
vida del llanero se pueda desarrollar en forma que le facilite, al menos,
el minimum de comodidades a que aspira el hombre civilizado. Porque
el completo abandono de las entidades que tienen la obligacién de velar
por csos seres ha determinado en esa raza una psicologia enteramen e
autéctona, apta para luchar, resiznada contra una naturaleza malsana;
a sufrir en silencioc la accion de todos los elementos que contra ella se
presentan con caracieres de des'ruccién y sin poder disponer de medios
que en parte pudieran protegerla en el pleno desarrollo de la vida, tanto
¢n su conslilucién fisica como en su formacién espiritual”.

Respecto de los segundos el doctor Sandoval traza el siguien'e cua-
dro, que, desgraciadamente, es un alto relieve de lo que ha pasado en el
Llano en muchas ocasiones:

“Es.as ultimas para su manutencion apelan de los ganados de los
blancos, lo que es causa de que sedan perseguidos como bestias salva-
jes, lo que ha hecho nacer en ellos la venganza, que desarrollan con
sus caracteristicas modalidades de crueldad”. Las tribus indigenas que
ascienden del Orinoco y del Vichada estin minadas por la tuberculo-
sis, por ¢l paludismo y por el pian y carecen de medicamentos y de una
alimentacién nutritiva y sana, siendo victimas del hambre cuando las
mmundaciones o la mala cosecha de yuca y de maiz los priva de la base
de cu alimen acion.

El doctor Sandoval propone la formacion de una o de dos comisio-
nes médicas integradas por un médico y un ayudante, provistas de un bo-
tiquin con los remedios mas necesarios para las enfermedades de la re-
gion. que recorran a Casanare prestando ayuda a los enfermos, aconse-
jando las medidas higiénicas que deben seguir los habitantes, haciendo
la correria de la cordillera en la época de las lluvias y la del Llano en
la de verano.

Creemds que la comunicacion del doctor Sandoval merece una seria
atencion de parte de las Auoridades, porque el Llano, que fue emporio
de riqueza pecuaria. se esta despoblando de hombres por las condicio-
res de v'da que alli tienen que llevar, y de ganados por la falta de la
atencion del hombre y por la falta de la sal, que es condicién indispen-
sable para la prosperidad de un hato.

Nos permitim s proponeros:

“Densce las gracias al doctor Sandoval por su importante estadio
y transcribasele al sefior Ministro de Gobierno y a la Direcciéon Nacio-
nal de Higiene”.
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Segundo.—La comunicacion del doctor Varela Martinez, Secre'ario
de Agricultura e Industrias en el Departamento del Tolima, revela el
interés que ese Departamento ha tenido por mejorar las condiciones de
vida de los trabajadores, especialmen e en lo que se refiere a la higiene
rural, que es en nuestra opinion uno de los asuntos sociales de mayor
importancia, pues a él estan vinculados el porvenir de la raza y la pros-
peridad de la Nacion. “Se busca, dice el senior Secretario, que en todas
las casas haya servicios sanitarios, que los animales domésticos no con-
tinien haciendo vida conjun’a con la familia del campesino; que cada
casi'a tenga no solamente habitaciones propias para vivir, dormir y
comer y cocinar. sino que sus paredes y pisos brillen por su decencia
y iimpieza y que el agua sea potable y libre de larvas de los mosquitos
transmisores de enfermedades™.

Bello programa de acciéon. que las autoridades de todo el Pais de-
bleran poner en practica, obligando a los propietarios de haciendas a
que hicieran para los arrendatarios o wivientes, habitaciones higiénicas,
modestas. pero aseadas, en donde se pudiera vivir con el decoro que im-
pone y ensena el propio respeto.

Os proponemos. senores Académicos: “Digase al sefior Secrelario de
Agricultura e Industrias del Tolima que la Academia Nacional de Medi-
cina se ha impuesto con satisfaccion de los esfuerzos que ese Despacho
hace por mejorar las ¢ ndiciones de vida de los trabaiadores rurales, y
que agradece su ofrecimiento de coadyuvar las disposiciones que acon-
seje la Academia en el mismo seniido”.

Tercero.—FEstudio sobre las aguas termales del Salitre en Paipa.—
La riqueza verdaderamen e maravillosa de las aguas termales de El Sa-
litre no puede ser apreciada sino por quien las haya visto y las haya
estudiado. Brotan al pie de una de las esiribaciones de la cordillera
Oriental. en plena llanura. formando bellos surtidores. Su temperatura
¢s en las diferentes fuentes desde 15° hasta 73°, y en su composiciéon
entran el sulfalo. el bicarbonato y el arseniato de soda, el cloruro de
sodio, el cloruro de potasio, sales de litina y algunas otras sales. Las
fuentes de Vichy, en Francia, o las de Agua Caliente, en Ureiias, Vene-
zuela, no “ienen la riqueza mineral ni la abundancia que tienen las de El
Salitre. Es indudable que dichas fuentes podrian y deberian ser el mo-
tivo de una explotacién cientifica y comercial, que redundaria en prove-
cho de los que la emprendieran y de los numerosos enfermos que a ellas
acudirian. pues estan en facil comunicacién con todos los centros pobla-
dos del Pais.

Falta un estudio ¢ mpleto de la composicién de cada una de las
acuas de las fuen es, de los gases y de su rendimiento, asi como el estu-
dio geolégico de la region en donde se encuentran.

La comunicacion del seivr Bernal Jiménez suministra importantes
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datos sobre la riqueza de las aguas y sobre la utilidad que de ellas se
podria derivar si se explotaran convenientemente.

Proponemos a la Academia: “Avisesele recibo al sefior Bernal Ji-
ménez de su importante comunicacion y dénsele las gracias por su remi-

sion”.

Cuario.—Consideraciones sobre alcoholismo.—FE] senor M. J. Navas,
antiguo empleado de la abrica de Licores de Cundinamarca, sezin se
nos ha informado, ha enviado copia de una nota que dirigié al doctor
Luis Carlos Paez, Secretario del Ministerio de Hacienda, relativa a la
Fabrica de Licores de Cundinamarca.

El autor hace un anilisis de la manera como se preparan la miel y
el maiz que sirven para la fabricacion de la chicha, y del modo y siste-
ma empleados en la confeccion de los vinos y licores que da al expen-
dio el Departamento de Cundinamarca, los que. segtin el sefior Navas,
son productos adul'erados, pues se fabrican con alcohol de cana de azu-
car, al cual se le agregan esencias sintélicas y materias colorantes para
darles el c¢olor y sabor y perfume de los productos legitimos de la uva.

Si la relacién que hace el autor estuviera ajustada a la realidad,
la fabricacion de los licores y de los vinos que fabrica el Departamen-
to de Cundinamarca deberia estar bajo la vigilancia de las autoridades
de higiene, pues no seria posible dar al consumo productos deletéreos
o venenosos, como serian los fabricados por el Departamento de Cundi-
namarca. segin dice el senor Navas, cuya comunicaciéon es un verdadero
denuncio que deberia ser considerado por la Direccion Nacional de Hi-

ciene.

Nos permitimos proponer a la Academia:
cional de Higiene la comunicacion del senor M. J. Navas referente a la
fabricacion de bebidas fermentadas, vinos y licores por el Depariamento
de Cundinamarca, y avisesele recibo al senor Navas de dicha comuni-

“Pase a la Direccion Na-

caciéon”.

Quinto.—Medicina escolar.—Comunicacién del doctor Lorenzo Ma-
rino, ac'ualmente Director de Educacion Publica en Boyaca.

Juzga el doctor Marifo que si es importante el tratamiento de las
enfermedades que puedan aquejar a los escolares, no lo es menos, y quiza
lo sea mas, la prevencion de dichas enfermedades por medio de las aten-
ciones higiénicas que deben rodear al nino sano para impedir la invasion
de la enfermedad.

Para llegar a este resultado aconseja ei doctor Marino una serie
de medidas, cuya implantaciéon produciria los mas benéficos resul ados:
mejoramiento de los locales de las escuelas: organizacion de la Medicina
escolar en toda la Reptblica: creacién de clinicas y de boticas departa-
mentales para el servicio de las escuelas; fijaciéon de horario escolar
personal para cada nifo, segiin sus aplitudes y constitucién: provision
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de fondos tan!c nacionales como departamentales y municipales para
atender a los gastos de la higiene escolar.

Proponemos a la Academia: “Dénsele las gracias al doctor Marifio
por su importante comunicacién, y transcribasela al Director Nacional
de Higiene, con especial recomendacién de las ideas expresadas en la
dicha comunicacién”™.

Sexto.—Sobre Médicos Higienistas—FEl doctor Celedonio Medina,
Médico de Sanidad en Barranquilla, dirice a la Academia una impor-
tante comunicaciéon en la cual sienta como bases para la organizacién de
la higiene publica en el pais la formacién de médicos especializados en
higiene, y fondos suficientes para atender a las necesidades que ella im-
pone. Para lo primero indica la conveniencia de enviar a Europa o Norte
Ameérica, donde la higiene puablica esté bien organizada, un grupo de mé-
dicos para que se especialicen en Higiene y Asistencia puablica; para lo
segundo, debe legislarse de manera que los Presupuestos destinen parti-
das suficientes para esos ramos de imprescindible organizaciéon social.

Proponemos a la Academia: “Dénse las gracias al doctor Medina
por su comunicacién. y transmitase a la Direccién Nacional de Higiene”.

Séptimo.—Sobre condiciones higiénicas de las bebidas gaseosas.—
Un grupo de representantes de fabricas de bebidas gaseosas se han dirigi-
do a la Academia haciendo una exposicion sobre la manera como se fa-
Lrican muchas bebidas gaseosas que se dan al expendio, contravinien-
do disposiciones terminantes de la Direccion Nacional de Higziene y con
grave perjuicio para los consumidores.

El aumento considerable que ha tenido el consumo de las bebidas
gaseosas, conocidas generalmen'e por el pueblo con el nombre de “Cer-
vezas dulces”, consumo que en muchos lugares y en muchas ocasiones
reemplaza al de la chicha, obliga a las autoridades de higiene a vigilar
su fabricacion, de manera que ésta se haga en forma de no ser un peli-
gro para el consumidor, como lo seria en el caso de que se comprobara
lo que dicen los memorialistas. Las bebidas gaseosas son agua cargada
de acido carbénico y endulzada con aziicar y perfumada con. esencias de
frutas. No son alimenticias, y la ventaja que indiscutiblemente tienen es
que reemplazan las bebidas alcohélicas, especialmente a la chicha, por
lo que merecen una proteccion eficaz de las auloridades, siempre que se
preparen con las reglas dictadas por la Direccion Nacional del ramo.

Nos permitimos proponer a la Academia: “Pasese el Memorial di-
rigido a la Academia por algunos fabricantes de bebidas zaseosas a la
Direccion Nacional de Higiene. con especial recomendacién de que se
hagan cumplir las disposiciones que sobre esta industria tenga dictadas
la Direccion, v dése cuenta a los memorialistas™.

Ccetavo.—Meédicos escolares rurales—El doctor Francisco Paez Gu-
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tiérrez dirige a la Academia una comunicacién sobre el importante tema
de la Medicina escolar y rural.

En ella indica la necesidad de la asistencia médica escolar tanto ur-
bana como rural, y para ello sugiere la idea de que se generalice a todos
los Departamentos la disposicion que existe en Cundinamarca y Caldas
de que todos los Municipios tengan un Director de Higiene, invistiendo
a los médicos escolares de los Departamentos con funciones de higiene
rural, y nombrando Inspectores departamentales que vigilen y hagan
cumplir las disposiciones sobre higiene.

Muy convenien'es serian las disposiciones a que se refiere el doctor
Paez Gutiérrez, las que tendrian que ser dictadas por las Asambleas de-
partamentales y por la Direccién Nacional de Higiene.

Nos permitimos proponer a la Academia: “Digase al doctor Paez
Gutiérrez que la Academia considera de grande importancia las dispo-
siciones que indica en su comunicacién y que ha pasado ésta a la Direc-
cion Nacional de Higiene para que gestione lo que iuzgue conveniente”.

Dos de los miembros de la Comision no pudieron acompanarnos en
el estudio que nos encomendasteis: el doctor Salgado, por estar ausente
de la ciudad, y el doctor Vargas Suarez, por enfermedad.

Bogota, julio 3 de 1934.
Vuestra Comisién.

I. D. Herrera, Carlos Esguerra, Pablo Garcia Medina, Arcadio Fo-
rero, Luis Cuervo Marquez. '
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Senores Académicos:

Cumplimos con mucho gusto la comisién que esa H. Corporacion
nos dio de concretar en conclusiones definitivas los trabajos realizados
por las multiples comisiones nombradas, para estudiar los diversos asun-
tos de Higiene y Asistencia publicas que interesan al pais, y sobre cuya
organizaciéon y funcionamiento ha solicitado el concepto de la Academia
el Presidente electo doctor Alfonso Lopez.

Para realizar nuestro trabajo con la mira de que lo que se aconseje
sea praclico y de facil e inmediata ejecucién, hemos tenido en cuenta la
organizacion actual del Departamento Nacional de Higiene y las orga-
nizaciones que los servicios de Higiene y Asistencia Publica tienen ya en
algunos Departamentos y en los Municipios capitales.

No nos alejamos tampoco demasiado de las cantidades. por cierto
muy pequenas, con honrosas excepciones, que hoy se estan zastando en
esos servicios: pero si aspiramos a un aumenlo progresivo en los futuros
presupuestos, tanto nacionales, como departamentales y municipales.

Organizacion administrativa.
f

Sea que se trate de un nuevo Minis'erio, como algunos colegas lo
desean. o del Departamento que hoy tenemos, con la mayor autonomia
posible. el nombre que aconsejamos es el de Ministerio o Departamento
de Higiene y Asistencia Publica. Una seccion se encargaria exclusiva-
mente de la Asistencia Publica. Las Direcciones de esos servicios en los
Depariamentos y Municipios deberian llevar el mismo nombre y vincu-
larse a la Direccion Nacional, como lo estan las Direcciones Departa-
mentales de Instrucciéon Publica al Ministerio de Educacién Nacional.

La organizacion y direcciéon de toda la Higiene y Asistencia Publi-
ca de la Nacion debe quedar en ese Ministerio o Departamento y tener
como agentes y colaboradores inmediatos las Direcciones del mismo nom-
bre de los Departamentos y Municipios.

La orbita de accion de esas direcciones debe fijarse con precision,
teniendo en cuenta las necesidades locales, pero tratando de que tenga
la misma amplitud. Sin embargo, la importancia y magnitud de la obra
que realicen dependera de los recursos de que dispongan y de la aclivi-
dad. competencia y patriotismo de su personal.

Asistencia Publica—1La Comision de la Academia encargada de di-
lucidar el tema ““Asistencia Publica™ presen’é un informe en que los
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miembros de esa Comisién estudiaron inteligentemente tan imporiante
asunto y llegaron a conclusiones que no vacilamos en aceptar y reco-
mendar a la aprobacion de la Academia. Solar-ente nos apartamos de la
opinion de los ilustrados académicos en lo referente al primero de los
puntos que ella recomienda, y que dice asi:

“Primero. Independizar lo mas que sea posible el servicio de asis-
tencia publica de los de Higiene propiamente dichos™.

Creemos que no es posible establecer la independencia que se pro-
pone. Seglin el concepto de la higiene moderna, los servicios de la Asis-
tencia publica tienen que considerarse como un ramo de ella porque, en
sintesis, sus funciones son de profilaxis: ellas se dirigen no sélo al cui-
dado de los enfermos sino a impedir que éstos propaguen las enferme-
dades transmisibles y a evitar que el hombre sea terreno favorable para
el desarrollo de esas enfermedades. A la asistencia publica corresponde,
entre olros asuntus importantes, la proteccion de la infancia, que com-
prende el cuidado de los ninos sanos y de los ninos enfermos, la Higiene
prenatal, la Higiene escolar y preescolar, los Dispensarios de Salubri-
dad (para tuberculosos y para enfermedades venéreas), la asistencia mé-
dica domiciliaria, la asistencia médica en consultorios. Basta enumerar
esto para comprender que la asistencia publica es inseparable de la Higie-
ne, a la cual pertenece. En el dominio de la Higiene los diferentes
ramos de que ella se compone funcionan arménicamente y pueden desa-
rrollarse con amplitud y libertad a pesar de estar licados a una autori-
dad tnica. Para que la Asistencia Publica pueda funcionar asi, basta
que en el Departamento Nucional de Higiene haya una Seccién especial
para este servicio, como sabiamente lo establecieron la Ley 15 de 1925 y
la Ley 1* de 1931.

Por las razones expuestas nos permiimos proponer que se reem-
place el punto 1° del informe de la Comisiéon por el siguiente:

“1° En el Departamento Nacional de Higiene habra una Seccion de
Asistencia Publica, que funcionara de acuerdo con los reglamentos que
dicte ese Departamento™.

La Asistencia Pablica Nacional. Departamen'al y Municipal se ocu-
para también en la vigilancia de los establecimientos de beneficencia y
en la uiilizacién conveniente de los auxilios que les decreten los Con-
gresos, Asambleas y Municipalidades.

Como la manera mas eficaz de controlar esos establecimientos acon-
sejamos que los auxilios se conviertan en pensiones de de'erminado ni-
mero de pacientes, que deberan recibir los cuidados que se es’ipulen en
un conlrato, que, sin duda, no podran ser distintos de los que reciban los
otros asilados. El deseo o la necesidad de obtener auxilios oficiales
hard que los Directores de esos establecimientos a'iendan las observa-
ciones que crea conveniente hacerles el representante oficial de la Asis-
tencia Publica.
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Conviene, pues, que siga la iniciativa particular creando hospitales,
asilos, etc., y que se reserve el Estado el derecho de ulilizarlos para la
Asistencia Publica.

Todos los establecimientos de caridad que reciban auxilios o Iimos-
nas del publico deben estar controlados por el Departamento de Higiene
en lo cientifico y por la Superintendencia de insti‘uciones de utilidad
comun, anexa al Ministerio de Gobierno, en lo econémico. Solamente
escaparan a esta vigilancia las instituciones privadas que no violen dis-
posiciones generales de Higiene publica.

Desde hace algin tiempo se viene discutiendo la manera como en
tos hospitales y asilos de caridad deban funcionar los departamentos
de pensionados. Sobre ese punto también queremos dar nuestra opinion
con entera franqueza.

De acuerdo con la comision respec iva creemos que en todos los
hospitales de caridad los servicios médicos deben ser justamente retri-
buidos y en ningiin caso exigirlos o aceptarlos gratuitos. En todos los
establecimientos de asistencia publica o beneficencia debe, en nuestro
concepto, exis'ir el servicio de pensionado, y hasta de varias categorias.
La primera debiera ser la de la sala comin en que el pensionado pagara
unicamente lo que al hospital o asilo le cuesla su sostenimiento. Esta
pension la podrian utilizar los patrones que tengan que pagar gastos
de enfermedad o de accidentes de trabajo a sus obreros. La segunda,
va en piezas independientes. para los clientes que sin necesitar la pro-
teccion de la Asistencia publica no alcanzan a pagar las pensiones de
los establecimientos privados.

En esas pensiones, por precios moédicos, pero benéficos para el
Asilo u Hospital, deben quedar comprendidos todos los servicios que
reciba el paciente del personal remunerado del establecimiento. que no
tendra participacién alguna en esas pensiones.

En las Instituciones oficiales de Beneficencia no deben es!able-
cerse servicios que hagan directamente competencia a las empresas par-
ticulares.

Condenamos conto inmorales las gratificaciones que reciban los en-
fermos o sirvientes. v las remuneraciones que muchas veces les ofrecen
a los practicantes y médicos los enfermos de sala comin o de consulta
exierna. en cambio de un servicio mas esmerado. En las salas comunes
todos los enfermos deben recibir idénticos cuidados, y eso no sucedera
si se aceptan las gratificaciones y remuneraciones especiales para el
personal.

Urge que lo mas pronio posible se establezca entre nosotros la tar-
jeta social para evitar que la Asistenc’a puablica lleve su proteccion a
personas relativamen'e acomodadas y que no tienen derecho a ella.

En estos momentos en que 'odos nos preocupam s por hacer justi-
cia y proteger a las clases obreras y trabajadoras urge que todos los
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Municipios tengan como primera manifestaciéon de Asistencia publica
un Hospital general con consulta externa gratuita para los pobres.

Presupuestos.—No creemos que un porcientaje menor del 10% de
las rentas nacionales y departamen'ales y del 159 de las municipales
deba destinarse a la defensa de la vida y la salud de los habitantes del
pais.

Quisimos saber lo gastado por la Nacién, los Departamentos y los
Municipios en los ultimos afios en estos servicios, y tanto la Seccién de
Estadistica del Ministerio de Hacienda como la Secretaria de Hacienda
de Cundinamarca nos suministraron algunos datos que nos han revelado
que solamente el Departamento de Cundinamarca gasta algo mas del
10%. casi en su totalidad en Asistencia puablica; la Nacion y los otros
Departamentos no llegan a ese porcienlaje en el Presupuesto en curso.
Con verdadera complacencia anotamos que el Municipio de Cuhcuta zasta
en higiene y asistencia publica el 407 de sus rentas; las ciudades de
Tunja, Ibagué, Bogota y Medellin gastan cantidades importantes que se-
guramen'e pasan del 15% que nosotros pedimos. De Medellin tuvimos
el dato de lo gastado udltimamente pero no el monto del presupuesto a
que correspondiera esa partida. Creemos, pues, que si los porcientajes
que indicamos no se pueden obtener todos en los presupuestos que ya se
estan elaborando. si se podra llegar facilmen'e a ellos en los de 1936.

Campana contra la lepra—Pocos reparos tenemos que hacer a la
actual organizacion y funcionamiento del Departamenio Nacional de
Higiene y el mas importante, tal vez el anico, relativo a la lucha contra
la lepra se es'a corrigiendo con la lentitud y mesura que requiere tan
delicado asunto.

Hasta ahora la principal preocupaciéon del pais ha sido la campaiia
contra esa enfermedad, lo que se revela claramente en el Presupuesto de
gastos de la vigencia en curso. De dos millones ciento cuarenta y nueve
mil setecientos veintiséis con ochenia y ocho cen'avos asignados al De-
partamento Nacional de Higiene, se gasta en personal y material de La-
zaretos un millén cuatrocientos ochenta y ocho mil ochocien'os sesenta
y dos con veinte, es decir, mas de la mitad.

Hace cerca de cincuenta anos que comenzé en el pais a formarse «sa
atmosfera de escandalo y alarma alrededor de la lepra, declarandola in-
curable, hereditaria y esencialmente contaziosa. Se sostenia ademas, lo
que es'a comprobado que no era cierto, que habia en el pais alrededor
de 50.000 enfermos. Esas ideas originaron el aislamiento obligatorio de
todos los leprosos en ciudades especiales, una vez que no fue posible
aislarlos en la isla de Coiba, como se prelendi6 hacer; determinaron
también el abandono de los tratamientos curativos en esos enfermos v
la ereacion de Asilos especiales para los ninos sanos nacidos en los La-
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zaretos, que se les creia fatalmen'e condenados a sufrir la enfermedad
més o menos tarde y ser seguros portadores del contazio, si se les llevaba
a los maltiples asilos de ninos sanos que hay en el pais.

En esa época, ya muy remota, solamente el doctor Carrasquilla llevo
alguna esperanza a esos enfermos y al puablico en general con su trata-
miento serolerapico, que produjo evidentemente mejorias apreciables y
rapidas y unas pocas curaciones. )

Algunos de los que firman este informe han venido sosteniendo
desde hace mas de 40 afios en la Academia y por la prensa que no debia
ser obligatorio el aislamiento en los Lazaretos, que debia permitirse tam-
bién que se hiciera en las habitaciones privadas de los enfermos, y que
la lucha oficial debia realizarse tratando a los enfermos en hospitales
establecidos cerca de las regiones mas invadidas por la enfermedad o en
los Hospitales que existian o que se levantaran en los Lazaretos nacio-
nales.

Desde entonces vienen sosteniendo igualmente que la campana con-
tra la tuberculosis debe considerarse entre nosotros mds urgente que la
campana conlra la lepra.

Hoy todos estamos de acuerdo en que la campafia contra estas dos
enfermedades debe ser idéntica, que debe tener como fundamento o prin-
cipal soporte el dispensario, que se debe permitir el aislamiento en el
domicilio del enfermo o en Hospitales o Sanatorios privados, y que las
ciudades de enfermos deben ir desapareciendo poco a poco.

Establecidos los dispensarios para la lepra, a ellos ocurriran los
que se crean afectados de la enfermedad y comenzaran a tratarse opor-
tunamente; iran periédicamente los que estan saliendo curados de los
Lazaretos y se someleran de nuevo al tratamiento si presentan sintomas
de recaidas o reincidencias de la enfermedad.

En los Lazaretos existentes no se deben recibir enfermos, de ahora
en adelante, sino para tratarlos en los Hospitales; no forzarlos a que
permanezcan en ellos si tienen recursos para aislarse fuera y retirarles
la proteccion oficial cuando los abandonen por fuga.

En el informe de la Comisién estan consignadas con claridad y pre-
cision las ideas que acabamos de exponer, y en él se pide también, y
con justicia, la creacion de un institu'o de investigaciéon anexo a la en-
sefanza especial que debe dar nuestra Facultad de Medicina, para que no
se siga perdiendo ese enorme material de estudio que hoy tenemos re-
unido en los Lazaretos.

En nuestro concepto, todos los Centros de investigaciéon que se fun-
den deben estar en relacion intima con los establecimientos docentes res-
pectivos, y los que funcionen en Bogota deben depender de la Facultad
de Medicina. Esos Centros deben ser esencialmente cientificos y de asis-
tencia puablica si fuere necesario, pero en ningin caso deberdan buscar
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su vida y prosperidad con servicios remunerados prestados a particula-
res mas o menos ricos. Solamente en el caso en que uno de esos Centros.
va por la riqueza de los elementos materiales de que disponga, o por la
novedad de sus investigaciones, sea el unico en la ciudad que pueda hacer
ciertos tratamientos, debe extender sus servicios a las gentes acomoda-
das, pero en ningun caso permitir que sus investigadores cobren hono-
rarios o tengan porcientaje en las pensiones que reciba el Instiluto. Sus
médicos y empleados deben estar suficientemente remunerados para evi-
tar lo que nosotros consideramos como inmoral y perjudicial a los inte-
reses de los médicos que viven de su clientela y no estan prestando ser-
vicios oficiales.

Prelacion de las campanas sanitarias.

En nuestro concepto la proteccion infantil y la lucha contra el al-
coholismo deben preocupar al Estado antes que las enfermedades infec-
ciosas cronicas entre las cuales colocamos en primer término la sifilis,
en segundo la tuberculosis y en tercer lugar la lepra, por la manera
como comprometen el porvenir de la raza. Es de vacilar y discutir si
antes de las infecciones citadas no deben colocarse la anemia tropical y
el paludismo, y entre nosotros son multiples las razones que se pueden
alegar para que sean las enfermedades tropicales las que mas nos preocu-
pen y determinen el mayor esfuerzo para combatirlas.

Nos parece bien que al Gobierno nacional le corresponda, como
hasta ahora y exclusivamente, la campana contra la lepra y el sanea-
miento de los puertos. En la lucha contra las enfermedades tropicales
debe imponer la colaboracién de los Municipios respectivos. Las otras
campanas sanitarias deben hacerlas mas bien los Departamentos con la
mayor colaboracién posible de los Municipios.

Proteccion infantil—Los ilustrados académicos a quienes se encar-
26 el estudio de los importantes temas “Mortalidad infantil y proteccién
de la infancia”, presentaron una serie de conclusiones que encierran un
completo programa de la organizaciéon de la campana protectora del nino
en todos los periodos de su vida.

Nada tenemos que observar a tan completo trabajo, y no vacilamos
en pedir que se acepten en todas sus partes las conclusiones a que nos
hemos referido. Tan sé6lo nos atrevemos a agregar que sera muy conve-
niente que entre las medidas que la Comisiéon aconseja, se incluya el fo-
mentar el establecimiento de las escuelas al aire libre. tanto en las pobla-
ciones como en los campos.

En apoyo de este concepto haremos notar que las habitaciones en
que se alojan los ninos de nuestro pueblo son en extremo insalubres. y
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asi el nifio se desarrolla en un medio hostil a su naturaleza, que se con-
vierte en esas circunstancias en un terreno propicio para las enfermeda-
des infecto-con'agiosas. En las escuelas al aire libre el nifio gozara du-
rante varias horas de los beneficios del aire y de la luz, lo que compen-
sara en mucho los efectos de su malisima y descuidada habitacién.

Campana contra el alcoholiSmo.—En esta campana que deben rea-
lizar principalmente los Departamentos que estan beneficiando del mo-
nopolio de las bebidas alcohélicas, deben tomar también parte activa los
Municipios para hacer cumplir las disposiciones de policia vigentes
sobre beodez. Como primera medida aconsejamos que se atiendan y se
lleven a la practica las diez conclusiones del informe de la Comisidn.
Como hombres honrados y patriotas no podemos dejar pasar esta ocasion
sin condenar de la manera mas vehemente el escandalo que estamos dan-
do al mundo entero de crear rentas a los Departamentos envenenando al
pueblo con el fomento oficial del alcoholismo. Preferimos que desapa-
rezcan los Departamentos, o que se limiten sus atribuciones antes que
aceplar esa renta inmoral. Como medida mas practica y menos violenta
acogemos lo que propone la comisiéon en la segunda de sus conclusiones:
“Crear una comision de técnicos financistas de alta competencia que es-
tudie y proponga los arbitrios rentisticos departamentales y municipales
diferentes de los provenienres de los alcoholes™.

Es el caso de que rechacemos también como rentas para sostener
asilos y hospitales la de las loterias, que corrompen y arruinan al pueblo
alejandolo de las cajas de ahorros, y la que provenga de la competen-
cia que hagan instituciones oficiales o de caridad a Clinicas privadas o
a Laboratorios particulares fundados para atender necesidades publicas.

Campana conira la sifilis y las enfermedades venéreas.—FEn esta
campana que debe seguir a cargo de los Departamentos, con la colabora-
cion de los Municipios, no podemos hacer nada mejor que recomendar
el informe de la comisién tanto en sus consideraciones generales como
en sus cinco conclusiones. Encomiamos la labor que en esa campana
esta realizando ¢l Departamento de Cundinamarca y les pedimos a los
otros Departamentos que lo imiten.

Enfermedades tropicales e higiene rural.—También hemos presta-
do grande alencion a dos trabajos muy importantes. Es el primero un
informe de la Comision de enfermedades tropicales e higiene rural, y
el sezundo un estudio sintético del estado actual de esta higiene.

En el informe so fijan con criterio cientifico y de una manera prac-
tica, los lineamienlcs generales de las campanas de higiene rural para
luchar contra las enfermedades tropicales en el territorio de la Reptbli-
ca. En nuestro concepto, deben adoptarse las conclusiones de este traba-
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jo, que son indicaciones muy valiosas para la realizacion de estas cam-
pafias sanitarias. que tienen la mayor urgencia y son de grande utilidad
para la Nacion.

Estimamos, como los autores de este informe, que es necesario au-
mentar de una manera bien apreciable las partidas del Presupuesto Na-
cional de que actualmente se dispone para sanidad rural y enfermedades
tropicales.

En el estudio sobre el estado actual de la higiene rural, que puede
considerarse como un complemento del informe, se da cuenta de las can-
tidades de dinero en las campafas que se estan realizando, principalmen-
te contra la anemia tropical, el paludismo y el pian.

Las medidas que se proponen y el orden en que deben seguirse las
campafas sanitarias, estin de acuerdo con las propueslas en el informe
de que hemos hablado y, por tanto, no vacilamos en recomendar a la
Academia que les dé su aprobacion.

Tuberculosis.—Con el nombre de enfermedadss sociales se distin-
guen aquellas cuyo desarrollo y extension dependen de las condiciones
de la vida social y que, por esta razon, llegan a ser un peligro permanen-
le para las colectividades. La tuberculosis es una de ellas, sin duda la
mas grave de todas y el mas terrible flagelo de la humanidad civilizada.
No es posible, dice el Profesor Calmette, que los Poderes Publicos apla-
cen indefinidamente la adopciéon de medidas defensivas de que depende
el porvenir de una nacion.

La tuberculosis es hoy en Colombia un peligro mayor que el de .a
lepra. porque es mucho mas contagiosa, y el nimero de tuberculosos es
diez veces mayor que el de los leprosos. Ademas, la apariencia de esta
enfermedad, generalmente enganosa, permite al enfermo extender el con-
tagio, favorecido entre nosotros por causas tan poderosas como la defi-
ciencia en la alimentaciéon del pueblo, las habitaciones insalubres, el
sbandono de la infancia y el alcoholismo.

Ya que la caridad y la razén no lo pidieran, los intereses mater‘a-
les y la vida econémica de la Nacion nos fuerzan a proteger la salud
del pueblo, combatiendo una infeccion que hace mas victimas que todas
las enfermedades contagiosas y que ataca en el curso de una genera-
ci6én la cuarta parte de quienes la componen y mata mas de la sexta
parte. Y sin embargo, es la tuberculosis la enfermedad en que la profi-
laxis es mas eficaz porque se conocen bien el germen que la produce,
las condiciones en que éste vive y la manera como penetra al organismo
humano.

Las anteriores consideraciones explican el interés y el cuidado con
que hemos leido el muy notable informe presentado por la ilustrada
comision encargada de estudiar la organizacién de la lucha antitubercu-
losa en nuestro pais. En este importante documento inspirado por un
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criterio cientifico y humanitario, se analiza el plan a que haya de suje-
tarse esa lucha y se hacen acertadas observaciones sobre la funciéon de
las diversas instituciones que, trabajando de consuno, han dado ya en
otras naciones brillantes resultados, especialmente en Alemania, en los
Estados Unidos, en la Gran Bretana, en la Republica Argentina y en Di-
namarca. El coeficiente de mortaiidad por tuberculosis en 15 anos de
esta labor profilactica ha bajado en los Estados Unidos desde 195 por
100.000 habitantes a 65.

En su informe propone la Comisién de la Academia dos medidas de
trascendencia a las cuales llamamos la atencién del Gobierno. Es la pri-
mera organizar el Patronato Nacional para la campaha sanitaria de que
se trata, y que equivale a la Liga Nacional Antituberculosa que en la
Argentina, en el Uruguay y en Chile ha. contribuido muy eficazmente
al buen éxito de esa campana. El Patronato Nacional tendria como auxi-
liares los Patronatos Departamentales y los Municipales. Estas institu-
ciones organizarian dispensarios y servicios hospitalarios para tuberculo-
sos y fomentarian la fundacion de asilos, salas-cunas. orfelinatos y sana-
torios y procurarian también reunir recursos pecuniarios para esta lucha.
Otra de las medidas que se indican es el establecimiento del seguro
social contra la enfermedad y la invalidez; institucién de socorro mutuo
que contribuye no sélo al tratamiento sino a buscar recursos de todo
orden para sus afiliados y para apoyar todas aquellas reformas y me-
didas necesarias para mejorar la vivienda, el salario y los talleres, y tam-
bién para fomentar el bienestar de las clases trabajadoras. El Estado,
los Municipios, los patrones v los trabajadores contribuyen en varios
paises con cuotas proporcionales a la formacién de un fondo coman. Tan
considerable puede llegar a ser este recurso, que pocos anos después de
implantado el aseguro en la Reptublica Argentina se obtuvieron anual-
mente 50.000.000 de pesos nacionales o sea algo mas de treinta millo-
nes de nuestra moneda.

Es preciso acrecer por cuantos medios fuere posible los fondos para
realizar la campana contra la tuberculosis, que es muy costosa porque,
ante todo, ella es la lucha por el mejoramiento general, la lucha contra
todos los males sociales; contra la miseria y la mala alimentacién, con-
tra la habitacién insalubre. el hacinamiento y el trabajo inmoderado.
contra el alcoholismo, la anemia tropical y demds causas que agotan el
organismo.

En el informe que estudiamos se aconseja ltambién que se implan-
te en el pais la vacuna antituberculosa de Calmette, o sea la inmuni-
zacion por el B.C.G.

No vacilamos en aconsejar que se adopte esta medida. Este método
esta ya juzgado favorablemente por la experiencia de varios afos y por
la estadistica, ya muy pumerosa. de los resultados que se han obtenido.
De los numerosos trabajos de eminentes profesores de diversos paises y
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de los estudios y discusiones en varias conferencias cientificas, se dedu-
ce la compie'a innocuidad del B.C.G. y se confirma la opiniéon del pro-
fesor Burnet, comis‘onado de la Liga de las Naciones para estudiar
este problema, de que “ya no es posible a ningan hombre de ciencia
sugerir la idea del peligro de casos graves, cuando el producto se pre-
para por personas competentes’. '

Ultimamente se hicieron al BCG dos objeciones. Es la primera
que no se sabe cuanto tiempo dure la inmunidad que esa vacuna con-
fiere y que, por lanto, exige varias aplicaciones. Esta objecién carece
de valor si se considera que siendo innocua la vacuna, no habra incon-
veniente alguno en repetir su aplicacién. La vacuna antivariolosa no
confiere inmunidad permanen'e y es necesaria la revacunacién. ;Deberia-
mos abandonarla por esto? El BCG confiere inmunidad desde los pri-
meros meses de la infancia. es decir, cuando el organismo es mas sus-
ceptible a la infeccion. Segtin Calmette mas de un millén de vacunacio-
res en el curso de doce anos demuestran que la inmunidad dura de tres
a cuatro anos. No puede ser peligroso repetir la aplicacion de la vacu-
na cuando ya el organi.mo es menos susceptible por haber adquirido
an'eriormente una inmunidad que quizd ain no se habra extinguido.

La segunda objecion que se ha hecho es la de que el BCG puede
recobrar su virulencid, a lo cual se debe, segin el profesor Petroff, el
haberse encontrado algunas veces lesiones tuberculosas evolutivas en al-
gunos cobayes vacunados; y agreza que el cultivo en un medio de hue-
vo (distinto del recomendado por Calmette y Guerin) puede provcar
la mutacion brusca y darle los caracteres del tipo humano virulenio.
en vez del lipo bovino, del cual se deriva. Pero las investigaciones de
otros sabios bacteriologos del Instituto de Koch. de Berlin, no han con-
{irmado esta hipoétesis.

Refiriéndose a ella dice el profesor Calmetie que hay artificios de
laboratorio que transforman las vacunas carbunclosas de Pasteur en
virus carbuncloso; que el virus rabico se exal'a pasando por el conejo
y que lo mismo suele suceder con la vacuna antivariolosa por inocula-
viones repetidas en equinos. Sin embargo. agrega. “no se ha privado el
mundo de los inmensos beneficios de esas vacunas. Tampoco podra
privarse por eso a la sociedad del gran bien de proteger con el BCG a
los ninos desde su nacimiento para evitar que encuentren en el medio
familiar o en otro, bacilos virulentos que los infecten”. Por otra parte,
en mas de un millén de nifios vacunados. como queda dicho, y en el
curso de doce anns, no se ha observado un solo caso clinico ni siquie-
ra sospechoso. en que se hava efectuado esa mutacion del bacilo Cal-
me te-Guerin.

Desvanecidas como estan las obieciones mencionadas. no puede el
Cuerpo Médico de Colombia aceptar la responsabilidad que le impon-
dria el rechazo de la vacuna anti-tuberculosa.
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Para implantar en Colombia esta vacunacién, como lo desea la Co-
misién, es necesario apoyar la iniciativa del Director-Jefe del Depar-
tamento Nacional de Higiene, quien dicté el 24 de junio de 1931 la Re-
solucion N¢ 51 por la cual se dispuso establecer un Laboratorio espe-
cial para preparar la vacuna an’ituberculosa BCG como lo aconseja
el profesor Calmette. Estuvo organizado este laboratorio y nombrado
un personal competente para dnmnlo en diciembre del mismo ano, pero
en enero sicguiente se suspendié tan importante obra, y asi se han perdi-
do tres afios que pudieron haberse aprovechado en tan benéfica labor.

Proponemos que se adop’en las conclusiones del informe que hemos
estudiado, modificando asi la dltima:

“VII. Debe cumplirse la Resolucién N¢ 51, dictada el 24 de junio
Jde 1931 por el Director Jefe del Departamento Nacional de Higiene,
por la cual se dispuso establecer un laboratorio especial para prepa-
rar la vacuna tuberculosa BCG”.

Campana contra las enfermedades infecclosds agudas.—FEsta cam-
paiia es sin duda la mas vasta, porque comprende toda la higiene urba-
na, rural e individual, y la que menos se pres'a a concretarse en dispo-
siciones especiales. Aparte del aislamiento del paciente durante la en-
fermedad y en un tiempo mas o menos largo la convalecencia, de la
desinfeccion de locales, ropas y objetos que él haya contaminado y del
uso de vacunas y suercs preventivos, todo lo demas incumbe a la higie-
ne en sus diversas ramas.

Acogemos y recomendamos todo el contenido del informe res-
pectivo.

En esas enfermedades —que afectan de preferencia a los nifos y
a los jovenes, confieren casi siempre inmunidad, reinan endémicamen-
te en algunos lugares en donde tienen recrudescencias epidémicas, y en
otros se presentan periédicamente en forma de grandes epidemias—
son las fuerzas municipales las que deben actuar en todo momento y so-
lamente en las grandes epidemias deben pedir el auxilio de las fuerzas
departamentales y hasta de las nacionales si fuere necesario.

Campana contra el cdancer.—Recientemenle se ha iniciado la lucha
oficial con'ra el cancer, enfermedad sin duda grave y que debemos
combatir también, pero que desde el punto de vista social y del porve-
nir de la raza no tiene la importancia de las otras enfermedades que
hemos mencionado. A ese respecto aceptamos también sin vacilacion v
aconsejamos al Gobierno lo que proponen la Comisién y el doctor Ro-
berto Restrepo, de Manizales, en no'a dirigida a la Academia.

Laboratorio de Higiene—Con la atencién que merece el asunto
hemos revisado el proyecio de organizacion del Instituto Nacional de
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Higiene Samper & Martinez, creado por la ley 100 de 1928, y de los
laboratorios departamentales que hayan de funcionar como auxiliares
del Instituto.

Muy conveniente nos parece mejorar en cuanto sea posible esia
Institucién a fin de que llene cumplidamente sus funciones como ver-
dadero laboratorio de higiene, que fue el objeto que se propuso la ley
15 de 1925 (articulo 69). También estimamos muy conveniente esta-
Llecer laboratorios depariamentales que ayuden a la labor de aquel
Instituto Nacional.

No creemos justo cambiar el titulo de Instituto Nacional Samper
& Martinez por el de Laboratorio Nacional de Higiene. En primer luzar,
el nombre de Instiluto estd mas de acuerdo que el de Laboratorio con
las muy importantes funciones que indica el informe en que nos ocupa-
mos, tales como la formacién de un personal competente en asuntos
de higiene: meédicos bacteriologos, médicos epidemidlogos e Inspecto-
res sanitarios; la reglamentacion de los laboratorios en los Departa-
menlos, la colaboracion en las campanas sanitarias, etc. En segundo
lugar, debe conservarse el nombre que le di6 la ley citada como un
justo homenaje a los ilustres médicos que consagraron sus desvelos y
su carrera cientifica a fundar y a sostener el primero y tnico labora-
torio bacteriolégico de Higiene en el pais, haciendo sacrificios en bene-
ficio de la Nacion. Los nombres de estos eminentse médicos son por esto
dignos del recuerdo del cuerpo médico y de la gratitud de la sociedad.

Estamos de acuerdo con los punos 1 a 7 del informe, exceptuan-
do el punto 3° que dice: “Entre los laboratorios oficiales corresponde
unicamente al nacional la elaboracion de los productos de que se ha
hablado”. No creemos conveniente ni justo impedir a los laboratorios
departamentales, si estan bien organizados, la producciéon de sueros vy
vacunas. Si en ciudades de grandes recursos como Medellin, Cali y otras
se organizan buenos labora'orios, no hav razén para prohibirles la ela-
boracién de esos productos para atender mas oportunamente a las ne-
cesidades de los respectivos departamentos: tanto mas si se tiene en
cuenta que, sezun el punto 4°, el Instituto Nacional debe tener el con-
trol de esos productos incluyendo los que se importen.

El inciso c¢) del punto 9° debe modificarse en el sentido de que el
Instituto conserve, al formar sus presupuestos, las disposiciones del
articulo 13 de la ley 1* de 1931 que le da a ese Instituto los medios de
atender en todo momento y de manera oportuna a los gastos urgentes,
y para conservar la organizacion comercial que sabiamente le dio el
articulo 12 de la ley 100 de 1928.

En el inciso e) debe decirse que los gastos se hagan teniendo en
cuenta la Resolucion N¢ 60 del Departamen'o Nacional de Higiene, la
cual dispone que todos los comprobantes de esos gastos deben Ilevar
el V¢ B del Administrador tunicamente.
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El inciso f) debera modificarse asi:

“f) Proponer al Departamento Nacional los candidatos para los
empleos, exceptuando el administrador, que sera nombrado libremente
por el gobierno.”

Asi lo ordené el arliculo 4¢ de la Ley 1? de 1931. Esta disposicién
es sabia porque no se concibe que el Administrador vaya a quedar so-
metido a la vc'untad e influencia absolutas del Director teniendo, como
tiene, funciones de control en los gastos y en la organizacion de la Ad-
ministracion del establecimiento. Con razon dice el citado ar'iculo de
aquella ley que el Instituto estara dividido en dos secciones indepen-
dien‘es: una cientifica y otra administrativa.

En el punto 21 referente a la organizacién de los Laboratorios De-
partamentales se dice (inciso b) que estos eslablecimientos tendran
la agencia de los productos elaborados por el Instituto nacional.

Hoy tiene éste agentes que, median’e una comision, se encargan
de la propaganda y de la venta de estos productos, lo cual esta de
acuerdo con la orzanizacion comercial que le di6 la ley. Este medio es
mas eficaz que el laboratorio departamental, porque éste seria tan solo
una oficina donde quedarian almacenados es'os productos; en cambio,
el agente comercial recorre las poblaciones ofreciéndolos a las farma-
cias y a los hacendados que se interesen en los productos veterinarios.

A fin de que el Instituto Nacional de Higiene llene las funciones
que le corresponden como laboratorio de higiene, nos permitimos pro-
poner lo siguiente:

“La Academia Nacional de Medicina estima de la mayor importan-
cia que se active la producciéon de vacunas y sueros biolégicos en el
Ins'ituto Samper & Martinez. Entre los sueros debe darse preferencia a
los destinados a uso humano como el antidiftérico, el antidisentérico.
anlineumocéccico, antiestafilocéccico, antiestreptocéccico™.

Estima también la Academia que es necesario es'udiar la manera
de dar cumplimiento a la ley 4% de 1929 sobre lucha anti-ofidica.

Pedimos que se envien al doctor Lépez junto con las conclusio-
nes muy concretas que someteremos a la consideracion de la Academia,
y que esperamos sean acepladas por unanimidad, nuestros dos informes
v copias de los informes de las comisiones, y que en la Revista Médica
de Bogota y en un folleto se publiquen con los otros trabajos a que
dio origen la consul'a de nuestro préximo Presidente.

No firman este informe dos de nuestros queridos compaferos y ami-
gos, por no haber podido concurrir a nuestras deliberaciones: el doctor
Vargas Suarez por enfermedad. y el doctor Salgado por estar ausente
de la ciudad.

A dltima hora y ya cuando teniamos este informe listo para la firma,
nos ha llezado por conducto del senor Presidente de la Academia un
imporiante trabajo del distinguido especialista doctor Francisco Verna-
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za titulado “Profilaxis de la ceguera y de la sordomudez”. Como en todos
los otros trabajos se pide que esa campafa sanitaria sea dirigida por el
Departamento Nacional de Higiene; que se utilicen los Institutos ya es-
tablecidos en el pais y que en ellos y en las consul'as especiales se luche
contra las causas principales de estas enfermedades y se levanten las es-
tadisticas respectivas. Ese titabajo nos ha determinado a agregar a la ul-
tima campana sanitaria las palabras: “y otras enfermedades no mencio-
nadas”.

Conclusiones generales.

1* La organizacién, direccién y control de todo el servicio de higie-
ne y asistencia publica de la Nacién debera estar a cargo del Ministe-
rio de ese nombre, si se establece, o del Departamento Nacional de Hizie-
ne que hoy existe, dandole la mayor autonomia que permita la Constitu-
cion vigente. La o6rbita de accién de las direcciones de Higiene y Asis-
tencia Publica departamentales y municipales las senalara el Departa-
mento Nacional de Higiene, teniendo en cuenta las propias necesidades
locales y los recursos de que dispongan esas entidades.

2* Se destinara por ahora el 109% de las rentas nacionales para el
Departamento Nacional de Higiene. El mismo porcentaje de las rentas
departamentales y el 15% de las municipales debera asignarse como
cantidad minima para sus respectivos servicios de Higiene y Asistencia

Publica.

3* Todo Municipio deberda iener como primera manifestacion del
servicio de Asistencia Publica un Hospital general con consulta externa
gratuita para los pobres. Los servicios médicos de los establecimientos
de Asistencia Publica deberan ser remunerados. Dichos establecimientos
no podran organizar servicios para hacer competencia a las empresas
pariiculares.

4* Teniendo en cuenta los preceptos cientificos, nuesiras propias
necesidades y conveniencias sociales, el costo de las diversas campanas
sanitarias y la anligiiedad y avance de las obras que en ellas hemos rea-
lizado ya, proponemos para su sostenimien'o y desarrollo la siguiente
prelacion:

a) Proteccion infantil comenzada desde algunos meses antes del na-
cimiento.

b) Lucha sostenida y cientifica contra el alcoholismo y otras intoxi-
caciones.

c¢) Lucha contra la sifilis y afecciones venéreas.

d) Anemia tropical y otras enfermedades dependientes de la conta-
minaciéon del suelo. Paludismo, fiebre amarilla, y demas enfermedades
transmitidas por mosquito. Pian y otras espiroquetosis, etc., etc.
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e) Campana contra la tuberculosis.
f) Campana contra la lepra.
g) Campana contra las enfermedades infecciosas agudas.

h) Lucha con'ra el cancer y otras enfermedades no mencionadas.

Aconsejamos encarecidamente que no se olviden en estas cam-
panas sanitarias las observaciones que hacen las comisiones respectivas
en sus luminosos informes, y sobre todo en las conclusiones en que los
condensan, y que se tengan también en cuenta las reflexiones de nuesira
propia cosecha que consignamos en este informe y especialmente la peti-
cion que hacemos, y que repetimos aqui, de que se cumplan inmedia a-
mente y con rigor todas las leyes vigentes sobre higiene y asistencia puabli-
ca y las disposiciones y reglamentaciones dictadas por el Departamento
Nacional de Higiene. Con esto solo las campaias conira el alcoholismo
v la tuberculosis avanzarian muchisimo.

5' ¥n todas las campanas sanitarias se debe exigir en el personal
una preparacion adecuada. La especializacién de los médicos la deben
hacer las Facultades de Medicina con cursos de extenzion complementa-
rios de los obligatorios y esencialmente practicos.

Para facilitar esa ensefianza debe haber salas o pabellones destina-
dos a esas enfermedades con laboratorios anexos en donde se puedan
hacer todos los examenes necesarios y aun estudios serios de inves iga-
cion.

En Bogola esos pabellones deben estar en el H :spital de San Juan
de Dios, en donde se hace hoy la mayor parte de la ensenanza médica.
Es dentro de él en donde debe quedar el Hospital Sanatorio para los tu-
berculosos, ya construido, y los pabellones para la ensenanza de la lepra,
como lo pidi6 la Academia en la sesion de 30 de mayo.

No son en esie hospital indispensables los labora orics especiales
porque en los laboratorios que hoy existen se pueden practicar todos los
¢xamenes ordinarios y en el Laboratorio Nacional Samper & Martinez
se pueden hacer los estudios delicados de investigacion. Tratando de sim-
plificar nuestros problemas de todo orden, y no de complicarlos, que es
nuestra tendencia natural, los resolveriamos mas rapidamente y con me-
nor costo. Consideramos de suma importancia todo 1, aconsejado por la
Comision que se ocupéd de la ensenanza de la higiene y sobre todo lo que
no se ha hecho ni siquiera intentado todavia, de crear la especialidad de
médico higienista y la carrera administrativa en la Hig'ene para garan-
tizar el esfuerzo individual y aprovecharlo mejor.

Bogo'a, julio 10 de 1934.

J. D. Herrera, Pablo Garcia Medina, Luis Cuervo Marquez, Carlos
Esguerra, Arcadio Forero,
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La Academia Nacional de Medicina,

para dar respuesta a la consulta formulada a esta Corporacién por el
Presidente electo de la Republica, doctor Alfonso Lovez.

Resuelve:

I.—Felicitar al doc'or Alfonso Lépez por el interés que ha demos-
trado en la solucién de los problemas de Higiene y Asistencia publicas
que tiene el pais; y darle las gracias por haber solicitado el concurso
de la Academia para el estudio de estas cuestiones. de tan rascenden-

tal importancia para el futuro de Colombia;

Il.—Enviar al doctor Lépez una copia de los informes parciales
rendidos por las comisiones respectivas y del es'udio de conjunto hecho
por los Miembros Honorarios, con el objeto de que conozca las ideas
generales de la Academia y las bases cientificas en que se apoya para
indicar la manera como deben acometerse las diferentes luchas sani-

tarias;

ITT.—Publicar en la “Revista Médica de Bogota™ y en folleto espe-
cial, t>dos los estudios a que ha dado lugar en ¢l seno de la Academia

la consul:a del doctor Lopez: vy,

IV.—Hacer especial hincapié en las siguienics indicaciones, con-
signadas en los informes respectivos, que la Academia considera fun-
damentales:

a) La organizacién, direccién y control de todo el servicio de Hi-
giene y Asistencia publicas de la Nacién, debiera csiar a cargy del Mi-
nisterio de ese nombre, si se establece conform- 1, indicé6 unanimemen-
te la Academia Nacional de Medicina en el ano pasado. Si cubsiste el
Depar amento Nacional de Higiene es necesar’o conferirle completa
autonomia.

La orbita de accién de las Direcciones de Higiene y Asistencia pu-
blicas departamentales y municipales las senalara la en idad directiva.
leniendo en cuenta las propias necesidades locales y loz recursos de que
dispongan;
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b) El Es'ado debe preocuparse especialmente de la Asistencia So-
cial.

Todo Municipio debe tener., como primera manifestacion del servi-
cio de Asistencia publica, un hospital general con consulta ex'erna gra-
tuita para los pobres. El control cientifico de los establecimient)s de
beneficencia oficiales o particulares debera hacerlo la entidad directi-
va de la higiene nacional, y el administrativo, la Superintendencia de

Instituciones de utilidad comun.

¢) Se destinara por ahora el 109 de las rentas nacionales para la
Sanidad.

El mismo porcentaje de las rentas departamentales y el 15% de
las municipales debera asignarse, como cantidad min'ma. para sus

respec’ivos servicios de higiene y asistencia publicas.

d) En las campanas sanitarias se debe exizir a los médicos una
preparacion adecuada.

La especializacion de los médicos deben hacerla las Facultades de
Medicina con cursos de extension, complementarios de los obligatorios,
y esencialmente practicos.

Es necesario crear la especialidad de médico higienista y la carre-
ra administra’iva en la higiene, para garantizar el esfuerzo individual
y aprovecharlo mejor.

e) Combatir el alcoholismo por creacion de una nueva renta que
reemplace ésta y que permita luchar eficazmente contra esie flagelo.
factor de degeneraciéon, de criminalidad, de miseria y de prostiiucion.

Legislacion que erija en categoria de delito la venta y propaga-

cion de los eslupefacientes.

f) Una campana educativa de higiene a base de escuela primaria:
la divulgacion de los conocimientos actuales sobre alimentacion higié-
nica y su valor en la raza; y el estudio de las caracteristicas de la ali-
mentacion en Colombia, son, a juicio de la Academia, bases indispensa-
bles de las campanas sanitarias que se acometan: vy,

g) Teniendo en cuenta los preceptos cientificos, nuesiras prappias
necesidades y c¢onveniencias sociales, el costo de las diversas campanas
sanitarias y la anligliedad y avance de las obras que en ellas hemos
realizado, proponemos para su sostenimiento y desarrollo la siguiente

prelacion:
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I.—Proteccion infan'il comenzada dsede 1)s progenitores.

2.—Lucha sostenida y cientifica contra el alcoholismo y otras into-
xicaciones.

3.—Lucha contra la sifilis y afecc’ones venéreas.

4.—Lucha contra la anemia tropical y otras enfermedades depen-
dientes de la contaminacion del suelo:

Paludismo, fiebre amarilla y demas enfermedades trasmitidas por

mosquitos:
Pian y olras espiroquetosis, elc.
5.—Campana contra la tuberculosis.

6. Campana contra la lepra.

~l

Lucha conra las enfermedades infecciosas agudas.
8. Lucha contra el cancer vy

o'ras enfermedades no mencionadas.
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