CONMEMORACION DEL MEDIO SIGLO DE
UNA GENERACION PREDESTINADA A
VIVIR LAS MEJORES GLORIAS DE LA
MEDICINA

Palabras pronunciadas por el Profesor César Augusto
Pantoja en la celebracion, efectuada en la antiquisima
casa colonial campestre del Noble Marqués de San Jorge

Sefiores de la Mesa Directiva, Antonio Ramirez Soto, Decano; Tiberio
Guéqueta Gallardo y Agustin Pachon, organizadores del encuentro
de Alumnos y Maestros; Sefiora Teresita, secretaria permanente de
la Escuela del Parque de los Mértires; doctor Alvaro Vivas Trochez,
gestor de la hospitalidad en esta historica Mansion Colonial; Sefio-
res Profesores, Sefioras y Sefiores:

Lacita que se cumple en el momento, la formula una generacion que
hace cuatro decenios emergid del aula predestinada a vivir las mejo-
res glorias de la Medicina. De ahi el recalentamiento regocijante del
compafierismo en medio de sorpresas y afioranzas; de ahi el interés
que se despierta por conocer las bienandanzas; de ahi que se invitea
la tribuna a un veterano, no sdlo para comprobar la manera como los
inviernos de la vida escarchan las sienes y llena de nieve la cabeza, si-
no también con la encomienda implicita de descorrer el velo de la His-
toria y en concisas frases de limitado espacio, discurrir sobre pocos
de los muchos aconteceres cientificos de antafio, pero que relucen en
el curso de 50 afos de labores en las faenas nobles de la Medicina. Es
el punto central de mi vacilante intervencion.

Una nube oscura de melancolia en su curso desapacible, opaca tem-
poralmente la celebracion de esta tarde, ella es portadora de una lis-
ta penosa de profesores asistentes y compaiieros de estudio
desaparecidos, nos inclinamos, ante quienes muy a NUEStro pesar, se
han quedado tendidos en los campos por donde hemos transitado, ven-
cidos por el cansancio del camino, mas al final de la ruta, todos jun-
tos nos hemos de reunir frente al abismo insondable del misterio. Para
aquellos se consagra nuestro fraternal respeto.

Eltiempo sigue sumarcha y la serenidad retorna con su auxilio; séa-
me permitido usar la alegoria en el relato de 1a forma como impre-
siond la fantasia, la cordial invitacion de ustedes para que yo
representara a mis colegas en esta solemne ocasion, en que los aqui
reunidds, cumplen cuarenta afios de haber coronado, con dedicacion
y esfuerzo una carrera cuyo ejercicio en el caso contemplado, es cla-
ra demostracion de dignidad y esmero.

Valen las metaforas para referir las ocurrencias. En efecto: dias atras
anunciaron su visita a nuestro hogar dos aventajados discipulos del
pasado, ahora connotados colegas y dilectos amigos: Agustin Pach6n
y Tiberio Guéaqueta Gallardo. Paco después vino de repente la sor-
presa, seguros de no estar sofiando al medio dia, mi esposa y yo, que-
damos atonitos frente a la presencia de dos heraldos de la tambaleante
Escuela del Hospital de San Juan de Dios, Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional, que dicho sea de paso ha permanecido en
estado preagdnico en medio delas dificultades criticas que afectan a
los hospitales colombianos.
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Ante los emisarios de inmediato, obvia fue la identidad de los porta-
dores del mensaje inesperado, ambos ostentaban la silueta médico-
humanistica de la estirpe que atiende la salud, ademas, arribaron en
una nave de la Hélade Espartana, fueron guiados por un Dios de hin-
chados carrillos de que habla Ortega, las finas maneras, el perguefio
y el atuendo, ficilmente descubrian a los personajes de la vieja guar-
dia, también vestian ropones de arcaica usanza, hechos de telas lisas
y1ayadas, de colores un poco destefiidos, recién desempolvadas, co-
mo que reposaban bien guardados, por mas de 50 afios, en los ana-
queles del recuerdo.

Maruja antes que yo, se dio cuenta con presteza del caracter irrevo-
cable de una notificacién, gue impone el compromiso ineludible de
exponer en corias frases y acaso con balbuciente diccion, lo que vo
pueda decir, forzosamente modesto y sin los oropeles oratorios que
acaba de exhibir con airoso garbo, la garganta tribunicia de mi ante-
cesor, el cirujano Pachdn, confeso de haber sido mi alumno desde hace
51 afios.

Asi pues, nos volvemos a encontrar 40 afios después —parece ayer—:
cuando se toleraban mis imperfecciones, o las retornaban con esti-
mulos y sefiorial cordialidad. Pero ese lapso es mayor que el apunta-
do, rebosa los cuatro decenios, llega al medio siglo si se incluyen los
aflos empleados por ustedes en el conocimiento de las ciencias basi-
cas, la clinica, los internados y las investigaciones necesarias para pre-
sentar la tesis, para optar al doctorado médico y la licencia para ejercer
la medicina.

Nos situamos todos los presentes, asomados al filo de la mitad del siglo
XX, centuria que se aproxima a su fatal deceso emplazada por la Or-
ganizacién Mundial con la declaracién mas trascendental que puede
formularse: ‘‘Salud para todos en el afio 2000".

No creo que hay topico mejor para cumplir mi compromiso con esta
audiencia, que me dispensa el alto honor de escuchar mis notas, ma-
xime si se tiene en cuenta, que al siglo le alcanza el reto, en las proxi-
midades del fin de la vida, cuando da sefiales evidentes de estar
padeciendo una tremenda enfermedad que amenaza conducir al pa-
ciente al estado terminal de la existencia, se encuentra en estado prea-
gonico, en visperas del coma, todos los pataleos que da son
desastrosos.

La Historia Clinica, ese modelo inmejorable del método cientifico,
que en ninglin otro campo tiene rival que lo supere, fuera de él nada
es mejor, esa Historia Clinica revela que la afeccion fatal esta inte-
grada por dos componentes semioldgicos, ambos patognomonicos,
son ellos un sintoma funcional telencefalico, y un signo fisico vital;



esel primero, ¢l funcional, el delirio, ¢l Siglo XX delira, delira hasta
mas no poder, si alguno de los eminentes internistas que nos atien-
den abrigara alguna leve duda, ella se le desvanece si se asoma a una
de las reuniones politicas, o a cualquier otro lugar donde se cocinan
las grandes decisiones nacionales; el segundo componente clinico, el
signo fisico, esta configurado por las convulsiones desordenadas v es-
pantosas que sin manifiesta aura da el paciente a cada rato, el mis-
mo internista podria ir a un espectaculo piiblico, o también a una
corporacion legislativa, o esperar la erupcion de un nevado, y ya ve-
nir a proponer con evidencia el diagn6stico de epilepsia, sin que fal-
te en el concepto una disritmia.

Pero queda cierto que ¢l Siglo XX adolece del mal comicial, el mis-
mo que padecia Julio César, el egregio romano, eso, que el siglo en
este medio es epiléptico lo corrobora la naturaleza misma que sufre
del Gran Mal. La otra cara de la medalla existe también; es asi como
queda aceptado el diagnostico definitivo de epilepsia internacional,
empeorada en el desorden nacional v, encontradas las similitudes con
la afeccion que padecid el fundador del Imperio Romano, quien a pe-
sar de la enfermedad convulsiva, exhibia constantemente las cuali-
dades del genio, la altura de las ideas, la grandeza de las acciones, de
igual modo es manifiesto que el Siglo XX, enfermo de gravedad y con
todo, esta conduciendo a la medicina a las mas eminentes alturas de
su historia. Seria muy extensa una ponencia que descorriera el velo
de la historia para mostrar las grandes y benéficas hazafias de la Me-
dicina actual, esas paginas quedan reservadas para una pluma muy
fina y que disponga del tiempo y las calidades necesarias para hacer-
lo mejor de lo que pueden estas resumidas frases,

Todos los que concurren a esta animosa convocacion conocen, tan-
to como el expositor, cuanto ocurre en los perennes amaneceres de
la Medicina, especialmente prominentes en el (timo de los decenios
que vivimos, y en lo propio de cada uno de ustedes, lo que han teni-
do que aprender en el curso de los ultimos cincuenta afios, interreg-
no novedoso en cuyo transcurso es preciso volver a estudiar la
medicina cada cinco afios, y autoevaluandose constantemente so pena
de tener que marginarse por €l atraso.

Protuberantes son las distancias que median entre aquel pasado fu-
gaz de la graduacién y lo que es la medicina de los tiempos moder-
nos, y lo que esa ciencia y ese arte preludian en los tiempos venideros
pisandole los talones de las ciencias exactas. Que baste para ilustrar
esta observacion, el contemplar el espectaculo esplendoroso que con-
forma el desfile interminable de las actualidades, corren ellas con ritmo
tan excesivamente acelerado que le dejan al estudioso la mirada até-
nita; a la mente més despierta y més habituada a las lecciones, no le
queda lugar para apreciar la informacion, el profesional se asombra
mayormente hasta asustarse, con ese presuroso reemplazo de las tec-
nologias que embargan sin consideracion la medicina, cuando una ge-
neracion de un artefacto esta saliendo al mercado de la salud, a pocos
meses o semanas, ya se anuncia que la proxima generacion corregi-
da y mejorada, tiende a volver chatarra a la anterior. Hardware y soft-
ware, intelecto y forma, programa y maquina, alma y cuerpo,
ideologia vy materia, estdn a la tecnologia médica contemporanea ame-
nazando'con su impacto formidable, hacer la ruina de las conquis-
tas del ayer que se extingue precisamente cuando el siglo comienza a
sentir el sol a sus espaldas, con el encargo de legarle a su sucesor la
“*Salud para Todos™.

El aparataje que marcha, responde, devuelve, potencializa y da en-
seflanzas precisas a las velocidades del sonido unas, a las dela luz otras,
o sea 360.000 kilometros por minuto las primeras, por segundo las
ltimas, los complejos editoriales de informacion y de docencia re-
gular, formal, informal, autodidacta o de educacion continuada nos
sobresaturan de conocimientos tan descomedidamente, que obligan

al retiro prematuro, o mejor a la inmunizacion enérgica, que sirve para
crear fuerzas y resistencias que superen los cambios y recambios de
la medicina de nuestros dias. Increible pero cierto es el destino del mé-
dico moderno, agobiado por el dilema de no alcanzar a dominar to-
do el progreso ni poder quedarse en lo desueto. Ahi se encuentra la
gran muralla que separa lo que se ensefiaba hace 40 afios y lo que hay
que aprender al final de la centuria.

Produce respetuosa hilaridad entrar a hacer comparaciones sobre las
transformaciones operadas en la franja de los 40 afios que esta reu-
nién conmemora. La hilaridad es sonrisa adusta que recuerda un ada-
gio latino que, si me perdonan el cultismo, me sirvo expresarlo en su
original diccién, que dice: “‘Senec rideo ea res quod laudavit pueri’’,
Sin ignorar que la generacién de ustedes tuvo esas disciplinas, me per-
mito recordarles que se traduce esa frase asi: Ya viejo me hace son-
reir cuanto adoré cuando joven.

56lo falta para ver convulsionante €l fin del siglo, invocar la revolu-
cioén en que vivimos, revolucion cientifica armada con la tecnologia,
en pos de la renovacidn y el cambio, eso recuerda aquella escena dra-
mética cuando uno de los helenistas seguidores de Erasmo de Rotter-
dam que la posteridad conoce con el nombre de Paracelso, hacia su
leccidn inaugural en la Universidad de Basilea. Era entonces de reci-
bo ensefiar medicina en el latin que imperaba desde Galeno y Celso,
Bombasto rompid la tradicidn y ante el asombro de sus alumnos, hablé
en el dialecto dominante en la Confederacion Helvética, A continua-
cidn el audaz reformador rompié con la costumbre y obligé a situar
la Medicina en la mas extensa esfera de las lenguas vivas de los Esta-
doc Nacionales del mundo cultural de entonces, que se prolonga en
el de hoy. La liberacion sirvi6 para llevar a la medicina a su univer-
salismo.

No se detuvo alli el tempestuoso Paracelso, sino que colocd en un es-
tante frente a su escritorio, una montonera de libros y ediciones que
contenian las ideas de Galeno, Avicena, Averroes y de numerosos tra-
tadistas del fugaz florecimiento drabe, y mostrd al piblico un extra-
fio contraste entre las autoridades de un lado y del otro, despectiva,
la figura retante del iconoclasta, quien en vez de ofrecer la especie li-
teraria como texto de estudio, una tras otra y con desprecio, la depo-
sita toda en el brasero y la hace devorar del fuego en simbolo de la
quema definitiva de los idolos, que en latin mantuvieron encarcela-
da a la Medicina durante la era medieval oscura. Finalmente Para-
celso ofreci a los estudiosos las innovaciones farmacolégicas que hoy
se desarrollan perfeccionadamente, adorndndolas con el libre examen
en la enseflanza de la ciencia.

Que me perdonen mis cortedades si me he dejado cautivar por los con-
trastes mostrados por la evolucion del pensamiento médico, como me
lo sugiere en mi escasa fantasia, este trecho de medio siglo que dista
entre la llegada y estado actual de esta generacién en los inmensos do-
minios de la profesion.

No seria justo dejar de reconocer el apoyo v el estimulo de nuestras
esposas que nos acompafian en esta ceremonia, se casaron con per-
sonas que juzgaron de su especie, pero al fin de cuentas, ellas estan
casadas con la Medicina; inconsideradamente no les permitimos tiem-
po para mas. jLoor a su estupenda inspiracién y amparo!

Que me perdonen si como es de temerlo, no he alcanzado a dar su me-
recido realce a estos antiguos discipulos reunidos en esta ocasion.

Ala cordialidad y cortesia de ustedes, hidalgos de la Medicina, sélo
respondo con mis modestas frases que aqui concluyen, queridos y emi-
nentes médicos colombianos.

Con todo mi afecto les doy las gracias.

MEDICINA 2%



