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SILVA'Y EL PSICOANALISIS

Dos psicoanalistas se han ocupado de Silva, Roberto De Zubiria
Consuegra y Mauro Torres, El primero sostiene gue el poeta vi-
viébajola maldicién deunco £1910 de Edipomanifiesto, trans-
ferido hacia su hermana Elvira™. El segundo estima que nuestro
personaje se estanco en faetapa narcisista del desarrolloy esert-

be: “El narciso primaric no va mas alla de los limites de la auto-
contempiacion; vive dentro del principio del placer, refido con
larealidad...”. "El narciso secundario puede combinar, en un equi-
lihrio mas o menos precario, la autocontemplacién con la comu-
nicacién verdadera con los demas”. ''Silva no podia amar
sexualmente a su hermana. E} narciso que habia en é se oponia
definitivamente a dar el formidable paso de Edipo”. ** A losumo
Silva gi amd en su hermana, pero con un amor contemplativo de
Narelso, que se siente nitidamente reflejado en el tranquilo ros-
trode aquelia. Elviraeselespejode Narciso''. Recuérdesela con-
templacifn de que Ia hacta objeto cuando asistian al Teatro Colon.

Torres analiza De Sobremesa, que considera la expresion de] Silva
intime encarnado en José Fernandez, el hérce de la novela. con
sus fantasias de vivirla vida plenamente, suefio muy distante de
larealidad deparada al poeta por un destino de familia. Fernan-
dezexeclama ' Ah! vivirlavida... esoes loque quiero, sentir todo
loque se puede sentir, saber todolo que se puede saber, poder to-
do o que se puede”. El texto parece tomado al pie de Jaletra det
de Maria Bashkirtsseff transcrito por el propio Silva eu su
relato*d, Pero Torres se queda a mitad del camino, Sefalael sin-
toma, que sintetiza otros muchos, sin llegar 3 un diagnostico. Har
cerlo implica poner al lector al tanto de los conceptos
fundamentales del psicoandlisis. Para ello me valdré de la Enci
clopedia def Psicoanélisis dirigida por Luwing Eidetbert*® y de
los trabajos de Heinz Hartman, Otto Kernberg v Heinz Kohut
acerca de ia formacidn del yo, del 'si mismo” y del superyo.

EL ELLO,EL YO Y EL. SUPERYO

Segrin la teoria de Freud, las instancias fundamentales de la per-
sona son €] elio, ef yo y el superyo. El ello comprende lo bereda-
do, principalmente Ios instintos dependientes de la constitucién
somatica, Contiene energias sexuales, la libido, y agresivas. Se
rige, en consecuencia, por un procgso primario de impulsos con-
tradictorios. Muchos de estos son inconscientes después de ha-

ber sido reprimidos. La comunicacion del ello con el mundo
exterior se hace através del yo. Enelellono hay distincidnentre
lobuenoy io malo v provee de energia al yo v al superyo. Diver-
s0s antores han criticado el esquemainstintual de Freod. Algu-

noslohan reducido alosinstintos de vida y de muerte o tanatos.
Otros han cambiado instinto por necesidad o por apetito.

Elyoeslapartedela persona que actia como agente de transac-
ci6n entreel ello, el superyo, instancia represora, y el mundo ex-
terior. Su porcion preconsciente y consciente tomalasdecisiones
y las lleva a cabo. Es catectizado por la lihido y el instinto agre-
sivo del ello con cardcter narcisista secundario, Controla la mo-
tricidad voluntaria y Hleva a cabo compromisos razonables entre
la satisfaccion de las necesidades, su represion o aplazamiento
y la realidad. Adopta para el caso los llamados mecanismosg de
defensa,

Los principales de tales mecanismos son la represion y la nega-
cion. La represion excluye de la conciencia el desec instintive y
sus derivados, afectos, recuerdos y fantasias asociadas. Es pri-
maria curando impide gue derivados peligrasos del ello accedan
ala conciencia, y secundaria, si nodeja que relngrese a la concien-
ciael material que estuvo en elfa. La negacion o rechazo mantie-
ne alejada de la conciencia percepciones traumaticas. Defiende
pues de las exigencias de la realidad externg; case tipico el det hom-
breimpotente que niega los atractivos de una mujer hermoesa, Co-
mo ejemplos de otros de los mencionados mecanismos baste citar
algunos. La ambivalencia es ¢l sentimiento simultanee de amor
y odio hacia el mismo obieto. La conversion supone la transfor-
macién dela situaeion intra-psiguica en manifestaciones soma-
ticas. El desplazamiento consiste en transferir a otro objeto la
energia ligada 4 uno distinto, 0 & una actividad o parte dei cuer-
po, come el caso de un hombre que se hurgaba ia nariz y el anéli-
sis descubié que en realidad deseaba introducirse ¢] dedo en el
ano. La escision implica la adopeién de comportamientos cons-
cientes negativos y positivos de odio y amor, por ¢jemplo, los cua-
les serepiten sin sentimientos de culpa. Enlaformacion reactiva
un tleseo infantil rechazado se convierte enrasgo de caracter. La
oscilacion ambivalente se caracteriza por cambios rapidos delos
impulsos positivos a los negativos con la indecision como resul-
tado. La proyeccion atriboye a un objeto externc impulsos y sen-
timientos personales inaceptables, como cambiar “te odio™ por
“t0 me odias’. La transformacion en lo contrario protege al in-
dividuo dela vivencia de una emocion peligrosa, despertandosu
opuesta,

Laformacion del superyo comienza temprano. Desde el nacimien-
to el nifio pasa por etapas placenteras o libidinales, 1a oral, fa anal,
la uretral, excrementicias en su mayoria y, en 0ltimas, la edipi-
ca. Sobre ellaslamente ve estableciendo conirol eficaz. Todo cuan-
to provoca inhibicién de {a actividad instintiva contribuye a la
funeion superyoica. El superyo comprende ast fases historicas
de lalucha infantil por deminar las primitivas manifestaciones
instintivas. La mayoria de éstas se relaciona con los objetos pa-
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rentales, amados y temidos, ¥ no pueden ni deben ser gratifica-
uas, Ese es e} origen del niicleo snperyoico. Ejemplo, el deseode
morder o devorar la madre despiertala amenaza y la conviceion
deun castigo oral por aquelio de faley del Talién. Ei snperyo pri-
mitive es un calco de la imagen primaria del si mismo omni-
potente,

E!supervo es en resumen el ideal del yo y de la conciencia o, me-
tor, 1a finalidad haeia la cual dirige el individuo sus esfuerzos y
las fuerzasinhibjdoras externas que seinteriorizan aiolargo del
desarrollo. E} superyo es consciente, preconsciente e inconsciente.
Tiene energias Libidinales v destructivas, narcisistas secundarias,
y nentrales. En algunas neurosis es muy severo como en las fo-
bias, la melancolia y las nearosis obsesivas.

DESARROLLO DE EL SI MISMO,EL YO Y
EL SUPERYO

Elsi mismo fue empleado por Freud come sindnimo de yo. A Hart-
man se debe fa diferenciaciacion de esas dos instancias dela per-
sona, cuando por primera vez anotd que el individuo se refiere a
si en contraposicion con el mundao exterior, al paso que el yo se
contrapone primeramente al elto y al superyo y en dltimas alos
objetos. El desarrollo de las instancias de la persona estén inti-
mamente ligadas al de lag relaciones objetales. Kernberg les asig-
na las etapas que sinietizo a eontinuacion:

1. AUTISMO NORMAL Q PERIODO DE
INDEFERENCIACION PRIMARIA

Los primeros estados afectivos tienen nn cardcter abrumador e
irradiante. Los "negativos” intensos, unidos a los agresivos, crean
constelaciones perceptivas distintas a los generados por afectos
agradablesbajolainfluenciade impulsoslibidinales. Se mantie-
ne asi unaseparacion drastica entre las introyvecciones de valen-
¢la positiva y las de valencia negativa, origen de Ja escision del
v0 como mecanismo de defensa. En esta primera etapa se cons:
tituye gradealmente la representacion indiferenciada “buens”
st mismo-objeto, bajola influencia gratificante de la madre. La
introveccion es el sistema mas primitivo de identificacidn y a su
alrededor se forman niicleos yoicos, Laetapa abarca el primer mes
de vida. Cualquier trastorno patolégico impide la formacién de
la representacién indicada, de modo que no habra relacién sim-
biotica normal del nivio con la madre, tipico de la psicosis autista,

2, SIMBIOSIS NORMAL O PERIODO DE
REPRESENTACION PRIMARIA
INDIFERENCIADA SI MISMO-OBJETO

Laetapa se inicia en el segundo mes de vida v termina el octavo,
Dnranie elia se consolida laimagen $i mismo-objeto gratifican-
te o hueno”, nicleo del sistems st mismo-yo, origen del yo tem-
prano, Es el periodo de fa {fase simbidtica conlamadre. Cualquier
trastorne estorba la diferenciacion entre las representaciones del
simismoy del objeto, de modo que persiste la tendencia a fusio-
nartos, perdiéndose los limiles voicos. La vegresion a esta ctapa
provoca la psicosis infantil. }a mayor parte delas esquizofrenias
v kas psicosis depresivas, aunque en estas se conservan los limi-
tes yoicos y snperyoicos, a pesar de la fusion de las imdgenes del
si mismoen el vo y el superyo. También se forma otra represen-
tacion primaria de si mismo-objeto “malo”, correspondiente alas
experiencias frustrantes, las cuales son expnlsadas ¥ vividas co-
mo ne yo.

Los afectos primitivos placer y displacer son el elemento orga-
nizativo basico. Rednen en la memoria las huellas primitivas de
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percepciones corporales, conduetas fisiologicas innatas y respues-
tas ambientales. Bl conocimiento v el afecto son dos fases dela
misma experiencia primaria. Los primitivos afectos distintt-
vos se especifican segin fa zona erdgena, oral, anal, etc., de acuer-
do con la eonducta exploratoria y con las experiencias interper-
sonales, }gual sucede con log afectos dolorosos que se definen pro-
gresivamente: miedo, rabia y ofros mdas elaborados. Las
experiencias gratificantes estimulan la atencion y por ende el
aprendizaje, Tanto la gratificacion como las frustraciones lige-
ras contribuyen a la diferenciacion del si mismo y de] objeto en
fa percepcion del lactante al interactuar con la madre. La viven-
cia si mismo-objeto bueno se convierte en nicleo det yo.

3. DIFERENCIACION ENTRE LAS ETAPAS
DEL SI MISMO Y LAS
REPRESENTACIONES OBJETALES

Comienza con ¢l final de la etapa anterior entre el sexto y octavo
més y se termina entre los diez v ocho meses y los tres afios, Su
final implica la integracién de las representaciones “buenas” y
"'malas”, del s mismo en una sintesis del si mismo de unaparte.
v de otra en representaciones objetales “totales”. Ladiferencia
del si mismo v Ins ohjetos establece los limites yoicos reales, al
tiempo que el desarrollo de los procesos congnitivos. Aun noexiste
un si mismo integrado ni una nocidn completa de los demas se-
res humanos,

Bl reconocimiento dela madre es el hechomas importante de es-
taetapa, por cuanto da comienzo a la demarcacion entre el st mis-
mo v ¢l no si mismo v entre ¢f si mismo y los objetos externos.
Hay distintas representaciones del si mismo que se correspon-
den con representaciones objesales, conformes con situaciones
afectivas en particular placenteras. Estas se diferenclan poco a
poco de acuerdo con fa realidad al distanciarse del impacto afec-
tive que ella pueda producir, Los limites yoicos en un principio
son fragiles y las situaciones “buenas™ se funden con frecuencia
alas "malas’’, lo cual interfiere los limites yoicos. Més adelante
se diferencian los componentes del si mismo y de fos objetos, ain
en el campo de las interaceiones frustrautes. Al comienzo de la
etapa las representaciones buenas v malas del si mismo y las del
ohjeto se refieren solo ala madre. mas adelante al padre, herma-
nos y demés personas del entorno. La separacion de tas huenas”
se ve fortajecida por la escision. En condiciones normales ia di-
soclacion disminuye paulatinamente pero en casos patologicos
se acentaa, Tal sucede en los enfermos fronterizos. El efecto mas
aparente es fa difusion de la identidad.

4. INTEGRACION DE LAS
REPRESENTACIONES DEL SI MISMO Y
LAS REPRESENTACIONES OBJETALES Y
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS
INTRAPSIQUICAS SUPERIORES
DERIVADAS DE LAS RELACIONES
OBJETALES

Comienza en ef tercer ano de vida y perdura durante ef periodo
edipico. En esta etapa se integran las representaciones del si mis-
mo con carga fibidinal v con carga agresiva en un Ltodo bien defi-
nido. Dicha integracién se extiende alasimagenes objetales con
cargas afectivas contrapuestas. Hay también consolidacion del
ello, el vo v el superyo. La neurosis v los trastornos de caracter
constituven la patologia corriente de esta etapa. Ejemplos, la his-
teria. fa neurosis obsesivo-compulsiva, la depresion masoqnista.
Los conflictos patdgenos tienen que ver ¢on un Yo ¥ un snperyo
hienintegrados, perosiendoel Gitimoexcesivamente primitivo.



Un tipo particular de patologia caracteriologica es fa personalj-
dad narcisista, debida a ka anormal formacion de las estructuras
psicologicas de esta etapa v & una represion & la etapa anterior.

La persistencia de ia escigién interfiere los procesos de integracién.
Laintegracion de las representaciones del st mismo de tono afec-
tivo contrapuesto da lugar a Ja fase del desarrollo que Melanie
Klein denomind "posicién depresiva™. Durante esta aparecen sen-
timientos de culpa y depresion, ala cual ta notable psicoanalista
fijd una edad demasiado temprana. Segin Kernberg, al tiempe
gue se forman representaciones méas realistas, se desarroffan la
de un st mismo ideal y un objetoideal, reflejos de las representa-
ciones totalmente “buenas delas etapas anteriores, Ambas re-
presentaciones son restos de la imagen temprana de lamadre idea-
lizada. Para algunos autores la reaccion depresiva provendria de
una disposicién psicobinlégica que se activa cuando ef individuo
siente que no puede restaurar una deseada situacion ideal. Todo
esto demuestra la intima relacion existente entre el desarrollo cog-
nitivo, el afectivo y el de las estructuras y relaciones objetales.
Los anteriores procesos de infegracion restan valor a los meca-
nismos disociativos de defensa, que son reemplazados por fa sim-
ple represion y afines, como e aislamienio, la anulacidn, la for-
macion reactiva y la transformacion en la contraria. De esta 0l
tima hace parte Ia hivomanis que permite contrarrestar la
depresion. De alli quer - nocos depresivos hipomaniacos sean en-
fermos fronterizos.

En adelante la represion separa el ello del yo 0 sea que empieza
laexistencia del ello como estructura psiguica. Los primitivos de-
rivados instintivos y libidinales o sus corvespondientes estados
afectivos tienen acceso a la conciencia antes de la integracion del
e¢llp, Alinstalarse la represion el ello integra esas funciones. Van
der Wals observo que el estudiu clinico de las manifestaciones del
ello revela siempre relaclones ubjetales reprimidas, de modo que
loreprimido delello es algo asi como elio y yoen conjuncidn, pro-
piode fafaseinicial del desarrollo. Perduranen el ello primitivas
eirreales representaciones del si mismo y del objeto con sus res-
pectivas disposiciones afectivas atemorizantes y perturbadoras.

L& cuarta etapa del desarrollo rnarca también el comnienzo de la
integracién del superyo. Su origen estd en fa internalizacion de
imagenes fantaseadas como extrernadamente hostiles e irreales,
que reflejan “malas" representaciones del si mismoy del objeto
“expulsadas”, proyectadas y reintroyectadas, 1as cuales sirven
al bebé para proteger 1a huena relacion con la madre idealizada.
separandola de las imAgenes de elia cargadas con agresion. Es
¢l superyo sédico de Melanie Kiein. La segunda estructura del
SuPEryo se origina en e} si mismo ideal y las representaciones wdea-
les objetales del vo, Lacondensacién delas representaciones ma-
gieas ideales del si mismo y del objeto forman el nacleo ideal del
superyu. Sou precursores del superyo sadico y de la temprana for-
macion del ideal del yo. La integracion del superyo puede fraca-
sar en sus distintas etapas, dando Jugar, por ejemplo, al perfec-
cionismn sadico o a diversos sintomas neurdticos.

5. CONSOLIDACION DE LA INTEGRACION
DEL SUPERYO Y DEL YO

Comienza al finalizar la inlegracion de los niveles del superyo. Po-
0 a poco disminuye Ja oposicion entre este y el yo. El yo prosi-
gue suintegracion y laconsolidacion de suidentidad. Eiconcep-
to del si mismo se remodela de acuerdo con la experiencia con ob-
ietos externos, en particular otras personas. A mayor integracién
de las representaciones de si mismo, mayor ser la corresponden-
ciaentre la pereepeion del si mismo y la realidad, Cuanto mas in-
tegradas estén las representaciones objetales mayor capacidad
habra para apreciar realisticamente a los demas y se podran re-

modetar mejor las propias represeniaciones internas. Kl siemplo
mis importante de fracaso en el desarrollo normal de as relacio-
nes objetales internalizadas es el caso de las personalidades nar-
cisistas, cuyafalla principal radicaen laincapacidad para juzgar
alosdemdsy juzgarse a s mismo. La estructura del cardcter im-
plica aspectos automatizados de la identidad del yo vinculados
ala conducta. Existe estrecha relacion entre el concepto de s mis-
mo v 12 estructura del caracter. Cuanto mejor integrado esté el
primero mas coherente y armoniosa es el segundo. Un individuo
rigido y pedante obliga a las personas con quienes interactia a
adoptar una sumision absoluta o la oposicion irreconciliable, Al
gunas personas tienen ia facultad de sacar a luz lo mejor de los
demas; otras lo peor. Este es el caso de los narcisistas,

Heinz Kohut trae un diagrama que muestra: It Desarrollo y re-
gresion en el dmbito del st mismo grandioso; y 11 Desarrolio y
regresion en el ambito del objeto omnipotente, en tres etapas: a}
Normalidad: b} Trastornos narcisistas de la personalidad; ¢) Psi-
cosis. En la primera hay: 1} Forma madura de la autoestima po-
sitiva y autoconfianza; y 1} Forma madura de la admiracion por
los otros y capacidad de entusissmo. En los segundos: 2} Rela-
ciones solipsistas de atencion; estadio del st mismo grandioso;
v 2} Necestdad eompulsiva de fusionarse eon un ohjeto podero-
so: estadio de la imago parental; 3} Nueleos {fragmentos) del si
mismo grandioso: Hipocondria; y 3} Nuclens {fragmentos} del ob-
jeto omnipotente idealizado: sentimientos religiosos misticos de-
sarticulados; vago temor reverencial. En la psicosis: 4) Recons-
trucecion deliran te del st mismu grandioso: grandicsidad paranside
fria; y 4} Reconstruccion delirante def obieto omnipotente; el per-
sepruidor poderoso. el aparato de influencia.

SILVA Y EL NARCISISMO

En la vida real el narcisismo de Silva era protuberante. Para la
muestra el “dandy’ que el poeta se propuso encarnar en la san-
taferena Bogota. Ademas, su poesia es solo expresion del si mis-
mo. El mundo ubjetive pasa cast desapercibido y su yo soio presta
atencion a cuauto estimula la tristeza o la agresividad pesimis-
ta. Nada que fo muestre mejor que su doble, el persunaje de De
Sobremesa. Ya hemos visto cémo la existencia de Fernandez
transcurre fantaseando con grandes riquezas, el lujo consiguiente
v suostentacién ante la aristocracia de un Paris finesecular; con
ser el dictador omnimodo de Colombia comu st se tratara de cual-
quier isla caribena; con disfrutar de una sexualidad exasperada
eu compafiia de mujeres nacidas y educadas para el placer, y pa-
sar mediavida acariciando laimagen de unadama apenas entre-
vista, encarnacion de la hermosura y fa pureza; ¢on fograr ven-
cer dilatados periodos de postracién melancotica mediante una
actividad verdaderamente demoniaca. En una palabra, suefio de
grandeza, que Silvasolo pudo realizar entregandose alalectura
de cuante pasaba por sus manos en materia de fifosofia, psicolo-
gia y literatura,

Elnareisistno en Silva muesira toda la sintomatologia deun es-
tado fronterizo, Examinémosto ala luz del diagrama de Kohut.
L2 omnipotencia era ¢n ¢} abrumadora, A todo trance reclama-
ba la atencién sobre st en la manera de vestirse y comportarse,
en sus gustes que contrastaban con el medio ambiente en que vi-
via, tabacos y cigarrilles que fumaba, licores que ofrecta a sus in-
vitados, productos gue importaba para la venta, cuande dirigid
el almacén de la familia, proyects extravagante de la fabrica de
baldesines. Indiscutible que la autoestima grandiosa contrastaba
con el menosprecio de quienes lo rodeaban. Recuérdese cudnto
le gustaba imitar a las personas importantes de su grupo social
para ridiculizarlas,

L.a necesidad compulsiva de fusionarse con un objeto poderoso,
para el caso la imago parental, se echa de ver en los gustos con
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que elegia los articutos del almacén, dejando muy atras al padre
enel esplendor de dicha eleccion, igual en las recepciones gue so-
Haofrecer a sus amigos y también en materia literaria, en la cual
1o sobrepaso con creces. Hubo otra figura parental sustitutaen
su vida, a quien quiso asimismo imitar, procuranda leerlo y sa-
berlo tedo. Esa figura fue la de Baldomero Sanin Cano, quizé el
finico amigo a quien profesd verdadera admiracién. Lahipocon-
dria es una forma de depresion con perturbaciones orgdnicas, en
particular digestivas. Las recetas médicas que transeribi demues:
tran que Silva padecit de esa clase de trastornos. Creo que en Stlva
los sentimientos religiosos, misticos y desarticulados, fueron sus-
tituidos por el culto reverencial que rindié a clertos filosofos e ided-
logos politicos opuestos a las creencias de su familia, tales como
Voltaire, Rousseau, Taine, Nietzsche, Schopenhauer, Ravachol,
En De Sobremesa Silva exalta el terrorismo de la época y acon-
seja a los obreros que se lancen a semejante aventura.

;Habia escision de ia personalidad en Silva? Antes de responder
conviene recordar alguna chservacion de Kernberg, para quien
“muchos desdrdenes del caracter con tendencia alaexoactuacion
tacting-out) y ciertos rasgos fronferizos presentan algo asi como
una impulsividad selectiva”. Recuérdese que no cbstante su edu-
cacion esmerada, Silva se hizo a la antipatia de sus contemporé-
neos por clertos broles agresivos, como en ef caso que relaté a pro-
pésito del pintor Acevedo Bernel La escision de comportamiento
es manifiestaen José Fernandez, el doble del poeta en De Sobre-
mesa. Enefecto, el personaje comete dos tentativas de asesina-
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o en el curso de refaciones sexnales. La primera vez porque sor-
prendid ala compafiera enun acto de lesbianismo; en fa segunda
inicia e} acto amoroso con unaescend sado-masoquita y lermina
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