HOMENAJE A DON GREGORIO MARANON
EN EL CENTENARIO DE SU NACIMIENTO

Dr. Fernando Serpa Florez
Académico de Namero

L.a Academia Nacional de Mcdicina rinde homenaje hoy
a un espafiol universal, don Gregorio Maraiion v Posadi-
Ho(1887-1960) en ¢l primer centenario de su nacimiento.
Se asocia a la admiracién y al orgullo que este hombre
despierta por su inteligencia, su sabiduria ¥ su obra
enire sus gentes de Egparia, con el entranable afecto que
su nombre evoea entre nosotros los iberoamericanos que
tarnbién, & nuesira manera, lo sentimos nuestro,

Médico, historiador, escritor, humanista, socidlogo y
maestro, su espiritu se ensofiored por los carmnpos abier-
tos del saber, descollando con méritos sefieros en cada
una de estas disciplinas. Y si en el presente siglo su par
en 1a medicina podria ser don Santiago Ramoén y Cajal,
en las letras donJosé Ortega y Gasset y en jas humanida-
des don Miguel de UUnamung, por su bucear enlasaguas
profundas y lustrales de la historia su normnbre es paran-
gonable ¢on el de espafioles elernos con los que equiparéd
su vida: un Séneca, por suaustero interrogar al destinoy
por el deloroso regustar det destierro (“carere pafria
ntolerabili ext”). Un san Isidoro de Sevilia, por su ecu-
menismo, 1/n Garcilaso de la Vega, por su poético ena-
moramiento de Toledo. Un Maiménides, por las ense-
Aanzas de su saber médico y por los diseipulos dejados en
las mas diversas latitudes unido a su excepeional ampli-
tud de criterio —rara flor en la patria de Ignacio de
Loyola y de don Felipe H--: ausencia de ese dogmatismo
y fanatismo que el mismo “espejo de los caballeros™ hubo
de sublimar en las brumas de su locura para ser el
arquetipo de lo espafiol ¥y de Espafia, Y un Miguel Ser-
vet, en fin, por sus paralelas intuiciones cientificas, las
de éste en la circulacion de la sangre pulmonar, las de
don Gregorio en la endocrinologia, las hormonas y las
muy sutiles investigaciones del hasta hace poco eoto
vedado de la sexolopia v los estados intersexuales.

Corresponder al distinguido representante de la Socie-
dad Colombizns de Historia de la Medicina, doetor Gui-
Hlermo Lozano, hacer el estudio pormenorizado de la
biblingrafia y el cronoligico de los fastos cn la vida de
don Gregorio Marafion, con ia autoridad y el privilegio
que le dan sus largos afios de estudio en Espafia y su
cercania al maestro, como discipule que fue del gran
médico.

Otros eolombianos, Max Olaya Restrepo —cuyo ensayo
sobre Marafién fue el brillante trabajo que le abrid las
puertas de nuestra Academiay que es buena fuente para
adentrarnos en la poliédrica personalidad del sabio—.
Luis Ardila Gémez, su contempordneo, quien trajo a
nuestra patria quizéds ias mas tempranas informaciones
vy su admiracién por el famoso cientifico. Francisco
(Gnecco Moze, internista y endocrindlogo. Juan Zapata
Olivella, diplomatico y escritor cartagenero, a mas de
médico. Rafael Gomez-Cuevas, notable endoerindiogo
también y novelista. Guillermo Ldpez Escobar ¥ Jaime
Rengifo Pardo, ilustres ginecdlogos. Para citar unos po-
cos de los innumerables médicos que hasta el Servicio de
Patologia del Hospital Provincial de Madrid concurrie-
ron en épocas diversas desde Colomhbia paraescuchar de
labios del diserto profesor las ensefanzas que por gus
publicaciones, articulos cientificos y libros ilegaron
también a nuestro pais ¥y fueron leidos ¥ estudiados con
admiracién unanime. {“Manus!l de Dizgnostico Etiolé-
gice”, “Introduceion al estudio de la endocrinslogia”,
“Tres ensayos sobre la vida sexual”, “Amor, convenien-
cia y eugrenesia”, “Las enfermedades de Addison”, “Pa-
tologia de 1a Hipéfisis” -eserito en asocio con Richet—,
“Insuficiencia Suprarrenal” -—en el Tratado de Endo-
erinologia Clinica—, “El crecimiento y sus trastornosg”,
los estudios psicosexuzles sohre “Don Juan” y sobre
“Armniel”, ast como sus obras sobre historiz y arte).

JCémo era Maraiion? “Era seneillo en su vida, eomo su
prosa, con ja naturalidad con que el apua clara mana de
los veneros”, digdmosio con las palabras agradecidas
con que ¢l mismo retraté a (Galdos. “EI primer senti-
miento de quien se acercaba a Maraiidn por alpuna de
las muchas avenidas que de él arrancaban v 4 & condu-
cian, era la admiracion”, dijo don Pedre Lain Entralgo,
continuador, con decoro encomiable, de la tradicion hu-
manista de don Gregorio Maranon como médico, histo-
riadar, fil6logo ¥y hambre universal ¥ cuya presencia,
cuando nos visité coma Presidente de ia Real Academia
de ia Lengua Espafola, perdura entre nosotros.

Admiracidén que hara disculpable el que en e} presente
elogio, a trueque de pecar contra ia modestia v, Hevado
por la senda de las evocaciones cordiales, me haga soliei-
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tar vuestra venia para hacer aquj algunas reminiscen-
cias personales que de él tengo,

Juan Zapata (livella, en un escrito publicado en “E}
Universal” de Cartagena, en 1957, comentd: “Cuandoen
Madrid conoci a Gregorin Marafién, preguntdme casi a
quemarropa por Fernando Serpa y sus actividades pro-
fegionales en Colombia. Le conté al gran sabio espafiol
todo cuanto sabia de Fernande, inclugive de su matrimo-
nio, su$ jugosas crdnicas en Intermedio (por entonces
otros periddicos en que escribia habian sido clausurados
por orden del gobierno) y sus ingentes esfuerzos en bene-
ficio del cuerpo médico como secretario general de la
Federacién Médica Colombiana”.

Un aspecto de la personalidad del ilustre eientifico era
la bondad con sus discipulos. La modestia y sencillez en
el trato que daba a las gentes se acendraba con ellos v
aumentaha en virtud del generoso interés eon que se-
guia el discurrir de sus alumnos. Su fervorose estimulo,
su célida iargueza en el concepto y ¢l aplauso —de que
también son ejempio los numerosos préologos de libros,
que acrecentaban, ciertamente, el valor de éstos—. Y
que constituyen motive para gue la emocion nos invada
hoy que el viejo maestro ha muerto ¥ desde estos frios
riseos andinos evoecamos su memoria.

Como tesoro invaluable conservo en mi biblioteca, consu
autdgrafo, su estudio sobre el valido de don Felipe I,
Antonio Pérez. También guardo de €] una carta en que
comenta una nota que eseribi en “El Tiempo” ¥ que
rmuestra ia atencion que gseguia prestando asus amigosy
a quienes fueron sus alumnos, por distantes y escasa
importancia que tuvieran.

“Alpuna vez —dice supidgrafo Marino Gémez Santog——
en el despacho de un Miédica modesto, en la bildioteca de
un intelectual, en el emarto de un actor, hemos visto en-
marcada esa carta de Marandn puntualmente escrita”.
Y observa que “estas pAginas circunstanciales aleanza-
ban valor superiativo dentro del género epistolar. Por
medio de eilas Gregorio Marafidon ha dejado expresada
ampliamente su generosidad...”.

Fue rrato percibir el aprecio que tenia por loshispanoa-
mericanos, que demostraba con naturalidad en manifes-
tacioney como la que recibf al colocarme a sulado duran-
te ia primera sesidn a que asisti en el estudio elinico de
Ios pacientes cuyos casos analizaba ante log diseipulos.
Lievaba una tarjeta de presenfacién que en Paris me
habiz dado don Enrique Santos Montejo, Calibdn, cuye
hermane el presidente Eduardo Santos le habia ofrecido
ia hospitalidad de nuestra patria, que deeliné pues prefi-
ria permanecer en Francia la mayor parte de los siete
afios de forzada ausencia, quizé para estar mas cerca de
sus jares, a raiz de la guerra civil que incendié a Espafia:

- Basta con que Ud. sea colombiane, me dijo. Ud. no
sabe cudnto aprecio a sus gentes...

Don Gregorio Maranén erade elevada estaturay cabelle
cano. {Cuando o conoci se acercaba a los setenta afios).
Levemente cargado de espaldas. Vestia con elegancia.
Tenia una sefiorial distineidn en los ademanes. Una mi-
rada al tiempo bondadoesa y penetrante. La mandibula
inferior algo prognatica. Y la sonrisa, que hacian pecu-
liar ios dos incisivos superiores sobresalientes, eraagra-
dable. A las diez de la manana llegaba a su servicio de
Patologia Médica en el Hospital Provincial de Madrid,
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en la calle de Atocha. Era una construecion vetusta. En
su libre sobre la guerra civil ef conde Agustin de Fox4a
(el mismo de quien habla Papini en Gog) nos lo retrata
eon la impresionante elaridad que e dan aguelios dias
dramatices a todo cuanto existia en Espana. Y habia
cambiado peco cuando fusiros después lo conoef.

En su Gnice pabelién nuevo, que sedebia a don Gregorio,
estaba el ambiente donde consagraba la partedesuvida
dedicada a la docencia médica.

Don Gregario... como se lesdice a los médicos en Fspafia,
Asi como Jiménez Diaz era simplemente don Carlos. Y
Botella-Liusia, don José. Porque a los médicos en 1a ma-
dre patria se les da el otrora nobiliario don que vuelve a
valuarse. Los catedratieos en Francia —es una diferen-
cia de estilo— exigen el titulo de profesor (cuando no ci
de patrén), que Hlevan con igual coqueteria con gueenla
solapa portan la cinta de la Legion de Honor. En Har-
vard, nuesiros profesores (el doctor Forbes, que poseia
una isla cerca de Boston; o el doctor Shattuck, profesor
de medicina tropical, en memoria de cuyo antepasado
notable se bautizo la calle donde estaba situada la Es-
cuela de Salud Pubiica; o el doctor T.3H. Weller, premio
Nobel de la Medicina) solamente aceptaban el titulo de
doctor antepuesto al apellido, con la sencillez con que
lucian siempre su traje depaortivo,

Eldoetor Gregorio Marafion era especialista en endocri-
nologia. Si por especialista se entiende que sus mAas im-
portante investigaciones cientificas y sus mas novedosas
puldicaciones ias consagroé al estudiode las glandutas de
gecrecidn interna. Por este gspecto dejd una casuistica
de mA4s de veinte mil historias clinicas, consu respectivo
diagndstico, evolucidn y tratamienlo, ademaés del medio
milldn de pacientes que se ha calculado estudis, atendio,
curd ¥ consold durante su iarga vida profesional, de los
centenares de articulos cientificos, conferencias magis-
irales ¥ de los muchos libros médicos, algunos de ios
cuales hemos citado ¥ que publicd para divulgacion de
sus conocimientos ¥ ensefianza médica.

Pera Marafién ne era un médico unilateralizado. No
sufria la deformacion profesional. Y le temia a ser dog-
matico, Su concepto de fa medicina, del enfermo como
entidad humana eminentemente espiritual, lo hacia es-
tudiar al paciente como hombre, cuyo psiguismae, cuya
alma, debe estar presente. Porgoe muchas veces, si no
siempre, ia parte espiritual del ser doliente es ia que
debe ser tratada por el médico.

Pe ahi comprendemaos por qué don Gregorio Marafidn,
en su ealidad de escritor, estan extraordinario bidgrafo.
Pues a} estudiar Ia historia con Ios ojos del médice, al
observar a los hombres representativos de una épocacon
el eriterio del psicologo, se lograun acertado andlisis, un
claro eoncepto. Un diagndstico de la historia.

Tales los estudios sebre Tiberio, Enrique el Impotente,
el padre Feijoo, el conde-dugue de Olivares, el Greco,
Luis Vives, Garcilaso de la Vega, espafioles fuera de
Espafia o Antonio Pérez, en los que da a cabalidad una
visién didfana de la época y de los mecaniamos intimesy
externos que subordinan ios hechog del individuo, asi
como de la constelacion familiar que sohre el hombre
actia einfluye, en forma misampliadeloque secree, en
la naturaleza y causa de muchos acontecimientos. Y
también, desde luego, en su “Elogio y Nostalgiade Tole-




do” en que la ciudad amada -—hecha de piedra y
tiempo— se¢ humaniza...

Cuande la pluma tiene la galanura gue le da a don
Gregorio ese terse v directo y castizo estilo, el resultado
que hallamos es el de un escritor clasico. El de un es-
critor excelente. El de un escrilor excepeional.

“Tode lo que ocurre en el mundo —él mismo fo ha
dicho— tiene un sentido v {o ttene también ia frecuencia
de fa conjuncion literaria y médica”. Y agrega: “El mé-
dico gque no tenga el espiritu rigido y momificado por la
pedanteria y el dogmatismo, el médico que congidere su
saber ¥ su profesion con el debido, con el entranable
escepticismo, y, a traves de este escepticismo, contemple
v juzgue el inmenso espectaculo del mundo y def hombre
fue su practica le proporciona, no podra menos de sen-
tirgse trascendido hasta la médula de los huesos por la
tremenda tragedia de vivir..”,

Con Ortega y (Gasset v con Pérez de Ayala, en un momen-
to eritico de la vida espafiola de este siglo —cuando
abdico el rey don Alfonso X1III y 1a monarquia hizo
transito a la repablica en un tenebroso interregno—
tuve Marafon en sus manoes la suerte de la patria. Log
periadicos franceses dicen gue &l fue “Paccoucheur de la
République™ con modesiia responde que tan solo fue
testigo presencial del parto. Este fugaz interiudio politi-
co en su vida de médico, de eseritor v de socidlogo le
debié dejar un amargo regusto. Después vino la vida
conmocionada, malograda y corta de la republica y el
drama que desangrd tan cruelmente a la patria del
Quijote, cuvas causas y desarvollo hemas tratade de
comprender --sin logrario— pueslo que es imposible
captar el por qué de un fratricidio.

Marafdn Hegaba. Atravesaba por una sala de enfermos
haciza a bihiioteca. Vestia blanco delantal en que resal-
taba el monograma azul de largas letras, quizs borda-
das por rnanos monjiles de alpin elaustro toledano. Y

pasaba a ia sala donde realizaba su consulta clinica, que
también era su catedra, ajeno a todasuficiencia cientifi-
ca y a toda grandiesidad académica.

Ei salon no era muy grande y estaba recubierio de bal-
dosines de porcelana bianea {(alba puleritud de los arobi-
tos médieos). Un crucifijo presidia laaudiencia. Porque,
en verdad, nada mas tragicamente similar a un jurado
¢que un consuiterio. Alli llegaban los pacientes enviados
de distintos servicios, para que se efeetuara un diagnos-
tico, se aconsejara una condueta.

Existia un ambiente de confianza, de mutuo respeto, de
junta médica. Marafdén tomaba asiento en el extremo
derecho de una mesa. Dos sitios a la izquierda de él se
reservaban a los médicos visitantes y, luego, los médicos
encargados de presentar cada easo clinico.

El maestro daba su impresion diagnodstica. Y dirigién-
dose a los presentes, en tercera persona del singular,
como si hablara eon uno en especial, hacia preguntas o
sugeria, de manera que quien quisiera eXpresar si opi-
nion pudiera hacerle. Su actitud en la catedra, por si
sola, era una serena ensefianza deontolégicad, como fo son
los libros que ha dejado eserilos.

Al paso de jos anoes y stempre que lamemoria, viajerasin
fronteras, regresa a la madre patria, evoce al maestro de
ta medicina --euya presencia espiritual estd en este
instante en forma tan estremecida entre nosoiros— gue
a fa par era hombre de letras y sabio humanista, euya
grandeza se podia redir por su medestia, como es nece-
saria el agua Hmpida para pesar ios diamantes.

Toledo, *aguellailustre
racla busgué a lo lejos el
tas horas de estudioy

Y cuando ahos después regre
v ciara pesadumbre”, con ia
“Cigarral de Menores”, donde
de reditacion pasé el gran m viya alma, ahora
que él ha muerto, se ha confundto con el alma de ia
ciudad que ¢l amo, eomprendio ¥ describié tan entrafia-
biemente,
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