EL DESCUBRIMIENTO DEL ORIGEN
CARENCIAL DEL BOCIO
POR BOUSSINGAULT

_ J. Lavollay
Profesor del Conservatorio Nacional de Artes y Oficios de Paris

Nota Preliminar

No hace mucho visitd en su laboratorio of profesor Lavollay, wno de los mejores bloguimicos de Froneia eomo es ben
sabido, ¥ un gran amigo de Espasia. Me leysd entonces unas pdginasde Boussingaull, su antecesor en la cdtedra del
Consersatorio de Artes y Oficios de Paris, sobre el origen del bocio, altomente inferesuntes. Le animé o que las

publicora, y amablemente puso @ nuestro disposicion el adjunto artiendo, gue ho traducido el doctor don Antonio
Salces.

Boussingaulf {1802-1887), discipulo de fa Escuela de Miner{a de Saint-Etienne (Francia), fue wmuy joven Hamodo a
dirigir una explotacion minera inglesa en Nueva Granada. Durante la sublevacion de nuestras colonis estuvo
agregado af Eetado Muyor de Bolivar con el grado de covonel,

El mismo afte que realizé la encuesta que cuenta Lavollay, hizo su aseensidn af Chimborazo, muy conocida entre
ROSGH 08,

Vuelte o Francia, ocupd una ediedra de Quimica en Lyon, y pronto o del Conservatorio de Artes y Oficios de Paris,
e desempenid hosta su muerte.

Son notabilisimes sus trabajos sobre Quimica, Fisico y Meteorologia aplicables o lo Agricultura y a la Fistologia

vegetal,

4.8B. Boussingault, que con el tiempo Hegaria a ser uno
de los fundadores de la guimica agricola, ha contade {1)
eomo tuvo que ocuparse del bocio cuando, siendo joven
ingeniero, vivia en América del Sur.

“El ministro de la Guerra del Gobierno eolombiano,
después de exponerme log inconvenientes que para el
servicio militar ofrecia el bocio, me encargd de investi-
gar e} origen de éste. Me permiti hacerle notar que esta
investigacion caia realmente fuera de mi competen-
cia, ¥ que en e} Ejército habia médicos eapaces de reali-
zaria con éxito. Por toda respuesta, el general Urdancta
me hizo saber que los trabajos topograficos que entonees
yo Hevaba a cabo... serfan sugpendidos; que deberia ha-
cer un viaje de doscientas a trescienias leguas en las
Cordilleras, vivir en las regiones bociosas, y que, termi-
nada mi misidn, deberia entregarle un infarme”.

Conocernos este informe Gnicamente a través de un resu-
men publicado por su auntor muchos afos después, Se
trata de un trabajo notable por el cardacler profunda-
mente cientifico del estudio realizado sobre el terreno
por el sabio quimico, por e} estrecho andlisis de las can-
sas presuntas de la afeccién y, por fin, svbre todo, por su
conclusisn: Boussingault atribuye categéricamente ia

{Nota del profesor J. Ma. dei Corrall.

enfermedad a ia “privacién de compuestos yodura-
dos” {2).

Pero dejernos hablar a Boussinganit: “En Nueva Grana-
da, en ¢! Ecuador, impresiona la frecuencia de las afec-
ciones bociosas...; da pena ver pueblos enteros expuesios
a contraer una dolencia cuya proxima congecuencia, a
pesar de 1o que se haya dicho, es el cretinismo. Por eso se
ve uno, naturaimente, inclinado a buscar las causas que
1a producen en ciertas localidades, en tanio que en tal
otra, situada, al menos en apariencia, en !as mismas
condiciones, es desconocida”.

La mizién de Boussingault va a tomar desde un prinei-
pio el carscter de lo que hoy se Hlama una encuesta sobre
alimentacion, v esta encuesta le condujo a una nocion
que boy definiriamos come carencia mineral.

in Ja eapital de Socorro, dende el bocio est4d muy exten-
dide, visita “al gobernador, un coronel veterano del
Ejército de la Independenciz, que padecia un enorme
bocio™. “El buen sefor, cuenta Boussingaulf, me acogié
con benevolencia, se puzo completamente a mi disposi-
cidn, pero afadid que no comprendia el interés fue pu-
diera tener el Gobierno en hacer desaparecer los bocio-
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808, de los que se reconocia existia en Socorro un gran
namers, ya que iz administracion de esta provineiaera
faeil, que no habia periddicos de oposicion, mientras que
en otros sitios donde no habia bociosos ni eretinos, cada
dia los pueblos eran mis dificiles de gobernar”. “Yo no
tuve nada que responder”, afiade el autor, que prosiguio
su encuesta ¥ va a digeutir diferentes hipétesis.

Segun una opinion emitida en aguella época, el bocio
podia ser atribuido a la embriaguez, a la suciedad y al
use de alimentos grogeros, Esta opinidn no es admisible,
puesto que en una region en la que la dolencia es habi-
tual, se da también en los sujetos mas sobrios ¥ en las
clases acomodadas.

Se ha admitido como causa principal, sebre todo en
Europa, Ia influencia de una atmosfers calida y hame-
da, “como en algunos valles angostos del Valais, los Vos-
gos, los Pirineos”. Esta opinion no resigte a la critica.
Boussingault cita especialmente a Chita, provincia de
Boyacd, en la cordillera oriental, a 2.800 metros. donde
el aire es tan seco como en Bogotd, ¥y donde los bociog son,
sin embargo, muy frecuentes.

El empieo de aguas que provienen de Ia fusion de fa
nieve se ha diche que puede produeir el becio. “En Nue-
va Granada se ve, en efeclo, esta alteracidn en fos sitios
en gue se hebe el agua gue proviene de oz glaciares, Sin
embargo, en muchos lugares en jos que el bo¢io es endé-
mico, 1ag aguas proceden de montafas que no alcanzan
con mucha el nivel inferior de las nieves perpetuas”,

La frialdad de los manantiales, 1a presencia de clertas
sales disueltas en sus aguas, son consideradas tarmmbién
como causas del bocio,

Boussingauit hace referencia a la diversa constifueion
geoldgica de las regiones que visitd, y en Jas que el bocio
estd extendido por igual, ¥ concluye que esta constitu-
cidm “no parece ejercer influjo alguno en su aparicién”.

Era creencia cominmente admitida en aguel tiempo
que las alturas elevadas, favorecen ¢f desarrelio del bo-
cin. “Es cierto, decia Boussingault, que laafeccion bocio-
sa no e encuentra en las oriias def mar. Yo no ia he
observado en las costas del Atlantico o del Pacifico™. En
pequenss alturas de 3040 a 400 metros, sélo se encuentra
a gran distancia de ias costas, “En cambio, en alturas
superiores a éstas, se da con frecuencia, y ello leva a
preguntar ¢6mo una disminucion en la presion atmosfé-
rica puede favorecer la endemicidad del boeio™.

Boussingauit consulta 4 ja poblacidn: *{.0s habitanies de
tag Cordilleras atribuyen ia enfermedad 4 las propieda-
des de las aguas”, v “se afirma, que si una persona
afectada de boeio se va a vivir 2 una region donde la
dolencia no existe, aungue el clima del Jugar clegidosea
idéntico a aquel que reina donde vivia anteriormente, e
igual el régimen alimenticio, basta con que sea diferente
el agua de bebida para que la enfermedad desaparez-
ca... Sin embargo, estos asertos no parecen suficiente-
mente demostrados”.

Boussingaulf, que habia ya rechazado 1a hiptesis de la
naturaleza de iagaguas, vueive a ésia denuevo. Ei factor
hipotético noseriayaia presenciade ciertassales, sinola
ausencia de una sustancia desconocida. “Las agunas en
ias altas montanas, dice, son, generaimente, de unagran
pureza. Sin embargo, si, como hay razones para supo-
nerlo, contribuyen a originar €l bocio, es necesaric que
su composicion difiera de lag de lagilanuras. El agua, en
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efecto, presentard una diferencia notoria en gus propie-
dades, y acaso también en sus efectos, septin que del seno
de la atmédsfera, donde originariamente estaba, al esta-
do de vapor, caiga sobre las eimas de las Cordilleras o al
nivel del mar®.

En log lugares elevados, las aguas contienen en solueion
cantidades de aire muy inferiores a las que se encuen-
tran en el agua de lag Hlanuras. En esta menor propor-
ci6n de aire, y, por tanto, de oxigeno, piensa como factor
que “puede coniribuir” a la endemia del bocio.

Lios volamenes de aire y de oxigeno disueltos en un litro
de agua son, sepln el autor, los siguientes:

Aire Oxigeno
GATONA . vviev e 23,6 v.c. 79 0.
Rin ..., 23,2 c.e. 7.4 ..
Rodano ............... 26,9 ¢.c, 3.4 ce.
Poubs ........ 27.7 c.c. 9.5 ¢c.c.

Hace numerosas determinaciones de log gases disueltos
en las aguas de 1as regiones altas donde reina el hocio, ¥
encuentra gue ias aguas de las cordilleras contienen de
12,7 a 15 c.e.de aire por litro, ¥ log volurnenes de oxigeno
disuelto estin comprendidos entre 3,8 ¥ 4.6 ¢.c. por Htro.
Aungue estas aguas de las cordilleras sean la mitad
menos ricas en gases, y sobre todo en oxigeno, gue fag
aguas de las Hanuras, no ge puede, sin emhargo, admitir
que este contenido mas bajo de oxigene sea “la causa
inica de la endemicidad del bocio”, En efecto, la afee-
eion “es desconecida en muchas lecalidades que alcan-
zan alturas absolutas también considerables”. El autor
cita varias regiones cuya altura esti comprendida entre
1.B00 ¥ 3.200 metros, en las gque “el bocio apenas si se
conace”. De nuevo la conclusién se impone: “... si una
déhil aireacion influye en que aparezea el boeio, hay
casos donde esta influencia, 8 es que existe, debe estar
enrnascarada por eircunstancias que, hasta el presente,
no ha gide posible estimar”.

Sinoexiste relacion constanteentre laalturadel lugary
la afeceion boeiosa, examinemos con Boussingault 1o gue
ocurre en las regiones mas bajas. Ei autor descubre un
hecho capital: “En las regiones bajas, ias “estepas”, log
valles de los grandes rios, s6lo se ohservan hociosos lejos
de las costas”. En Honda, ciudad en que se padece fuer-
temente el boein, “muy alejada del puerto de Cartagena,
se cesa de estar sometids a 1a influencia maritima que
parece proteger contra la enfermedad bociosa™ “;En
qué consiste esta influencia preservadora reconocida
tanto en Buropa como en América? Loghabitantes de los
Alpes, lo mismo que los montafieses de los Andes, que
padecen de bocio, se curan, en efecto, después de una
estancia suficientemente prolongada en las cercanias
del mar. ;Se debe esto a una modificacion introducidaen
el régimen alimenticio?”, El autor prosigue su discusidn
sobre el género de vida de los indics, & los que equivoca-
damente se atribuia, dice, el no contraer jamés 1a enfer-
medad. Vuelve, pues, a su cuestion, y escrihe... *el Gnico
cambio que se puede sefialar en el régimen de alimenta-
cidn, por otra parie muy sencillo, de ios pueblos proxi-
mos o aleiados del mar, es que, 4 medida gue se asciende
en las montafias, se sustituye con sal gema la de las
salinas de mar”... “Ei hocio aparece en el momentoe en
que se hace uso de la sal pledra extraida de importantes
vacimientos de Nueva Granada, zona salinera que co-
mienza en Cipaquird y se extiende hacia el Este, hasta
tas Lianos de San Martin”, “La distancia y el mal estado
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de los caminos hace muy costose el transporie de la sal
deade la costa”. Por lo demas, no hay “razin aparente, en
relacion con la calidad, para no preferir la sal germna’.

En consecuencia, segiin ias observaciones de Boussin-
gault, en las llanuras y en Jas montanas.,., “alli donde se
consume sal de las salinas marinas, no hay bociosos”.

Visita, sin embarge, un territorio pobiado por quinien-
tos mil habitantes, donde el boeio es muy rara, ¥ donde
no se consume sal marind; son las provincias de An-
tioquia y Cauea,

Seria faeil, dice el autor, multiplicar las comparaciones
entre las condiciones de estas provincias y aquelias de
ias regiones donde el hocio es endémico: sen a menudo
idénticas.

iSeria necesario, por tanto, rechazar la eonclusion pre-
cedenie? Boussingault no piensa en ello; su conviceion es
va demasiado profunda. Se preocupa, sobre todo, por
conocer cuil es el origen de la sal consumida por los
habitantes de Antioguia.

“8i e} uso de la sal de las salinas marinas no estd extendido
en Cauca y Antioguia, tampoeo se consume en eilas sal
gema. Estos productos no podrian transportarse alli
sino muy dificilmente 4 hombros; “los cargueros™ invier-
ten doce dias, ¥y mis, en franquear ¢l Quindio”.

Sin embargo, como fa pobiacidn no podeia vivir sin sal,
Boussingault invesiiga el origen de Ia que consumen los
hahitantes de Antioquia, v descubre que se obtiene de
ciertos pozos de agua salada. Esta se evapora en reci-
pientes de cobre, ¥ la sal que se extrae se pone a escurrir,
En Guaca, donde asistié a esta operacion, observa que
“se derramabz un Hqguido de gran amargor y que se
recogia como un ezcelente especifico antiborioso, denomi-
nado “aceite de sal”. Boussingault hace un analigis qui-
mico detallado de este “aceite”, y descubre que contiene
yodo: 6,01 gv. de yoduro magnésico por 100 gr. El resto
estd constituido por ¢loruro sédico: 19,96 gr.; cloruro
magnésica: 1,94 gr.; eloruro amdnieo: 0,08 gramos; bro-
muro magnésico: 0,36 gr.; sulfate petasico; 7,503 gr.; sul-
fato caleico: 0,840 gre,; sulfato sédico: 3,03 gr., eindicios de
litina,

“Patia, Pagto ¥y una parte del Ecuador, consumen sal de
Mira”, donde existe un notable yacimiento de sal yodife-
ra. De esta forma, lo mismo que en Anticqguia, cada
habitante toma a diario en su alimentacion una dosgis de
yvodo, “El pueblo de Simiatug {salinas} esta sobre rocas,
de donde rezuma agua salada...; por desecacidn se obtie-
ne una sal blanca en eristales menudos, que coloean en
pequenos sacos de tela {eabuyns) para oxportaria hajo la
denominacidn de sal de Tomaveln, porque tiene fa pro-
piedad de hacer desaparecer ef bocio”,

La conclusion de Boussingault merece citarse integra-
mente. Hela aqui: “El conjunto de estas chservaciones
conduce a la siguiente conclosion, tan curiosa como ines-
perada. En Nueva Granada y en el Estado de el Ecua-
dor, 1o mismo en lag llanuras que en las regiones monta-
fiosas, ¥, por consiguiente, bajo Ins mas diversos climas,
tanio sobre lag rocas critalinas, el granilo, los gneig, la

gienita, 1as traquitas, como sobre los depiésitos sedimen-
tarios, tales como el caledres neocomiense, 1as areniscas
con yacimientos de hulla, ¢f hombre estd expuesto o con-
troer of bocio tan pronio como deyn de estar baj la in-
Huencta moaritimne, cuando al alogjarse de bas eostas deju
de tneluir en su alimentacion la safl de los marismas
salings, sustifupgdndola por {a sal gema,

Antioguia y el Cauea, donde mas de quinientos mil habi-
tantes, estando todos fuera de a influencia maritima,
escapan completamente a la afeccion boceiosa, nosen una
excepcion; es que la sal de las salinas de mar no se
sustituye alif por la sal gema; la tnmunidad de gue gozan
fog que habitan en estas provineins se debe o esta cireuns-
taneiq singular, sobre la gue he fenido la fortuno de
Hamar lo atencion de los gedlogos: lo existencia en un
territorio muy sxtenso, de salinas gue producen una sol
mds rica en compuestos yodurados que o del oedano, y
ey ubitizaeitn, adoplade por los espadioles desde o
época de la Conguista, nunca se hg interrumpido”,
Boussingault sefiala, por oira parte, que la poblacion de
Antiogquia es muy robusia, lo cual demuestra gue no
cxiste ningln inconveniente en consumir con repgulari-
dad una sal yndurada,

Se asombra, finalmente, ante el niimero tan grande que
de bocinsos existe, de que e} gobierno interesado no hu-
biese puesto a disposicidn de la poblacidn, como é lo
habia propuesto, {& sel yoduradae de Antioguwla en las
localidades donde e bocio ez endémico, o en aguellas
ofras dowde se teme la invasion de este enfermedad.

La misidén de Boussingault fue coronada por el éxito mis
notorio, al menos desde el punto de vista cientifieo. Su
informacion, conducida con 1a notoria elarividencia que
caracteriza a ese espiritu dotado de las mas profundas
cualidades de andlisis, llegaba a la nocidn de una enfer-
medad producida por una carencia alimenticia de vodo.
Esta idea era, no obstante, demasiado nuevs, ¥ su descu-
brimients llegaba desgraciadamente demasiado pronto
para ser generalmente aceptada.

En 1891 —sesenta afios después— Bunge escribiz aun:
“Al yodo y al bromo contenidos en gran cantidad de
plantas marinas, y que de alli pasan al cuerpo de los
animales marinos, no se les conoce papel alguno on la
actividad vital”,

E! depdsito de yodo en la glanduia tiroides no fue deseu-
bierto hasta 1R95-1896, por Baumann. La tiroxina se
aislé por Kendall sélo en 1914. Por {in, la adiecién de pe-
quenas cantidades de yoduro a 1a sal de consumo, no se
convirtid en practica corriente en ciertos paises, como
Suiza, Nueva Zelanda y los Estados Unidos de América,
hasta un siglo después de las indicaciones bechas por
Boussingault.

Semejante prioridad merecia, sin duda, ser recordada.

profesionales de ciencias médicas. Director: Prof. Dr. Pedro
Latn Entralgo. Ano X1i, No. 262, Madrid, Nov. 13, 1954, pags.
315-318)

33



	Page 1
	Titles
	EL DESCUBRIMIENTO DEL ORIGEN 
	POR BOUSSINGAULT 
	Nota Preliminar •... _ 


	Page 2
	Page 3
	Titles
	f •• " •••• ' ., 
	I 
	( "",,¡g"lIl ., 
	( 
	( 
	I 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6
	Image 7
	Image 8
	Image 9
	Image 10


	Page 4
	Titles
	<Syntroee1) = Marca de Fábrica 
	en abor ga I a acep ación 
	y continuidad del tra amiento 
	® 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 5
	Titles
	Productos Roche S. A. 
	AA 14437 Bogotá, Colombia 
	<1 eprlde> = Marca de Fábrica 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 6
	Titles
	En un mundo de tensiones 
	y conflictos 
	• 
	• 
	• 
	< 
	bromazepam 
	3 mg 
	restablece la tranquilidad, aún al paciente 
	Como COIdywente •••• calC11 di •••• .oones funcionales: 
	- dIf •••• ,...,atorio. 
	- ...• ~~ 
	_LOO •••• : 
	<Lexotan> el ansiolítico del paciente activo 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 7

