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Iconografia, del griego “eikon” imagen y “graphein”
dibujar, es 1a ciencia de las imdgenes. La reproduceién
de imagenes del cuerpo humano puede hacerse por mu-
chos medios, ¢l mas recienie, la Resonancia Magnética,
Se {rata de un procedimiento bien conocido por los qui-
micos desde hace ecasi cuatro decenios y que se emplea
para el analisis espectrografico de cualquier substancia.

Hace menos de diez afios Raymond Damadian pudoe
utilizar este sistema para producir imagenes de cortes
tomograficos del cuerpo humano en cualguier plano, sin
utilizar radiaciones ionizantes, El perfeccionamiento
del equipo ha Hegado en los Gltimos tres afios a produeir
imagenes con detalles anatémicos de gran perfecceién,
Existe 1a posibilidad de hacer analisis espectrografico
en vivo, perp este procedimiento se encuentra aln en
investigacion.

Para evaiuar el sistema, el autor ha visitado varias fa-
brieas en Kuropa ¥ Estados Unidos, un namero impor-
tante de laboratorios de centros hospitalarios en Nueva
York, Houston, La Florida, y contribuyé a organizar en
ia Fundacién Instituto Neuroldgico de Colombia, en co-
faboracion con el Centro Internacional de Fisica, el I
Seminario internacional sobre Iconografia por Reso-
nancia Magnética en abril de 1986, con participaciénde
conferenciantes de Alemania, Bélgica, Dinamarca y los
Estados {Inidos,

Se han eompilado los informes de unos quince fabrican-
tes, cuatro de ellos con representacion en Colombia; se
solicitaron cotizaciones, se realizaron estudios econdmi-
cos ¥ se consuitd con arquitectos para adecuar el sitio
dunde se podria instalar e} equipo en la Fundaeién Insti-
tuto Neuroidgico de Colombia, comoun serviciomasala
comunidad. En este momento se programa para 1987, e}
If Seminario Internacional de Iconografia por Resonan-
cia Mapnética.

Ei prineipio utilizado para obtener estas imagenes se
basa en conceptos fisicos muy complejos: sinembargo, se
pueden resumir para los no expertos en este canipo, si
consideramos gue los protones del agua (H20), uno de
Ios mayores componentes del cuerpo humano, al ser
cotocados en el campo de un magneto de alta potencia, se
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Figura 1. Escanografia normal en mujer de 28 afios con anes-
tesia hemicara izquierda.

alinean en fa direccion de la fuerza de dicho campo. Sise
“goipean” con un puiso de radiofrecuencia, estos proto-
nes se degvian 90° y al cesar el impulso retornan al eje
del campo magnétieo; el retorno genera una sefial de
radio que es captada y transmitida al computador. E}
analisis matematico de todas estas sefiales permite ha-
cer la reconstruccion de ias imagencs en pantaila de
television, aprovechando que ia velocidad de retorno
varia en los diferentes tejidos.

Ei método utiliza basicamente tres componentes prinei-
pales: un imin o magneto, un generador de radiofre-
cuencia ¥ un computador. Los magnetos pueden ser de
tres tipos:

— Superconductores, en los cuales el enfriamiento por
medio del helio permite una gran potencia.




— Magnetos resistivos o electroimanes; y
- Magnetos permanentes.

l.os icondgrafos que usan superconductores de alta po-
teneia requieren la eonstruccion de locales protegidos y
aislados de toda interferencia magnética y de ondas de
radio. Log “resistivos” necesitan también condiciones
especiales de instalacidn. Los magnetos permanentes,
por su gran peso, deben instalarse sobre planchas de
concreto capaces de snstener cien toneladas, pero en
cambio pueden alojarse denirn de edificaciones cxis-
tentes.

Los eguipos de alta potencia no permiten la presenciade
objetos metalicos dentro de un radio amplio, per el efecto
de proyecti] que pueden desarrollar y 1a posibilidad de
lesionar a las persenas que se encuentran en lavecindad
del magneio; es necesario lomar precauciones con detec-
tores de metales en }a entrada de 1as camaras. Los mag-
netos permanentes tienen un campo de fuerza mas redu-
¢ido, con lo cval es posible introducir equipos de
anestesia y reanimacion para los ¢asos en que sea nece-
sarin sedar al enfermo agitade o a log nifios que puedan
colaborar para maniencrse inmdviles. Se ha pensado
gue los magnetos de alfa poleneia {alrededor de 15.060
{zaus), podrian tomar imagenes en 1as cuales el estudio
del sodio y del fésforo ayudaria ala investigacion espec-
troscopica de las lesiones encontradas en el examen,
pero estos procedimientos se encuentran todavia en fase
experimental.

Lalconngrafia por Resonancia Magnéticaes unarevela-
cidn en el diagnéstico por imagenes; da gran precisién
de los detalles anatémicos, no usa radiacion jonizante, es
decir no utiliza Rayos X, ni piras fuentes radinactivas,
por 1o cual es totalmente inocua inclusive para mujeres
embarazadas y nifos; tampoco utiliza medios de con-
traste inyectados, por consiguiente, es totalmente in-
eruenta.

Los superconductores reguieren el suministro perma-
nente de helio: en easo de no tenerlo por cualguier moti-
vo, el imén se deteriora y hay necesidad de remplazario,
Como este gas no se produce en Colombia, habrianecesi-
dad de importarlo; tiene un alto costo ¥ no se ha ensaya-
doa laaltura de Bogota, sobre el nivel del mar, Conside-
ramos que esta clase de aparate no es practico, tieneun
alto costo y el riesgo de extinguirse por falta de helio.
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Figura 2-A. lconografia por Resonancgia corte coronal. Rola-
cion ectiea T I magnética con neurinoma del trigémino iz-
guierdo,

Figura 2-B. IRM corte axial. Rolacién ecsica T2-Neurinoma
del trigémino izquierdo.

El electrniman resistivo consume una gran cantidad de
energia v debe refrigerarse con agua, por Incual tampo-
co nos ha parecido practico, para nuestro medie,

El magnein permanente parece ser el mas conveniente,
pues a pesar de tener un peso de cien toneladag, la cali-
dad de las imagenes es excepcionalmente buena v ¢l
costo de mantenimiento relative bajo,

El equipo de radiofrecuencia no presenta problemas
mayores, como tampaoco las computadoras,

En ia actualidad hay cerca de 460 [condgrafos por Reso-
nancia Magnética en los Estados Unidos y Canada, Hay
cerca de 100 en Europa y unos ¢incuenta en el Japon.

En América Latina hay uno enr México, cuatro en Cuba,
uno en Sao Paulo, Brasil, v Venezuela ha adguirido uno,

Figura 3-A. IR'M corie sagilal de columna lumbar, Rotacidn
ecdica T L. cortes oblicuos maltiples en el plano de los espacios
intervertebrales.
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Figura 3-B. IRM corte sagital columna lumbar. Rotacién ecoi-
ea T i, hernia diseal L - L.1.

B valor del equipo es alto, su rendimiento econdmico no
es muy satisfactorio, pero se trata de unserviciode gran
importancia gue debe ponerse al aleance de los enfer-
mos, pues en muchas ocasiones es la Gnica posibilidad de
visualizar lesiones que no se demuestran ni siquiera en
los escandprafos mas avanzados,

Hasta el momento ha sido necesario enviar a los Estados
Unidos ¥ al Canada, varios enfermos que requerian
diagnoéstico de leonografia por Resonancia Magnética.
En un case se trata de una profesional joven con un
tumor del nervio trigéminoe no demostrado en la escano-
¢rafia; el iconograma fue definitivo para hacer el diag-
ndstico e intervenir a laenferma con buenos resultados,
Pos pacientes més viajaron a Cuba para aclarar un
diagnéstico que no se habig podido hacer con fos métodos
disponibles en el pais.

Colombia necesita disponer lo mag pronto posible de por
lo menos uno de estos equipos, pero hay varias dificulta-
des que se deben solucionar lo mds pronto posible,

El costo de un icondgrafo superconductor en los Esta-
dos {Unidos vy Europa es de dos millenes y medio de
ddlares. Un iconsgrafo resistivo vale en Europa millén
y medio ¥ el de magneto permanente una cantidad simi-
lar. El transporte y los seguros elevan el coslo y una
fundacién sin animo de lucro tiene que pagar 18% de
impuesto de importacién, con un monte aproximado de
setenta ¥ einco millones de pesos. Ademas estan los gas-
tog de instalacion para adecuacion del Joeal: aire acondi-
cionado, estabilizador de voltaje ¥ protector de la linea
eléctrica, especializacion del personal, mas costos finan-
¢ieros, elevan el valor a cerca de enatrocienlos miljones
de pesos, los cuales no tienen una rentabilidad industrial
ni comercial, pero proveen un servicio para todos los
enfermos,

En los Estados Unidos el valor de un iconograma, oseila
entre ochocientos y mil quinientos délares, los cuales son

absorbidos por las compafias de seguros. Esta cifra en
pesos colombianos haria inaccesible 1a Iconografiaa la
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mayoria de los enfermos. En Cuba el costo deun examen
asciende a cerca de trescientos délares, mas los gastos de
viaje que representan para nuestros pacientes alrededor
de mil délares. Nosotros hemes realizado jos flujos de
fondos suponiendo una tarifa equivalente a trescientos
délares, que serian aproximadamente el doble del valor
de un escanograma.

Considerando que eén doce horas de trabajo solamente ge
pueden hacer unos diez exdmenes, se ve cémo ia leono-
grafia no es rentable v ta inversion ne puede recuperar-
se; es neeesario devaluar el equipo en diez afos porgue
los avances fecnolégicos se incrementan en proporeién
geométrica y es posible que en ese lapso, nuevoes méledos
de obtener imagenes actien en la misma forma gue la
Iconografta estd desplazando a la escanografia. Otro
factor que debe eonsiderarse es gue asi como 1a escano-
grafia hizo innecesaria la practica de la ventriculogra-
fiay delaencefalografia conaire, la feonografia eclimina
el uso de la inyeceion de medios de contraste para visua-
lizar e} contenide de la columna vertebral, lo cual congti-
tuye un paso de gran impertancia para reducir eostos de
hospitalizacion y molestias para el enfermo, Se estudia
también la posibilidad de reconstruir las imagenes de
lag arterias, lo cual sobrepasaria la arteriografia que se
realiza en la actualidad y eliminaria la necesidad de
hogpitalizar al enfermo y de inyectar medios de con-
traste.

Nuestra patria no puede guedar marginada de log pro-
cesos tecnoldgicos v es indispensable adquirir por lo
menns un icondgrafo, el cual deberia instalarse en la
Fundacion Institute Neuroldgico de Colombia, laprime-
ra institucion que trajo la escanografia a nuesiro paisen
1977.

Desde 1983, se sigue el desarrolio del método, sedizpone
de personal calificado, se realizd este afio el primer Se-
minario Internacional de Iconografia por Resonaneia
Mapnética. Se edilé un folleto informativo sobre el tema,
se ha evaluado personalmente vy se ha obtenido la infor-
macidn disponible de quince compafias fabricantes del
equipo. Se ban hecho {os planes para instalacion y sola-
mente se requiere la ayuda del Estado, de lus entidades
de asistencia social ¥ de la comunidad para adquirir e
importar el iconégrafo, cuyos servicios estan necesitan-
do muchos enfermos. Debemos recordar una vez mas
que i gqueremos tener buena medicing, con buena aten-
cién primaria, es indispensable incrementar los esfuer-
zos para alcanzar los mejores niveles de atencion espe-
cializada.

Considerando estos factores, las directivas de la Funda-
¢i6n Instituto Neuroldgieo de Colombia se permiten soli-
citar a todos los estamentos del Estado, la ayuda
necesaria para adquirir el leondgrafo de Resonaneia
Magnética, proveer los foudos necesarios, eliminar log
gravamenes de importacidn y facilitar la traida de esta
ayuda para los enfermos,

Solamente con el subsidio del Estado y 1a colaboracion
de todos los colombianoes podremos dispener de la ieono-
grafta, que actualmente nos hace depender de paises
extranjercs para realizarla s6lo en aquellos privilegia-
dos gque pueden costear el viaje al exterior.
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