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El hilo conductor de este número de MEDICINA es la 
obesidad, la cual aumenta progresivamente en la po-
blación infantil y adulta en Colombia y en el mundo; y 
cuyo impacto negativo en la severidad y mortalidad de 
la COVID-19 es evidente. 

Se estima que cerca de la mitad de la población colom-
biana tiene sobrepeso u obesidad, con repercusiones 
nefastas en morbilidad y mortalidad (1). La ley 1355 
de 2009 definió la obesidad y las enfermedades cróni-
cas no transmisibles asociadas a esta como una prio-
ridad de salud pública. En el artículo 19 de esta ley 
se describe la agenda de investigación en la cual “el 
Ministerio de la Protección Social deberá establecer en 
conjunto con Colciencias (ahora Ministerio de Cien-
cia, Tecnología e Innovación), acciones orientadas a 
definir y desarrollar una agenda de investigación, para 
estudiar los determinantes del ambiente físico y social 
asociados con las enfermedades crónicas no transmisi-
bles y la obesidad en el contexto de las regiones colom-
bianas, las evaluaciones económicas y evaluación de la 
efectividad de intervenciones políticas, ambientales y 
comunitarias dirigidas a la promoción de la actividad 
física y de una alimentación balanceada y saludable”. 

Independientemente de que las convocatorias de sa-
lud de Colciencias no hayan incluido explícita y per-
manentemente la obesidad como una prioridad de 

investigación, llama la atención la participación co-
lombiana en la investigación en obesidad durante la 
última década. Mientras que en el 2010 se indexaron 
37 documentos en Scopus, en el 2019 la cifra aumentó 
a 144 documentos, de los cuales 120 fueron artículos. 
Se resalta también, durante este período, una impor-
tante participación de investigadores colombianos en 
redes internacionales de estudio relacionadas con la 
obesidad, en particular en aquellas que evalúan la car-
ga mundial de morbilidad y en aquellas que estudian 
el efecto de la actividad física en la salud.  

En este número de MEDICINA se presentan dos in-
vestigaciones originales acerca del sobrepeso y la obe-
sidad, desde dos perspectivas diferentes. La primera, 
desde la actividad física y la seguridad alimentaria y 
nutricional en adultos (2); y la segunda, desde el se-
dentarismo y el tiempo de exposición a pantallas elec-
trónicas en escolares de 10 años (3).

El primer estudio, liderado por Olga Lucía Sarmiento, 
muestra que los adultos de hogares con inseguridad 
alimentaria y nutricional (INSAN) presentan mayor 
cumplimiento de las recomendaciones de actividad 
física de la Organización Mundial de la Salud, con 
menor sobrepeso y menor obesidad abdominal que 
aquellos sin INSAN (2). Estos resultados, propios de 
un país de bajo ingreso como el nuestro, reflejan las 
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complejas interacciones entre estrato socioeconómico, 
nutrición, actividad física y salud.

El estudio de población infantil, realizado en Cali, in-
dica “una alarmante prevalencia de exceso de peso en 
la población infantil estudiada”, y discute cómo el so-
brepeso y la obesidad infantil han crecido de manera 
sostenida durante los últimos años. Los resultados son 
una evidencia acerca de la relación entre el  tiempo de 
exposición a pantallas electrónicas y la obesidad in-
fantil, así como de la actividad física como un factor 
protector de la misma (3). 

La COVID-19, producida por el coronavirus SARS-
CoV-2, es una de las peores pandemias que ha sufrido 
la humanidad. La enfermedad puede ser asintomática 
en cerca del 80% de los pacientes. En el resto, diversos 
grados de manifestaciones clínicas y afectación de ór-
ganos, principalmente los pulmones, reflejan la super-
posición de cuatro fases patológicas: viral, respuesta 
inmune anormal en la que el síndrome de tormenta de 
citoquinas es característico, estado de hipercoagulabi-
lidad y fase de daño tisular (4). 

Hernando Vargas-Uricoechea y Hernando David Var-
gas Sierra presentan en este número su visión acerca 
de los aspectos básicos en términos de la salud pública 
que deben tenerse en cuenta en la COVID-19 (5). Lo 
reciente de esta entidad hace que cada revisión nece-
site pronto una actualización y que la mayoría de pre-
dicciones y conductas deban ser evaluadas o reconsi-
deradas periódicamente; en algunos casos de un día 
para otro y de un lugar a otro. Un ejemplo, como bien 
lo mencionan los autores, sucede con la tasa de letali-
dad o con la velocidad de duplicación de los casos (5). 

Los académicos Patricia Savino Lloreda, Martha Patri-
cia Rodríguez y Oswaldo Borráez, presentan, también 
en este número, recomendaciones de la Academia Na-
cional de Medicina de Colombia sobre alimentación 
y nutrición para pacientes con COVID-19 (6). Se trata 

de una clara y completa lista de evaluación y conduc-
tas nutricionales que deben ser consideradas en estos 
pacientes. Mencionan los autores a la obesidad “como 
un factor de riesgo para presentar comorbilidades aso-
ciadas a la infección por SARS-CoV-2”. En efecto, la 
obesidad es uno de los principales factores asociados 
tanto con severidad como con mortalidad en pacientes 
con COVID-19 (7-9). 

En suma, este número de MEDICINA es una fuente 
de reflexión acerca de la obesidad, la cual sigue siendo 
una prioridad de investigación en salud y para la cual 
se deben incrementar las medidas de prevención y con-
trol, más aún durante la pandemia de la COVID-19. 
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