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Resumen

La Peste Negra, también conocida como la Pestilencia o Gran Mortalidad, fue la pandemia mas fatal
registrada en la historia de la humanidad, lo que result6 en la muerte de hasta 200 millones de perso-
nas, desde Eurasia hasta el norte de Africa, y alcanzé su punto maximo en Europa desde 1347 hasta
1351. La peste, es una zoonosis causada por la bacteria Yersinia pestis y el resultado mas comun, suele
ser la aparicion de nddulos bubdnicos, seguida de infeccidn septicémica o neumonica. La Peste Negra,
probablemente, se origind en Asia Central o Asia Oriental, desde donde viajo6 a lo largo de la Ruta de
la Seda y llegd a Crimea en 1347. A partir de ahi, posiblemente fue transportada por pulgas que vivian
en las ratas negras que viajaban en barcos mercantes genoveses, se extendio en toda la cuenca del Me-
diterraneo y llego a Africa, Asia occidental y el resto de Europa, a través de Constantinopla, Sicilia y
la peninsula italiana. La evidencia actual indica que, una vez que llegé a tierra, la Peste Negra, fue en
gran parte, propagada por humanos. Esta plaga cred trastornos religiosos, sociales y econdmicos, con
profundos efectos en el curso de la historia europea, pues fue el segundo desastre que afect6é a Europa
durante la Baja Edad Media (el primero fue la Gran Hambruna) y se estima que causo la muerte del
30% al 60% de la poblacion continental. Los brotes de la peste se repitieron en diversos lugares del
mundo hasta principios del siglo XIX.
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Abstract

The Black Death, also known as the Pestilence and the Great Mortality, was the most fatal pan-
demic recorded in human history, resulting in the deaths of up to 200 million including people
from Eurasia and North Africa, and peaking in Europe from 1347 to 1351. The Plague, is a dis-
ease caused by the bacterium Yersinia pestis, and the most common result is usually the ap-
pearance of bubonic nodules, followed by septicemic or pneumonic infection. The Black Death
most likely originated in Central Asia or East Asia, from where it travelled along the Silk Road,
reaching Crimea by 1347. From there, it was most likely carried by fleas living on the black
rats that travelled on Genoese merchant ships, spreading throughout the Mediterranean Ba-
sin and reaching Africa, Western Asia, and the rest of Europe via Constantinople, Sicily, and
the Italian Peninsula. Current evidence indicates that once it came onshore, the plague was
in large part spread by humans. The Black Death created religious, social, and economic
upheavals, with profound effects on the course of European history. The Black Death was the
second disaster affecting Europe during the Late Middle Ages (the first one being the Great
Famine) and is estimated to have killed 30% to 60% of Europe’s population. Outbreaks of the
plague recurred at various locations around the world until the early 19" century.

Keywords: middle Ages; plague; Yersinia pestis; bubonic plague; bacteria.

Introduccion

En muchos lugares de Siena, grandes y profundas fosas fueron
cavadas y se llenaron con la multitud de los muertos. . . Alli don-
de el silencio sucumbia, habia también algunas que estaban tan
escasamente cubiertas con tierra, que los perros las escarbaron y
devoraron los cuerpos a través de la ciudad. Agnolo di Tura
“el Gordo”.

Esta terrible enfermedad se hizo cronica y el terror que
produjo se imprimi6 en los pliegos. La primera referen-
cia sobre la produccion de papel en Italia se introdujo en
1275, momento en el que se forj6 el folio de trapo, mol-
deado a mano, cilindrico por natura, satinado y con cola
de gelatina animal. Esta técnica, fue bien recibida por
los escribas de Florencia y llevo a la sustitucion progre-
siva del pergamino, ya que permitia a las agudas plumas

trazar libremente, sin rasgar la superficie. Su estructura
hizo que la tinta no penetrara en las fibras absorbién-
dola como secante, y permitioé que Italia aventajara, en
suma de historia y letras, a Espafia y a Damasco (1). Asi
aprendio la concepcion humanista de la plaga, el filolo-
go florentino Francesco Petrarca (Arezzo, 20 de julio de
1304-Arqua Petrarca, Padua, 19 de julio de 1374), sobre
los folios de trapo, donde asegurd para el tiempo postre-
ro que: “todos los ciudadanos hacian poco mas en los
dias que cargar cadaveres para que fueran enterrados...
En cada iglesia cavaban fosas hasta la napa de agua; y
asi, aquellos que eran pobres y morian durante la noche,
eran recogidos rapidamente y arrojados en los lugares,
tomaban un poco de tierra y la echaban con palas sobre
ellos. Mas tarde otros cadaveres eran depositados, y en-
tonces, ponian otra capa de tierra tal cual se hace en la
penumbra de la Marqueses de la Toscana”.
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Enla Edad Media, se usaban los términos peste y plaga
para referirse, indistintamente, a cualquier calamidad,
sobre todo a las enfermedades de masas que produ-
cian gran mortandad, como la gripe o la viruela. Jau-
me Aurell (2), enunci6 la pobre documentacion de las
enfermedades en las cronicas del bajo y alto medioevo.
Sin embargo, esta situacién cambi6 con el arribo de las
grandes epidemias. La Peste Negra, que asol6 Europa
entre 1347 y 1400, fue la mayor de todas. Esta plaga se
convirtio en una enfermedad endémica, con rebrotes
ocasionales y locales, prolongados por periodos de en-
tre 6 y 18 meses, y con reapariciones cada pocos afios,
durante casi dos siglos (3).

La gran magnitud de la Peste Negra se debi6 a la grave-
dad de sus sintomas y a la facilidad de su contagio. Un
ejemplo de la celeridad con que se propago la enferme-
dad y acabo con sus victimas, se encontro en un vetusto
relato de Michele de Piazza, registro erudito que hizo
mencion a los hombres promiscuos por el mal “A causa
de la corrupcién de su aliento, todos los que se hablaban
mezclados unos con otros, se infectaban también uno a
otro. El cuerpo parecia entonces sacudido casi entero
y como dislocado por el dolor. De este dolor, de esta
conmocion, de esta corrupcion del aliento nacia en la
pierna o en el brazo una pustula con forma de lente-
ja. Esta impregnaba y penetraba tan completamente el
cuerpo que se veia acometido por violentos esputos de
sangre. Las expectoraciones duraban tres dias continuos
y se morian a pesar de cualquier cuidado, o de buscar el
bien...” (4). De Piazza, era un franciscano que escribio
en su cronica la evolucion de la plaga en Sicilia, uno de
los focos patentes para el ingreso desde Crimea, lugar
aparente para el desembarco de tres comerciantes geno-
veses que venian de alli. Segun Ziegler, la isla, junto con
Génova y Venecia, fueron esencia para la difusion de la
enfermedad entre los hombres (5).

No obstante, habria otros focos, como Marsella y Bor-
deaux, puertos y centros comerciales donde confluian
las grandes rutas de comercio en el Mediterraneo,
Atlantico y Baltico, al igual que multiples sendas de pe-

regrinacion (6). El impacto que trajo la epidemia, no
solo fue demografico, pues también conllevd enormes
perturbaciones en la sociedad de la época, proceso que
ya venia desarrollandose desde finales del siglo XIII, y
que fue iniciado y perpetuado por el estancamiento del
desarrollo econdmico, por las enfermedades, por diver-
sas y extensas guerras, y por la crisis religiosa. La Peste
Negra cambio6 al hombre medieval, debido al sufrimien-
to fisico que trajo a las victimas, el dolor que causo a sus
familiares, la pérdida de seres queridos y el temor que
causo la gran cantidad de muertos, en suma, un tiempo
que Marcelino Amasuno Sarraga llamo ‘ciclo buboni-
co’ (7). A continuacion, se realiza una descripcion deta-
llada de la mayor crisis pestilencial de la historia.

De las planicies de Asia Central lleg6 a
la Costa Mediterranea una terrible Peste

Todo ocurri6 entre los afios de Cristo 1346 y 1353,
cuando una colosal epidemia llegd del Asia occidental,
se propagd por el Oriente Medio y el norte de Africa,
arribd a Europa y causo la peor catastrofe demografica
jamas vista. El ciclo bubdnico fue bautizado, afios mas
tarde, con el escalofriante nombre de la Peste Negra o
“atra mors”. Segun Ole Benedictow, el nombre surgio
de una traduccién equivoca de la palabra atra, que en
latin significa tanto “terrible” como “negro” (6). Mas
alla de ser irrefutable, aterradora la enfermedad, lo que
se evidencio es que la peste impacto el imaginario cul-
tural de la época, al asociar la infeccién con lo malo,
lo desconocido y lo absolutamente inexplicable. Los
estragos que provoco entre la poblacion, fueron tales,
que le valieron la fama eterna de haber sido el mayor
desastre demografico jamas presenciado por la huma-
nidad. Segun los libros de defunciones y el empadro-
namiento de manos legas, se estimoé que un tercio de la
poblacion partieron en auxilios de la peste.

Italia fue una de las regiones mas afectadas por la pes-
te, gracias a los comerciantes genoveses que importa-
ron el patdégeno desde Asia. En Florencia, la ciudad
perdid aproximadamente el 60% de su poblacion y, en
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Venecia, el porcentaje fue ligeramente inferior. Para el
invierno de 1347, los muertos llegaban a 600 por dia,
entre los 150 mil habitantes que ocupaban la ciudad.
En Siena, nunca se especifico cuantos murieron, pero
se sabe que la tasa de mortalidad superd el 90%. En el
caso de Inglaterra y Gales, se calcul6d que la plaga se
llevo el 50% de la poblacion, densidad que no pudo
recuperar sus niveles demograficos hasta el siglo X VIII
(8). El cronista parisino, Guillem de Nugiaco, mencio-
no6 que en un momento la mortalidad en la ciudad fue
tan alta, que se sepultaban mas de 500 cuerpos diarios
en el Cementerio de los Inocentes.

En la peninsula Ibérica, se hicieron estudios de mortali-
dad para cada reino; asi, el reino de Castilla y Leon per-
di6 alrededor del 20% de su poblacion, en Aragdn murio
el 35% de los habitantes, y Navarra fue la mas afectada
de la peninsula, con un 50% de la poblaciéon damnifica-
da (9). Peio Monteano logro hacer un estudio estadistico
en la vertiente de los Pirineos occidentales, gracias a la
gran cantidad de documentos oficiales, como registros de
Comptos y Libros de Fuegos, que encontr6 en los archi-
vos. De su exhaustiva investigacion concluyé que el reino
perdié mas de la mitad de su poblacion: “De las 3.600-
3.700 familias o fuegos pecheros que habitan en 1346
los dos centenares de localidades de nuestra muestra,
un 43% han desparecido completamente, aniquilados in
situ, y otras habian emigrado” (10).

Para 1350, la gran mayoria del territorio europeo ha-
bia sido cooptado por la peste y era casi imposible con-
tabilizar las muertes. En el intento de realizar tan mag-
na tarea, el papa Clemente IV calcul6é que para 1400
las muertes ascendian a 23.840.000, mientras algunos
estudios contemporaneos plantean que en 1300 la po-
blacién europea tenia 94 millones de personas, y para
el final del censo no superaba los 68 millones.

Comprendiendo la Peste Negra

La peste, fue provocada por la Yersinia pestis que reside
en el tracto digestivo de las pulgas que habitan usual-
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mente en las ratas, animales que viven en gran nimero
y densidad. Estas areas son llamadas “focos de peste”
0 “reservas de peste” (6). Las especies Rattus rattus y
Rattus norvegicus migraron desde Oriente Medio, a la
altura de la quinta cruzada (1217-1221) bajo el auspi-
cio del papa Inocencio III. Para las leyendas historicas,
los roedores salvajes circulaban en las urbes y genera-
ban las reservas de peste. Segun el historiador Scheidel
(2019, p. 314), en las primeras décadas del siglo XIV,
los roedores llevaron pulgas infectadas a China, el sur
de India, el oeste de Oriente Proximo, el Mediterraneo
y Europa.

Los trayectos maritimos entre Europa y Asia, al igual
que las rutas comerciales en Asia central -Ruta de la
Seda-, fueron los canales de propagacion de la enfer-
medad. En 1345, la peste lleg6 a la peninsula de Cri-
mea, en la ciudad de Caffa que, para ese entonces, era
un asentamiento genovés. La ciudad fue asediada, en
medio del brote de la enfermedad, por los mongoles
y, segun algunas fuentes historicas, el lider mongol
Janibeg ordend que los cadaveres de las victimas fue-
ran desmembrados y catapultados por encima de los
muros, para infectar a los genoveses (11). La Figura 1,
describe la evolucidn geografica y temporal de la Peste
Negra desde Asia, hasta Europa y Africa.

Muchos comerciantes genoveses, huyeron en barcos
infestados por ratas que expandieron la peste hasta
Europa, donde azoté en 1348 importantes ciudades
como Alejandria, el Cairo y Tunez, y, para los afios
venideros, el mundo islamico cont6 con la misma
suerte. Por destracia, tanto en Asia, el norte de Africa
y el mundo islamico, existen muy pocos datos fiables
para estimar cuantas personas perecieron a causa de la
Peste Negra. No dej6 de ser un acontecimiento tragico
y doloroso, tal como lo evidencié Ibn Jaldun (1977)
en su Introduccion a la Historia Universal, escrito en el
que afirmé: “La civilizacion, tanto en Oriente como
en Occidente, fue visitada por una plaga destructiva
que arrasé naciones e hizo desaparecer poblaciones...
Todo el mundo habitado cambi6”.
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Propagacion de peste negra en Europa
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Las pulgas encuentran huéspedes
alternativos después del colapso e la
: poblacion de roedores, y entran en
aninal-hombre y hombre-hombre contacto con asentamientos

humanos.

Figura 1. Propagacion de Peste Negra, desde Asia hasta Europa y Africa. Esquema del proceso de reintroduccion
de plagas en Europa. Una nueva reintroduccién de la peste consta de tres etapas, a saber: un colapso de la
poblacion de roedores (1-2 afios) después del inicio de la disminucion de las condiciones climaticas; el transporte
de la enfermedad a Europa (10-12 afios) y la propagacion de la enfermedad a través de la red europea de
comercio maritimo (<3 afos). Las extensiones espaciales promedio, de las nueve fluctuaciones climaticas que se
correlacionaron con reintroducciones de plagas en Europa, se muestran como cuadrados rojos, que muestran la
diferencia en el Atlas de Sequia del Monzdn de Asia entre el inicio de la disminucion de la fluctuacion climatica y 2
afios luego. También se muestran las rutas comerciales relevantes (lineas marrones y azules), los reservorios de
peste de vida silvestre conocidos y los puertos europeos asociados con nuevas introducciones maritimas de peste.

En 1347, el emperador bizantino retirado, Juan VI incapaces de resistir, morian el mismo dia y algunas
Cantacuceno, dej6 documentado el impacto de la pes- al cabo de unas horas. Los que podrian resistir dos o
te en la ciudad de Constantinopla: “El arte de un mé- tres dias al principio padecian una fiebre muy violenta
dico no era suficiente; la enfermedad tampoco seguia y la enfermedad en esos casos atacaba la cabeza... en
el mismo curso en todas las personas, pero las otras, otros, el mal provocaba dolores muy fuertes de pecho.
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De dentro salian esputos sanguinolentos y un desagra-
dable y hediondo aliento. La garganta y la lengua, re-
secas por el calor, estaban negras y congestionadas de
sangre...se formaban abscesos en los brazos y en algu-
nos también en la mandibula y otras partes del cuerpo
aparecian ampollas negras. Algunos presentaban man-
chas negras por todo el cuerpo, mientras en otras per-
sonas eran pocas y muy manifiestas u oscuras y den-
sas. Se formaban voluminosos abscesos en las piernas
o brazos, de los cuales, al practicar un corte, brotaba
una gran cantidad de pus nauseabunda...Siempre que
la gente vomitaba no habia esperanza de recuperacion,
pero al desesperarse, lo cual empeoraba su postracion
y agravaba enormemente su enfermedad, morian de
inmediato”.

Este testimonio, infortunadamente, no es el primero
sobre la nefasta experiencia que sufrié la ciudad de
Constantinopla. De hecho, en el afio 541, se tiene re-
gistro de la primera peste bubodnica llamada la Peste de
Justiniano, en honor al regente romano de la época.
Segtn el historiador bizantino Procopio de Cesarea, la
peste llegd desde Etiopia, un antiguo puerto romano
y, al igual que la peste medieval, se diseminé a través
de las rutas comerciales. Procopio coment6 que habia
en promedio 10.000 a 15.000 muertos por dia, dando
como resultado una pérdida aproximada del 40% de la
poblacion de Constantinopla. La Peste Negra se con-
virtié en una enfermedad endémica, siendo el perio-
do mas conocido el que inicié en 1347; sin embargo,
también fueron importantes los brotes de 1362-1364
en el norte y sur de Europa, y la del Mediterraneo en-
tre 1374 y 1376. Hasta el siglo X VIII, la peste continu6
visitando las ciudades europeas, aunque cada vez con
menor violencia, y sin la virulencia expansiva de los
primeros episodios (3).

Normalmente, la Yersinia tarda entre diez y catorce
dias, en matar a la mayoria de los roedores de una colo-
nia contaminada, obligando a las numerosas pulgas y
piojos hacinados en los restantes animales ya moribun-
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dos, a encontrar nuevos huéspedes. Tras el ayuno, los
pequenos insectos migran a las personas; desde el sitio
de la picadura, las bacterias se trasladan a los ganglios
linfaticos regionales, formando un bubon (forinculo)
doloroso, evento habitualmente visible en las ingles,
muslos, axilas y en el cuello. El periodo de incubacion
en humanos es de tres a cinco dias y, normalmente,
la muerte sobreviene en las dos primeras semanas. La
peste pulmonar ocurre cuando la bacteria infecta la via
aérea y puede propagarse entre personas, al inhalar go-
tas de saliva, al hablar o al toser. Para infectarse de esta
manera, por lo general, se requiere que la persona sana
esté en contacto directo y cercano con la enferma. La
peste pulmonar, también puede darse si una persona
que sufre de peste bubodnica (o de peste septicémica),
no recibe ningun tratamiento. Entre otros sintomas, el
compromiso produce una coloracion ciandtica de la
piel; ademas, la difusion sanguinea del bacilo provoca
una hemolisis con extravasacién hemorragica, en for-
ma de placas de color oscuro (12).

Obscurum Saeculum y Muerte Negra

La Edad Media surge tras la caida del Imperio Roma-
no, consecuencia de las invasiones barbaras, en el si-
glo IIT después del nacimiento de Cristo. En 476 d.C.,
Odoacro, jefe de la tribu germanica de los Herulos,
derroc¢ al ultimo emperador romano, Romulo Augus-
tulo, y se posesiond como Rey de Italia (13). Para ese
momento, ya no quedaba rastro del Imperio Romano
de Occidente y. en su lugar, se encontraban un con-
junto de reinos autdénomos, hostiles entre si. La tinica
institucion que sobrevivio, tras las invasiones barbaras,
fue la Iglesia Catolica, que habia logrado oficializar su
fe dentro del imperio un siglo atras. La Iglesia preservo
algunos remanentes de la cultura y el pensamiento cla-
sico, y también un sentido de orden politico que logrd
permear en la conciencia de diversos pueblos barbaros,
que no tardaron en cristianizarse (14). Por lo tanto, du-
rante los mil largos afos que perdur6 la Edad Media,
la Iglesia fue la instituciéon mas solida que sentd las
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bases socioeconomicas correspondientes a la cosmo-
gonia cristiana.

El mundo medieval, estuvo determinado por una rigi-
dez estructural econdémica, basada en la composicion
social de los nobles, monjes, guerreros y campesinos,
que para finales del primer milenio, estaba demostran-
do su propio desgaste y agotamiento (13). Tras la caida
del Imperio Romano, la vida urbana de la Alta Edad
Media en Europa, fue practicamente inexistente. La
mayoria de las ciudades romanas, quedaron converti-
das en centros de administraciéon eclesiastica y pasa-
ron a formar parte del sefiorio territorial de un noble
feudal o de la Iglesia. El paulatino desarrollo de la
agricultura, condujo a la prosperidad econoémica del
siglo XII, que dinamizo el comercio y provoco el de-
sarrollo de una nueva clase social: la burguesia. Estas
circunstancias, dieron como consecuencia, el aumento
demografico y la necesidad de los mercaderes para es-
tablecerse en un lugar fijo. Entonces, las viejas ciuda-
des romanas o antiguos burgos volvieron a poblarse y,
a su lado, aparecieron nuevos asentamientos y fusio-
nes, hibridos disfraces para hombres y roedores. Con
el renacer de las ciudades, que habian sido mermadas
desde el decaimiento del imperio romano, volvieron
lentamente a poblarse y, con ellas, empezaron a ger-
minar nuevas formas artisticas como el arte romanico
y el gbtico, asi como la fundacion de las universidades
(Studium Generale).

La tendencia de este periodo se vio truncado en el si-
glo XIV. La produccion agricola dejé muchas tierras
infértiles y saturadas, que no pudieron dar abasto con
la demanda de la poblacion, por cuenta de las torren-
ciales lluvias, que perjudicaron terriblemente la cose-
chas y desembocaron en hambrunas, revueltas sociales
y violentas guerras, como la guerra de los Cien Afios
(1337-1453), una pugna territorial librada entre Fran-
cia e Inglaterra. Como bien lo anota Jacques Le Goff,
“esta es la tempestad con la que abre el tragico siglo
XIV” (13).

En medio de todos estos males, llegd sin piedad y para
inundar el mundo conocido entre muerte y miseria, la
temida Peste Negra. La enfermedad, naci6 con su pes-
tilencia para arrasar con todo lo que era conocido para
el hombre medieval, desde su ordenamiento social
hasta su concepcion ontologica. La cosmovision del
mundo medieval era plenamente teocéntrica y consti-
tuia dos principios basicos: el primero es que Dios es
el origen y fuente de todo lo que existe. Dios es omni-
potente, de tal manera que la existencia y el destino del
hombre estan supeditadas a su voluntad; el segundo
principio era la concepciéon del mundo basado en la
dualidad: lo humano y lo divino, el cuerpo y el alma,
el bien y el mal, lo terrenal y lo eterno. Por lo tanto,
la creencia comun era que la vida en la tierra, era un
paso intermedio hacia la vida eterna y que dependia
del cumplimiento de la ley de Dios; si se cumplia, se
llegaba al cielo, si no, directo al infierno, de modo que
la muerte, era el momento donde se definia el destino
del alma.

Alcanzar la gloria eterna produjo una inmensa angus-
tia existencial en la conciencia colectiva, ya que pare-
cian inalcanzables los méritos que el cielo exigia para
entrar por la puerta de San Pedro, por tal razon, en los
debates teoldgicos del siglo XII y XIII liderados por
grandes pensadores medievales como Pedro Abelardo,
que vieron imperativo hacer reformas eclesiasticas, se
decide entre algunas reformas, designar un tercer rei-
no, el purgatorio, que permitia purgar sus pecados, a
fin de armonizar la polaridad entre el Cielo y el Infier-
no (15).

La vida era una preparacién para ganarse el cielo y, en
general, se tenia cierta complacencia con la inevitabili-
dad de la llegada de la muerte, ya que se contaba con el
tiempo suficiente para arrepentirse y obtener el perdon
de los pecados. Con la llegada de la peste, ese tiempo
se acabo y dejo en evidencia la frugalidad de la existen-
cia humana. También dejo la certidumbre de que no
habia suficiente Dios para tanto sufrimiento, asi como
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también comprobd la carencia de conocimiento que
pudiera dar razones a la razon del porqué la muerte
sucedia repentinamente, entre tanto dolor y miseria.
La insuficiencia de respuestas en un ser superior, dio la
inevitable consecuencia, que el hombre las buscara en
¢l mismo. El Hombre estaba renaciendo, como lo deja
entrever Petrarca en el poema el "Triunfo de la Muer-
te", donde claramente expresa la angustia existencial
que suscita la peste:

¢ En donde los honores y riquezas
Las gemas y los cetros, las coronas,
Los vestidos de purpura y las mitras?
Infeliz el que espera en lo terreno
(Pero quién no lo hace)?
Y si se encuentra al final engafiado, lo merece.
jOh ciegos! ;De qué sirve luchar tanto?

Por consiguiente, el imaginario colectivo fue trastoca-
do inevitablemente. La muerte adquirié un protagonis-
mo inusitado, que se exacerbd con respecto a la estruc-
tura del pensamiento medieval junto con la influencia
del cristianismo. La peste, segun Ares, les permitio a
los hombres empezar a adquirir conciencia de la muer-
te individual y a crear una nueva sensibilidad que se
vio reflejada en las artes, particularmente, en la litera-
tura de la época, que ademas, empieza a evidenciar un
nuevo cambio de mentalidad (16).

El miedo penetr6 el imaginario medieval, cre6 una eu-
foria permanente y una tensién constante en espera de
lo maravilloso, lo inusitado: el Juicio Final (17). La
imagineria inspirada en el Apocalipsis, descrita en el
Infierno de Dante Alighieri, aliment6 la imaginacion
colectiva y cred alrededor de ella, nuevas maneras de
codificar el cuerpo, lo macabro, el dolor y la enfer-
medad que, sin duda, alimentaron la cultura popular.
La Danza Macabra o la Danza de la Muerte aparecieron
como rito, en respuesta del terror que produjo la Pes-
te Negra, con el fin de ahuyentar el miedo y sentirse
mas familiarizado con el momento de la llegada de la
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peste y el final de la vida. Papas, emperadores, monjes
y las personas del comun, se encontraban para bailar,
conducidos por esqueletos, celebraban la caducidad de
la vida y, simbolicamente, representaban la igualacion
de las diferencias en riqueza y poder (17). La muerte,
siempre al acecho, dejo de ser complaciente, ella, com-
pafiera inseparable de la vida, siempre triunfa. Con
este relato se construyo el tema medieval mas recu-
rrente que alimentaria los siglos siguientes: E/ Triunfo
de la Muerte (Figura 2).

El enemigo incorpodreo:
Interpretaciones de la Peste Negra

La Peste Negra causd una crisis en todos los aspectos
que conformaron la vida humana, particularmente, los
relacionados con el campo espiritual, cultural e inte-
lectual. La catarsis que la peste causo, desemboco en
varias interpretaciones desde religiosas hasta cientifi-
cas, en las que intentaron explicar su origen y razon
de ser.

Por supuesto, las primeras aproximaciones para expli-
car el azote de la peste, fueron de caracter religioso.
La peste se entendié como un castigo divino, por los
pecados cometidos por los hombres. De hecho, la ex-
plicacion mas plausible se asoci6 con la Ira de Dios.
Ante la ira de Dios, no habia mucho que hacer sino
pedir perdon y hacer penitencia por los pecados come-
tidos, hasta que Dios decidiera erradicar la peste. Sin
embargo, en medio de la plaga no hubo mucho auxilio
espiritual, ya que el clero era victima de la peste, y se
elevaron muchas preguntas sin respuesta.

El rey Magno II de Suecia, comparte la misma visién
de castigo divino de la peste, producido por la ira de
Dios, segin comenta Gottfried: “ Dios, por los pecados de
los hombres, ha dado al mundo este gran castigo de muerte
suibita. Por él, la mayoria de nuestros conciudadanos ha falle-
cido” (18). Por otro lado, el Decamerén de Boccacio, es
una de las fuentes mas significativas de lo que la Peste
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Figura 2. E/ Triunfo de la muerte. Es una de las obras mas conocidas del pintor flamenco Peter Brueghel
el Viejo (1562). Un 6leo sobre tabla, de 117 cm de alto x 162 cm de ancho, pintado hacia el afio 1562,
de la Escuela flamenca del siglo XVI. Pertenecié a la coleccion de pinturas de la casa real espafiola
desde 1746-1759, cuando fue adquirida por Isabel de Farnesio, para el Palacio de la Granja.
Desde 1827, forma parte de la coleccion del Museo del Prado (Madrid).

Negra significo: “Digo, pues, que y habian los afios de
la fructifera Encarnacién del Hijo de Dios llegado al
numero de mil trescientos cuarenta y ocho cuando a la
egregia ciudad de Florencia, nobilisima entre todas las
otras ciudades de Italia, lleg6 la mortifera peste, que por
obra de los cuerpos superiores 0 por nuestras acciones
inicuas, fue enviada sobre los mortales por la justa ira de
Dios para nuestra correccién... [Ni a pesar de iniciativas
de limpieza] ni valiendo tampoco las humildes suplicas
dirigidas a Dios por las personas devotas no una vez sino
muchas ordenadas en procesiones o de otras maneras,
casi al principio de la primavera del afio antes dicho em-
pezo6 horriblemente y en asombrosa manera a mostrar
sus dolorosos efectos” (11-2).

La peste, entendida como un castigo divino, produjo
dos tipos de movimientos culturales. En primer lugar,
el movimiento de los flagelantes, quienes asumieron
que se aproximaba el fin del mundo y optaron por te-
ner una vida en martirio. Responsabilizaron a los ju-
dios de la plaga, culpandolos de envenenar los pozos y
motivaron pogromos y lapidaciones publicas que pro-
dujeron muertes masivas de judios. El papa Clemente
IV tuvo que exculpar a los judios y declarar herejes a
los flagelantes. Asi, el hombre medieval ante la peste:
“..fuera cual fuere su religion, encontraba en la vo-
luntad de Dios la postrera causa de tal fendémeno y de
sus tragicas consecuencias, aunque la forma especifica
que adoptara esta calamidad se viera sometida a ex-
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plicaciones muy diversas y en muchas ocasiones con-
tradictorias” (7). En segundo lugar, teniendo presente
que la llegada de la muerte era tan repentina, no habia
tiempo para el perddn de los pecados, lo que produjo,
en contraposicion a los flagelantes, que las personan
encontraran una forma mas hedonista de vivir la vida:
se entregaban desenfrenadamente a los placeres y ex-
Cesos.

Boccacio, también deja entrever una asociacion entre la
peste y el comportamiento de los cuerpos superiores. En
efecto, la peste tuvo explicaciones astrologicas relacio-
nadas con los cuerpos celestes. La gran mayoria otorgo
un caracter religioso al azote, los pocos médicos y de-
mas eruditos conocedores de la medicina cldsica griega,
atribuian las enfermedades epidémicas al miasma, una
corrupcion del aire por vapores nocivos que contenian
elementos venenosos y corrosivos, producidos por la
materia puatrida y en descomposicion. El miasma po-
dia introducirse en la poblacion sana por inhalacion o
por la piel. En 1349, Eduardo III escribi6 al alcalde de
Londres quejandose por las inmundicias que se arroja-
ban desde las casas hacia las calles, haciendo que éstas
estuvieran corrompidas por las heces humanas y que el
aire de la ciudad se hallara intoxicado para mayor peli-
gro de los transetintes, en especial, en ese tiempo en que
circulaba la enfermedad infecciosa (5).

Por ejemplo, en la tragedia de Esquilo (525-456 a.C.)
Los siete contra Tebas, se dice: “Pero la muerte de dos
hermanos que entre ellos se matan asi, con sus propias
manos..., este miasmatos no perecera”. De igual for-
ma, en Las suplicantes se menciona: “la tierra irritada
de verse manchada (miasmasin) con la impureza de
la sangre derramada en crimenes antiguos...”. Final-
mente, en Medea de Euripides (480-406 a.C.), también
se utiliza la denominacion que referencia la infeccion:
“Desdichada, ;qué colera cruel se ha apoderado de
tu corazon y en €l infunde el furor del asesinato? Una
mancha (miasmata) fatal, es para los mortales, derra-
mar por la tierra sangre de allegados...”. También hay
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referencia a los miasmas en La Republica y las Leyes
de Platon, en la Descripcion de Grecia de Pausanias, en
Historias de Polibio, y en los Discursos de Demostenes.

En la Edad Media, esta teoria miasmatica de la enfer-
medad epidémica se complementd con un componen-
te astrolégico. En 1348, el rey Felipe VI de Francia,
ordeno a la facultad de Medicina de la Universidad
de Paris, elaborar un informe sobre las causas de la
Peste Negra y, a su vez, los remedios a los que se podia
recurrir para controlarla. La facultad informé que a la
una del mediodia del 20 de Marzo de 1345, se habia
producido una conjuncién de Saturno, Jupiter y Marte
en la casa de Acuario, y que esta situacion era el origen
de la plaga y de otras enfermedades epidémicas. La
explicacion sencilla y frivola fue que Japiter provocaba
muerte y desastres, mientras Marte diseminaba la pes-
te por el aire (6). Los médicos solian utilizar desde en-
tonces los términos del latin clasico pestis o pestilentia,
con el significado general de epidemia. No obstante,
el hecho de que muchos idiomas europeos de la épo-
ca siguieran el principio de “plaga” o “plague” (golpe
o herida), permitié difundir el uso de este término en
los escritos no candnicos. Para todos, no hubo auxilio
espiritual en medio de la peste. La concepcién teocén-
trica estaba siendo desplazada hacia una mirada mu-
cho mas antropocéntrica que condujo inevitablemente
a una revalorizacion del conocimiento clasico que dio
paso al Renacimiento.

Paleogenomica de la Peste Negra

La Medicina medieval se vio impotente ante la Peste.
Los conocimientos acerca de ella, eran muy precarios
y, desde tiempos de Galeno e Hipocrates, no eran mu-
chos los avances en conocimientos médicos. Por eso,
los tratamientos recetados contra la Peste Negra, al
igual que contra otras dolencias, se basaban en la ali-
mentacion, la purificacion del aire, las sangrias y en la
administracion de brebajes a base de hierbas aromati-
cas y piedras preciosas molidas. A quienes contraian
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la peste bubonica, los facultativos les abrian los bubos,
aplicandoles sustancias para neutralizar el veneno (5).
Marcelino Amasuno Sarraga destaco el esfuerzo que
hicieron algunos médicos durante la peste en la Coro-
na de Castilla, a lo largo de la mitad del siglo XIV, por
estudiar la enfermedad, sus causas, sus posibles vias de
contagio, tratamientos y métodos de prevencién. En
los tratados se describieron los sintomas, sin conocer
las causas y, lo que es mas importante, sin encontrar
un tratamiento efectivo (19). Siglos después se sabria la
verdad; en 1894, el gobierno francés y el Instituto Pas-
teur, le encargaron a Alexandre Yersin que estudiara la
naturaleza de la peste bubonica, lo que favorecio, el 20
de junio, el logro de aislar el bacilo responsable. Yersin
demostro la relacién entre la enfermedad humana y la
de la rata, exploro los bubones y generd sueros a partir
de ellos. Un mes después del hallazgo de la Yersinia
pestis, Ducloux ley6 ante los miembros de la Academia
de Ciencias de Francia, el texto final sobre el patdgeno
(“La peste bubonique de Hong-Kong”) (20).

De regreso a Paris, Yersin continué por muy poco
tiempo sus trabajos en el Instituto Pasteur con Roux,
Borrel y Calmette. Pronto tuvo que trasladarse a Nha
Trang, donde fundo un laboratorio, que mas tarde se-
ria el Instituto Pasteur de Nha Trang (1905), destinado
fundamentalmente, al estudio de las enfermedades hu-
manas transmisibles y del ganado de la zona. En 1896,
partio hacia China (Canton y Amoy), donde probo la
solucion contra la enfermedad elaborada previamente
en Paris, sin mayor éxito. No obstante, se uni6 a la Co-
mision India para la Investigacion de la peste y logro
determinar, en 1902, sobre mas de 1.000 pacientes tra-
tados en el Hospital de Martha (Bombay), que el 43%
tenian bacteremias, evento que aumentaba notable-
mente la fatalidad. De igual forma, establecio el indice
de recuperacion (=18%) y determind que, para hacer
efectiva la infeccion de una pulga, se necesitaban cerca
de 2.000 bacterias por cc’. Este hecho, también permi-
ti6 establecer que la bacteremia en las ratas negras era
mucho mayor (500 a 1.000 veces superior que en los

seres humanos), hecho necesario para la expansion de
los focos (21).

Luego de Yersin, la presuncién de la erudicion de los
doctores Pico de Roma (Figura 3) se hizo conocimien-
to esencial contemporaneo, gracias a la paleogendmi-
ca de las grandes pandemias. Recientemente, Schmid
(22) describi6é una nueva dinamica para la Peste Ne-
gra entre los roedores silvestres y su propagacion a los
seres humanos, a partir del Asia Central. Para ellos,
la prevalencia de la peste entre los grandes jerbos™
(Rhombomys opimus) en Kazajstan se vio fuertemente
afectada por los manantiales mas calidos y los veranos
mas humedos de 1325 (23). Este hecho se correlaciono
con la creciente densidad de la poblacion de los jerbos
y pulgas, una tormenta perfecta (24).

Cuando las condiciones climaticas afectan uniforme-
mente grandes areas geograficas, como ocurrié en la
baja Edad Media, se pueden sincronizar las densida-
des de jerbos a escala regional en un proceso conocido
como el efecto Moran (25-27). Tal sincronizacién, im-
pulsada por el clima en altas densidades de roedores, fa-
cilita aun mas la filtracion de la peste en toda una region
(28). A medida que las poblaciones de jerbos colapsan
en respuesta a los cambios climaticos, la densidad de
pulgas aumenta drasticamente, lo que facilita atin mas,
la propagacion de la peste en la poblacion de roedores y
hace que las pulgas busquen hospedadores alternativos,
incluidos los humanos y sus animales domésticos (29).
‘Wheelis, circunscribio la introduccién de la Yersinia en
Europa a un periodo de 60 afios, que se traslado ini-
cialmente desde el Sur de Rusia, en 1345, a Caffa en
Crimea, en 1346; de alli, pasé a Constantinopla, luego
a Messina en 1347 y llegd a los puertos continentales
a principios de 1348 (30). Posteriormente, Dols generd
un subconjunto de posibles introducciones maritimas
que siguieron el camino de la peste, también selecciond
aquellos afos subsecuentes a las apariciones registradas
por filogenia en el sur de Rusia o en el Caucaso, y en-
contrd una lista restringida de 16 afos para las posibles
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Figura 3. Doktor Schnabel von Rom (en aleman, “Doctor Pico de Roma”). En un poema macarroénico satirico en
Latin/Aleman (‘Vos Creditis, als eine Fabel, / quod scribitur vom Doctor Schnabel’). Grabado de Paul First, 1656.

reintroducciones entre continentes, asi: 1346, 1408,
1409, 1689, 1693, 1719, 1730, 1737, 1757, 1760, 1762,
1780, 1783, 1828, 1830, y 1837 (31).

Hace poco, Namouchi y colaboradores, buscaron
trazas del vetusto camino de la Yersinia, su filogenia
y orbe. Persiguiendo la penumbra de la peste, encon-
traron dos cepas (SLC1006 y OSL1) con genomas

idénticos a los hallados en restos de 1350, en Londres
y Barcelona (Londres 1348 y Barcelona 3031) (32).
Estas cepas se extrajeron de excavaciones realizadas
en Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, evento que podria
sugerir un origen alternativo que se mantuvo vigente
a lo largo de un siglo en el sur de Francia, siguiendo
la ruta de Narbona, Carcasona, Marsella, Paris, Cor-
nwell, Londres y Oslo (33,34). Es importante tener
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en cuenta que, aunque las muestras identificadas en
Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, Barcelona, Londres,
Paris y Oslo parecen ser idénticas, esta similitud se
basa tnicamente en las regiones del cromosoma cu-
biertas y analizadas. Las regiones no cubiertas, asi
como la variacion estructural y de plasmidos, que po-
drian explicar diferencias adicionales entre las cepas,
no se han evaluado ni considerado en ningun estudio
dedicado a la filogenia de la plaga, considerando el ge-
noma de la Yersinia.

La confirmacién sobre la transmisibilidad y patogeni-
cidad de la Yersinia pestis, se logrd gracias a la explo-
racion de mas de 2.400 restos 0seos de fosas comunes
de Montpellier y Londres. El estudio del ADN de la
pulpa dental de cuerpos encontrados en el afio 2000
por Didier Raoult, microbidlogo de la Universidad del
Mediterraneo en Marsella, demostro el vinculo entre
la Yersinia pestis y la muerte de al menos un nifio y dos
adultos, desenterrados en un lugar de muerte masi-
va del siglo XIV (35). A pesar de las multiples dudas
sobre la posibilidad de contaminacién del ADN que

condujo a una interpretacion erronea de la secuencia
de la Yersinia pestis, la osteoarqueologa Jelena Bekvalac
examind en profundidad (finales de la década de 1990)
el esqueleto, casi completo, de uno de los antiguos do-
lientes del pozo de la peste, del cementerio del este de
Smithfield. En seguida, Krause y Poinar, recurrieron
al uso de la secuenciacion de fragmentos cortos para
encontrar el plasmido pPCP1, parcialmente responsa-
ble del dafio generado por la peste bubonica al infectar
a los humanos (36). Poco después, Krause complet6 el
codigo del genoma antiguo y demostroé que se encuen-
tra en la raiz de una evolucion arborea, que compren-
de y termina en 17 cepas contemporaneas de Yersinia
pestis. Esto significa que una tnica cepa de patdgeno,
originé la Peste Negra, se diversifico y se diferencio de
la semilla de la Peste de Justiniano.

Un analisis complementario por microsatélites, conclu-
y6 que el ADN de la Peste de Justiniano y de la segunda
pandemia, correspondia a biovar Orientalis (ahora desig-
nado 1.0ORI). Un estudio ulterior demostro la presencia
de una delecién glpD de 96 pb, caracteristica de 1.ORI

Figura 4. A. La excavacion en Smithfield de 1986 a 1988 y B. Muestreo de restos en el Museo de Londres (fotografias
reproducidas sin restriccion por cortesia del Museo de Londres). C. Relacion posicional de las secuencias reportadas para
Yersinia pestis medieval. Ensayo de PCR cuantitativa para el locus caf1M del plasmido pMT1 y datos de la secuencia
cromosomica para s19 que muestran las posiciones de dos sustituciones sinénimas en el gen de la helicasa Il del
ADN. Ademas, la comparacion con 14 variantes modernas de la bacteria que se muestran con informacién posicional
para los genes en el plasmido PCP1, es un hallazgo que confirma la ancestralidad de la Peste Negra (modificado de
Schuenemann VJ, Bos K, DeWitte S, et al. Targeted enrichment of ancient pathogens yielding the pPCP1 plasmid of
Yersinia pestis from victims of the Black Death. Proc Natl Acad Sci USA. 2011; 108 (38):E746-E752.).
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en muestras del siglo VII al IX (plaga de Justiniano) y
alrededor de 1720 (el final de la segunda pandemia),
mientras Krause no evidenci6 la delecion de glpD en
el ADNc de la Yersinia pestis del periodo de la Muerte
Negra. No se prob¢ la presencia de ADN de las mismas
fuentes y fechas, y no es posible excluir la posibilidad
de que las bacterias 1.ORI fueran importadas de Asia
Oriental, tanto antes como después de la Peste Negra
(37). La Figura 4 muestra el detalle de la excavacion de
Smithfield en Londres, los restos evaluados y el analisis
filogenético que confirma la ancestralidad de la Yersisina
pestis como patdgeno de la Peste Negra.

Después de 673 afios, la ciencia, derivada de arcanos
y doctores Pico de Roma, ha logrado descifrar el origen
de la muerte en el medioevo, la mayor pandemia de la
historia.
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