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EDITORIAL

LAS PANDEMIAS DE LA HISTORIA

Alfredo Jacome Roca!

Nos invade una sensacion de déja vu mientras se de-
sarrolla la pandemia de coronavirus que se ha llama-
do COVID-19, asi su globalizacién haya ocurrido en
2020. Déja vu porque en 1975 veiamos horrorizados
la invasion del VIH y la mortalidad causada por el
SIDA, luego el SARS, el Ebola, el resurgimiento de
la tuberculosis o los brotes estacionales de la influen-
za A. Sentimos este “novel” virus cerca, no obstante
no tener aun conocidos afectados. Nos impresiona la
rapidez de su diseminacion por todos los paises, por
todas las regiones, por todas las ciudades y la certeza
de que para obtener la “inmunidad de rebafio”, cerca
de un 70% de los seres humanos tendra que infectarse.

El hecho de que nuestro sistema inmune no tenga de-
fensas contra este virus letal, nos inclina hacia una
disposicion metafisica, aspirando a que los cientificos
en su busqueda, encuentren una providencial vacuna
o un tratamiento efectivo. Preocupa que tiene la posi-
bilidad de aniquilar tal vez un 3 a 4% de la poblacion,
mucho mas en el segmento de los adultos mayores y
de los inmunocomprometidos. El personal de salud,
aunque representado fundamentalmente por profesio-
nales jovenes o en el comienzo de la edad madura, se
encuentra en altisimo riesgo ante la cercania con sus
pacientes infectados. La lista del personal de salud fa-
llecido ya es larga. De la noche a la manana, hay que
ensefiarle a médicos generales a familiarizarse con el

manejo de los necesitados ventiladores, ubicados en
unidades de cuidado intensivo, o incluso en camas
hospitalarias, tiendas colocadas en parques y parquea-
deros, o en cualquier espacio que funja de unidad de
cuidado, esto ultimo en caso del “peor escenario”.

Tan orgullosos que nos sentimos del desarrollo de la
Medicina, del armamentarium terapéutico del que dis-
ponemos y, de forma paraddjica, transcurrida la quin-
ta parte del siglo XXI, la humanidad pende de un hilo
por el coronavirus y por la depresién econdmica que
representa tener miles de millones de seres humanos
productivos en cierre preventivo, bajo una especie de
casa por carcel.

De la noche a la mafiana todo cambié. La nueva situa-
cién hizo que las ciudades superpobladas tuvieran va-
cias sus calles, que los aviones no surcaran los cielos, y
que los espectaculos grandes o pequeios, los deportes
y las olimpiadas, subitamente se desvanecieran. Ya no
habra escuelas, solo actividades virtuales. Ya no habra
amigos, solo numeros de WhatsApp. Ya no degustare-
mos sofisticados platos en restaurantes, solo enlatados y
papitas de paquete. Y joh sorpresa!, lo que no han logra-
do los grandes lideres en multiples reuniones mundiales
a través de los afios, de pronto sucede: el aire empie-
za a descontaminarse. Afortunadamente, la tecnologia
permite muchos trabajos virtuales, educacion e incluso
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telemedicina. Cirugias electivas o procedimientos de
consultorio se reduciran drasticamente, al igual que las
consultas frente al paciente, aunque los médicos si po-
dran hacer consultas de 20 minutos por teléfono. Los
hospitalistas, urgencidlogos e intensivistas estaran tra-
bajando enérgicamente desde los hospitales.

La salud se volvio entonces la principal prioridad, en
detrimento de la economia. Los gobernantes tuvieron
que aceptar la cruda realidad. Solo que la recesiéon y
falta de ingresos pondran a los ciudadanos aislados al
borde de un ataque de nervios. Es una situacion extre-
madamente complicada.

No es ni mucho menos la primera pandemia que
afronta la humanidad. Desde antes y después de Cris-
to han sido varias las pandemias que han cobrado la
vida de millones de seres humanos. Asi por ejemplo,
la llamada Gripa Espafiola de hace un siglo, producida
por el virus de la influenza HIN1, o también la Peste
Europea o Muerte Negra, y sus colaterales Peste de
Justiniano y Tercera Plaga, producida por la bacteria
Yersinia pestis. Las muertes causadas por la viruela, en
particular, la epidemia que en el Nuevo Mundo acab6
con el 80% de los aborigenes. Ademas, el sarampion
en el Japon, el tifo exantematico, las diferentes epide-
mias de célera o las recientes de Ebola, AH2N?2, afor-
tunadamente controladas hasta el momento.

Una serie de articulos escritos por académicos se en-
cargara de recordarnos las afugias de la humanidad
originadas en las pandemias a través de los siglos.
La malaria por ejemplo, debilit6 al Imperio Romano
de Occidente hasta su caida final. En varias guerras
(como la I Guerra Mundial con la gripa espaiola) v,
especialmente entre la pobreza de muchos seres huma-
nos, las bacterias y los virus mataron millones. Lenta
y dolorosamente, el hombre aprendid la importancia
de las medidas higiénicas, el agua potable, la buena
nutricion y el desarrollo de las vacunas y de otros me-
dicamentos para afrontar las crisis generadas por es-
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tos enemigos invisibles. No obstante, la inequidad y
el crecimiento descontrolado de la urbanizacion son
factores que conllevan al hacinamiento y a condicio-
nes de aseo deficientes que favorecen una transmision
infecciosa eficaz.

Desde la perspectiva individual, resulta doloroso pen-
sar que uno pueda hacerle dafio a un ser querido por
ser transmisor del fatidico virus, tal como sucede con
el personal médico. Tal situacion ha hecho que, mien-
tras por un lado se aplauda y se apoye a los trabajado-
res de la salud como héroes que son, por el otro se les
considere personas no gratas en los propios edificios
donde residen, segin muestran las imagenes e infor-
macion de los medios. Asi mismo, cada dia se exhibe
una noticia que causa angustia, mas casos autdéctonos
en la comunidad, mas pacientes que llegan al ya so-
brecargado servicio hospitalario. En algunos paises,
ciudades o estados americanos, cada vez se presentan
mas muertos que no alcanzamos a enterrar. Ello re-
cuerda al Papa de Avignon bendiciendo las aguas del
Rodano para que echaran en ese rio los cadaveres de la
Peste Europea que afectaba a Francia. De ahi que las
acciones gubernamentales se centren en el objetivo de
aplanar la curva de la velocidad de contagio. Aplanar
la famosa curva recuerda al ciclista que trata de llegar
al alto de montafia, anhelando ver pronto la bajada re-
cuperadora, o al menos, un terreno mas plano.

En relacién con las noticias sobre el coronavirus, cabe
agregar que cada dia aparece informacion cuestionan-
do las “verdades” del gobierno chino quien, probable-
mente, maquillo las cifras iniciales y se sospecha que
alli, los casos fueron y siguen siendo, muchos mas.
Esto conduce a preguntarnos: ;de qué forma el virus
no pasé a mayores en los grandes conglomerados hu-
manos de Pekin y de Shangai, mientras que si lo hizo
en Hong-Kong, ciudad China, pero de tipo occidental?

Ahora bien, otro aspecto de la pandemia del Covid-19
son sus efectos colaterales. Un efecto colateral es el
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miedo. Miedo a la muerte personal, pero un miedo
aun mayor a la muerte, de manera inmediata, de nues-
tros seres queridos; asi también, es patente la angustia
ante la pérdida de los medios de subsistencia, cuando
se trata de empleados o de empresarios, particular-
mente pequefos y medianos. Por cada enfermo, hay
entre 7'y 10 asintomdticos o con sintomas leves que no
fueron y, probablemente, no seran investigados.

Hay todavia muchas preguntas por responder en el
contexto de la nueva pandemia. Esto nos da la opor-
tunidad de investigar los aspectos epidemioldgicos,
clinicos, virologicos, inmunoldgicos, moleculares,
biotecnologicos, de ingenieria mecanica y aspectos so-
ciales, tal como lo plantea la Academia Colombiana
de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. Dado que
nuestros recursos son limitados para un trabajo de tal
envergadura, varios grupos colombianos pueden esta-

blecer cooperacion internacional con sus pares.

Por dltimo, es claro que “en nuestra sociedad y en el
mundo entero estamos viviendo unos dias dificiles,
una época que quizas ninguna de nuestras generacio-
nes ha conocido, que los pequefios recordaran toda la
vida y que de seguro se la contaran a sus hijos y a sus
nietos” (1). Teniendo en cuenta esto, a manera de un
mapa aproximado de la memoria -tanto para las fu-
turas generaciones como para quienes nos ha tocado
vivir esta época de la historia-, la revista MEDICINA
quiere revisar el tema de las grandes plagas y pande-
mias de la humanidad, aquellas que causaron mas
muertes que varias de las grandes conflagraciones.
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