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Los Discursos Medicinales, obra escerita por ¢f bachiller
Juan Méndez Nieto (1530-1811}) “en Cartagena Indiana.
Anode 1607 y delaedad del auter 76", es quizd el primer
libro (entre biografia. relatos y comeniarios profesiona-
les) de que tengamos noticia de un médico en lo gue hoy
es Colombia y entonces se Hamaba Tierra Firme {des-
pués Nueva Granada), En reglidad este volumen podria
recibir el calificativo de novela biografica o picareses,
en ¢ierto mode, o de “cuento humoristico medieval” eo-
mo lo denomina José Juan Arrom {1}, por su estilo ¥
fondo y por reflejar la vida de su autor, médico, charla-
tan v aventurere, aunque por lo que escribe pueden
dedueirse sus agudos conocimientos & 1a altura de los de
la época, adguirides en la Universidad de Salamanca, a
donde lo Hevo su inquieta vida primeroaser bachilleren
artes (1556 a B8} y espigar en teologia y leves, para
finalmente complementar sus lecturas de las ebras de
Hipderates, Galene vy Avicena, con las practicss de
aprendiz al lado del doctor Lorenzo de Alandete.

Por lo que diee, puede concluirse que Juan Méndez Nie-
to erg un hombre seguro de si mismo, pagado de sus
eonocimientos ¥y cuya sagacidad y sentido comin le
valieron sus primeros aciertos en el campe de lo que hoy
seria la salubridad pablica al contener una epidemia de
tabardille (tifo exantemético) en la villa de Arévale,
famoesa por la gente que a |a sazdén estaba relacionada
con ela: Santa Teresa de Jes(s, entreotras, y el principe
de Ebol, don Ruy Gémez de Silva, a quien Méndez Nieto
curé unas fiebres cuartanas {paludismo} y que, en reco-
nocimients, lo Hevd en su séquito 2 1a imperial Toledo.

Recordemos que Eboli, fallecido en 1573, favorite del
rey don Felipe I1 y espose de la bella “princesa tuertia”
doia Ana Mendoza de ia Cerda, que perdié un cio por
jugar al florete con uno de sus pajes y que, después de
viuda, languidecid en una torre los altimos afios de su
vida per orden del rey taciturno, aan no se sabe exacta-
menie por gué causa, aunque don Gregorio Marahon {2}
presume, en su biografia de Antonio Pérez, valido de
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don Felipe, que fue debido a las intrigas palaciegas que
Hevaron al asesinato de Juan de Escobedo, Secretaricen
e] gobierno de los Palzes Bajos de donJuan de Austria, el
hermano bastardo del reyv espasol, para acallar cual-
quier infidencia sobre las relaciones entreja princesa y
Antonio Pérez. Para etrosis amistad eracon don Felipe,
aungue la austeridad del monarca noda pie para pensar
en ello,

En el vértice de tantas infrigas se hallé nuestro galeng
eseritor ¥ aan fue llamado, afirma éi, a presiar sus
servicios al infante don Carlos. Desu prudencia v discre-
¢ion nos habla el talento con que esquivé hacerse cargs
del ilustre enfermeo, en este paso operitico (con tema de
Schiller y misica de Verdi}, pues no debia ser un pacien-
te facil el degenerado principe cuys muerie se llegd a
pensar fue ordenada por su regio padre para evitar a
Espaha un monarca indigno —otres dicen que debidoa
tos celos por fas relaciones de aquel con su madrasira,
Isabel de Valeis—, De todos mades el Infantedon Carles
era un caso de dificil tratamiento, Esguizofrénico para-
noide, es el diagnéstico histdrico que de é} hace Vallejo
Niajera (3} retardado mental, de eabeza muy grande
para su cuerpo. “No me gusia su aspecio, no sé lo gue
sera de &” comentaba su gbuelo el Gran Emperador. ¥
Paole Ti¢pole, embajador de Venecis, nos lo describe
asi: “Su estatura es mas bien baja, su cara es fea v
desagradable; su complexién melancolies, con desvario
en algunos casos, quebrantos (gue) como parece, ha he-
redado de su abuelo v de su bisabuela” {Juans la Local
Oiro de sus bidgrafos (4) recuerda que “por el hecho mas
nimie menta en célera y trata de asesinar a cualquiera,
sin parar mientes en dignidades ni importanciz. En uno
de estos raptos trata de matar al Buque de Alba y a un
cardenal”, Qué podria esperar un médicode cabecerade
quien, comeo informaba otre embajador, Yera cruel v
cambiante, gozaba viendo como asaban vivas las liebres
después de una caceria, y ung ver gue una tortuga le
mordio un dedo, le desirezé la cabeza a mordiscos”



En buena hora —y nasabemos cdmo-- logra salvar estas
acechanzas, {"Fabio, lax ambiciones cortesanas prisio-
pes son do el incauto cae’). Y prefiere alejarse de intri-
gas, grandes de Espaia v archidugues locos, poniendo
de por medio la mavor distancia posible. free.enfin, a
iag Indias, para lo cual pide —y obtiene— el salvocon-
dueto respective,

Ei eaminoe al Nueve Mundo comienza en Sevilla. Alli
esta ta Torre del Ore a donde Hegaban las riguezas de
América ¥, muy cerca, el puerto de donde partian cara-
belas, naos v galeones. Enlaciudad andaluza conoceala
Joven viuda de un rico indiane con quien proyecta casar-
se, pero no lo haee pues 1a marquesa de Arcos halla para
¢l una esposa de mayor aleurnia. Agui hallamos una
nueva facela, no muy lisonjera, del cardacter de nuestro
autor: 1a beda se realiza en el palacio de la marquesay la
consumacion del matrimonio, luego, en una de sus habi-
taciones, para hulr después —en un paso, esta vez de
“cornmedia dell arte”- cada une por su lado: la novia,
ayudada por una prima de ésta y don Juan, por un
eondiscipulo de Salamanca. El orgullo espaiol clama
venganza cuando o encuentran. Y la Gnica solucidn
incruenta para “lavar la honra” es el viaje apresurado,
ahora si, a las Indias, con esposa, sirvientes y equipaje,
donde se establece en la ciudad de Santo Domingo. Alla
ejorce su profesion y, después, se trasiada a Cartagena,
en Tierra Firme, donde continda practicando la medici-
pa ¥, ya& anciane, escribe sus memorias que envia a
Espafia para su publicacion, aunque gquedan inéditas
hasta 1957 en que aparecen el Tomo XITI de los Docu-
mentos para la historia de Espafia, editados por el Du-
que de Alba ef of en la Imprenta Géngora (B).

Estos Discursos Medicinales vaten la pena leerse ya que,
come 2f auter lo afirma en su titulo, seran de “no poco
provecho a los préjimos, mayormente & los gue profesan
y ejercitan el arte médiea si con atencién y &nimo bené-
volo fueren leidos”. Hay aspectos de psicologia médica,
de conocimiento de 1a naturaleza humana, de diagnésti-
co acertado y adecuade tratamiento a condiciones psico-
somiticas, ciertamente aleccionadores. De otra parte,
comeo lo expresa José Juan Arrom de la Universidad de
Yale, cuye estudio aparecido en la Gltima entrega del
Holetin del Instituto Caroy Cuervo (1) ¥ que es la fuente

de que hemos sacado los principalesdatos paraesta nota
bibhogrdfica, gue ex de interés observar “la asimilacion
Eit’. VOCES ¥ USROS amet‘icanos 1-2}.}98 COTRG e} COFFLEFTD d(—_‘.;
socorrido cazabe v los platanoes asados”, asi como la
vivienda de uno de los protagonistas, eselave negra, que
habita un bohio ¥ duerme sobre una barbacoa,

Como complemento de lo anterior existe una monogra-
fia de Carlos Rico-Avalle {8) titulada “Vida y milagros
de un picaro médico del siglo XV biografta del bachi-
ller Juan Méndez Mieto”.

Vaya esta nota, ast mismo, como homenaje a los médicos
cartageneros, que tanta preocupacion han tenido a tra-
vés de la historia por el cultive de las humanidades y de
tas letras: don José Fernandez Madrid, como arquetipo
y. para citar uhos pocos entre los desaparecidos los doe-
tores Obregon Jaraba, Lengua. Lopex Escauriaza,
Franco Pareia, Vargas Vélez, Bonilla Naar, Henrique
Lemaitre y, entre los vives, cen especial afecto a lfos
doctores Haroldo Calve Nifez, Juan v Manuel Zapata
Olivella, Rafael de Zubiria Gémez, Bagl Bernett v Core
doba y tantos mas, orgulle de nuestra profesion, para-
digmas de amistad v solaz del espiritu.
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