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En la historia de la psiquiatria en Colombia se destacan
tres hechos de importancia que son como los jalones que
sefialan el progreso de esta rama de la medicina. El
primero, que se puede situar en la déeada 1870-80, lo
constituye la fundacion de {os establecimientos para en-
fermes mentales, El segundo, entre 1913 v 1926 estd
representado por la creacitn de las catedras de enferme-
dades mentales. El tercero, hacia 1950, lo marcan la
intreduceitn de la psicoterapia cientifica, la orientacion
dindmica de la psiquiatria® y el comienzo de la psicofar-
macologia.

Sobre la necesidad de la ensefianza de la Patologia Men-
tal en las Facultades de Medicina se habian pronuncia-
do en esta Academia Nacional de Medicina los doctores
Rafael Ucrds {1910} y Juan David Herrera (1911) y en
Medellin el doctor Gil J. Gil en ¢l Segundo Congreso
Nacional de Medicina (1913).

Ese Congress acogi6é entre sus recomendaciones la de
solicitar la creacion de una cétedra de enfermedades
mentaies. Tal solicitud se tradujoenuna Ley dela Repi-
blica del mismo afo de 1913 que ordenaba a la Facultad
de Ciencias Naturales y Medicina, ensanchar su plande
estudios v crear la Céatedra de Medicina Mental y Ner-
viosa. Simultaneamente se ordenaban las citedras de
vias urinarias, ertopedia, y eirugia infantil.

En desarrollo de dicha ley, {a Facultad de Medicina
present6 ante el Presidente de la Repuiblica las ternas
respectivas para el profesorado, estando la de Patologia
Mental integrada por los doctores Miguel Jiménez Lé-
nez (1875-1955), Martin Camacho (1879-1965) y Carlos
E. Putnam {1850-1915). Pronte se nombraron profese-
res de urologia, ortepedia y pediatria. En psiquiatriano
se producia ningtn nombramientoy enmarzo de 1915el

* Sesidn Conjunts de la Academia Nacional de Medicina, la
Seciedad Colombiana de Psiquiatria v la Soctedad Colom-
biana de Historia de la Medicina. Bogotd, Marzo 13, 1986,

** Profesor v Jefe Area Psicosocial, Escuela Colombiana de
Medicina.

editorialista del Repertorio de Medicing y-Cirugia (dec-
tor José Mariz Montoya) comentaba con extrafieza este
hecho, ya gue “hay en Iz ciudad —eseribia— mas de
cuatro médicos dedicados a esta actividad™,

El asunto era espinose, enire olras ¢osas porque tratin-
dose de los problemas que atafien a la “mente”, la jerar-
quia eclesiastica exigia poner tal materia en manos de
alguien estrictamente ortodoxo ¢ insospechable. Falle-
eido el deetor Putnam, la terna fue completada eon la
inelusién del nombre de Demetrio Garcia Vasquez
{1885-1968}, Todos habian heche especiglizacién en Pa-
ris aunque, con excepeidn de Gareis Vasquez, ninguno
propiamente en enfermedades mentales.

Por fin 1a eitedra se fundé siendo Presidente de la Repi-
blica José Vicente Concha, ministro de Educacién Emi-
lio Ferrero y rector de la Facultad Pompilio Martinez,
habiendo sido Hlamado a regirla el doctor Miguel Jimé-
nez Lépez, quien dictd su leccidén inaugural el 11 de
agosto de 1916 sobre el tema: La locuwra en Colombia y
sus causas®. Por diferentes circunstaneias, entreotrasia
de que el profesor de la materia no tenia un servicio
clinice a &l asignado para atender pacientes, aunqgue el
entonces director del manicomie e daba todas las facili-
dades para demostrar cases, esta primera ensefanzaen
Bogota s6lo durd seis meses. no de los primeros scho
diseipulos que atendidé con calificacién éptima el primer
curse, fue el Dr. Miguel Antonio Rueda, hermano mener
de nuestro homenajeado de hoy.
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Diez afios después de la implantacién de la primersa
catedra de psiquiatria en Bogetd, e interrumpida la
ensefianza por dos lusiros, en 1926 fue Hlamado 4 regen-
tarla nuevamente ei doctor Maximiliano Eueda Galvis,
director del manicomio de varanes, quien fue asi el se-
gundo profesor de 1a materia en Bogotat, a 1a conmemo-
racién de cuyo centenaric de nacimiento hoy asistimos,
en esta Sesion Conjunta de la Academia Nacional de
Medicina, la Sociedad Colombiana de Psiguiatriay la
Sociedad Colombiana de Historia de la Medicina.

El doctor Maximiliane Rueda habis nacido en San Gil,
Santander, hoy hace un siglo, el 13 de marzo de 1886, en
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el hogar del distinguido jurista Dr, Antonio Maria Rue-
da Gémez v dofia Florentina Galvis de Ruedsa, ambos de
preelars ancestro santandereano. Fue el hijo mavor de
aquel hogar y cuando apenas tenia pocos meses, lafami-
lia se trasiadé a Bogotd va que el jefe de la casa habia
sido llamado a altos destinos en la capital, Hegando aser
posteriprmente ministro de Estado. En esta ciudad na-
eleron los oiros dos vastagos: Ana Sixta y Miguel Anto-
nioy el misme Maximiliano, que vivié el restodesu vida
en ‘Bogozé. nuede considerarse como un bogotano ge-
nuino,

Hace aigunas semanas se conmemoré en Paris un hecho
netable ocurride hace 106 ahos, que coinecidia con la
époea del nacimiento del profesor Rueda Galvis, v que
algunos historiadores celocan en el origen de la psiguia-
tria contemporinea. Fue la visita que por algunos meses
hieiera el joven médico vienés Sigmund Freud (1856~
1939) a ta catedra del ilustre profesor Jean Martin Char-
cot {1825-1893} en e} hospital de la Salpetriére,

Charcot, gran neurtlogo, se interesaba también por la
neurosis, especialmente por i histeria, en cuya fenome-
nologia clinica profundizé grandemente, atravendo &
sus lecciones neurdlogos y psiguiatras del mundoentero,
muchos de los cuales, como el mismo Freud, habrian de
cambiar el pensamiento psicopatoldgico de nuestro si-
glo. Alrededer de Charcot se agrupaban jévenes poste-
riormente famosos como Plerre Janet, Alfred Binet,
Babinski, Bourneville, Gitbert Ballet, Pierre Marie,
Paul Richer v Gilles de ]a Tourette, muchos de Jos cuales
figuran en el famoso cuadro “Leccion Clinica en i Sal-
petriére” de A. Brouillet, Las leceiones de Charcot die-
roh nacimiento a fa psicopatelogia de las neurosis, ala
posterior busqueda y utilizacion terapéutica del incons-
ciente v al desenvolvimiento de la psicoterapia dinami-
ca contemporanea®. Lag conferencias de Chareot eran
abiertas. También al pablice, El médicoy escritor sueco
Axel Munthe nos cuenta: “Rara vez faltaba yo a las
lecciones del Prof. Charcof, los martes en la Salpetrié-
re, consagradas por entences a su gran histeria y al
hipnotisme. Abarretaba el vasto anfiteatro un pablico
mutticolor, del Paris bien; escritores, periodistas, acto-
res v actrices en boga, cortesanas cotizadas, todos elios
malsanamente curiosos, presenciaban los sorprenden-
tes fendémenos del hipnotismo, casi olvidados desde los
tiempos de Mesmer y Braid...”® Con una composicién de
lugar podemos imaginarnes también que los médicos ¥
estudiantes colombianos residentes por entonces en Pa-
ris, pudieron coincidir en el encuentro centenario de
Charcet y Freud en fa Salpetriére. Efectivamente, entre
los médicos que relataron haber asistido a las leceiones
de Charcot a finales del siglo pasado estaban los Dres.
Daniel K, Coronade {18562-1904) posteriormente sindico
del manicomio de Bogotd, profesor de anatomiay acadé-
mice, v Carlos E. Putnam (1850-1915) precursor de la
psiquiatria forense en «l pais. También quizas huboun
jovencito colombizno en ia andiencia, ya que José Asun-
cign Silva durante su permanencia en Paris, relata ha-
ber asistide a las leceiones de la Salpetriére v en su
nevela “De sobremesa’” personifica en el Dr. Charvet al
eélebre profesor, novela que de paso, contiene luminosas
intuiciones psicoanaliticas?,
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Poco econceemos de la infancia y adolescencia del Dr.
Rueda Galvistranscurridas en Bogota. Estudié el bachi-
Hlerato en ¢l Colegio de San Bartolomé de los padres
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jesuitas y posteriormente, en la época de la guerradelos
mil dias, se matriculé en la Facultad Nacional de Medi-
cina en la cual obtuvo su titulo de doetor en 1908 con ia
tesis “T'ratamiento de la metritis cervical erénicaporel
chustico de Filhos". (El cdustico de Filhesera una mez-
cla de potasa caustica y cal en forma de cilindros ¢
lapices cubierios de caucho o cera)®. No se estudiaba
enfonces la psiquiatria v el joven médico se orientaba
més bien hacia la eiruglay practicaba la medicina gene-
ral en circunstancias dificiles, ya que ¢l failecimiento de
su padre en 1910 le impuse el cuidade desumadre viuda
vy de sus hermanos todavia menores de edad, a lo cual
atendié siempre conesmero filial y ejemplar dedicacion.

Una oportunidad se le presentéentoncesen 1911 cuandoe
quedo6 vacante el cargo de médico del asilo de lecos por
retiro del Dr. Roberto Azuero {1860-1914}, quien viaia-
ba a radicarse en el exterior. Kicargo era poeo afractivo
para los médicos v el asilo estaba ubicado en un viejo
caserdén de la calle 8a. con lo que es hoy la Avenida
Caracas, que habia sido hospital militar v antes una
quinta solariega con un nombre simbélico, nihilista vy
negativista, muy apropiado para su destino pesterior, va
que se Hlamaba la quinta de Ningunoparte.

Albergaba desde 1908 los alienades varenes no séle de
Bogota y Cundinamarca, sino de los departamentos ve-
cines, en abigarrado conjuntoe de variados cuadros men-
tales que anteriormente el Dr. Antonio Gémez Calve
habia tratade de estudiar y clasificar clinicamente.
Abundaban los casos de chichisme v alcohelisme, las
“vesanias o locuras propismente dichas”, la Paralisis
General Progresiva v el Idietismo. Los tratamientos eran
muy escasos y, fuera del euidado custodial a earge de las
Hermanas de la Caridad, séloe se usaban “diuréticos y
purgantes repetidos, bafios tibios prolengados, bromu-
ros v cloral a altag dosis™, La mortalidad era muy alia
por los edemas carenciales y las diarreas. No habia
entonces psiquiatras en la capital y el cuadre era de-
salentador para un médice recientemente egresado. No
obstante, 1a ocasién de este nombramiento para el Dr,
Rueda abrié de pronto su verdadera vocacién, ya que no
se limitd al simpleejercicioburecriticosino quedesdela
direceion del manicomio de varenes, gue no abandond
hasta su muerte, cumplié importantisima labor en el
campo de la psiguiatria colombiana, convirtiéndose por
su estudio ¥ en su practica en uno de los primeres y mis
brillantes especialistas, transformando radicalmente ia
atencion de los enfermes mentales de acuerdo con los
principios humanitarios de la ciencia, intreduciendo
modernos métodos de tratamiento para las dolencias
mentales v formande un buen ndimero de discipulos
entrenados que mas tarde habrian de contribuir al ade-
lanto actual de esta rama de la medicina®

La situacion de ia psiquiatria por acuelia época la des-
eribia asi Emil Kraepelin, en su obra "Cien afios de
Psiguiatria”, eserita en 1917 “Debemos admitir abler-
tamente que la gran mayeria de los pacientes llegados s
nuestras instituciones estan perdidos para siempre de
acuerde con lo gque sabemos, que ann ¢l mejor de los
cuidados nunea puede restaurarios a la salud cempleta.
Nuestros tratamientos probablemente prolongan 1a vi-
da para un vasto namero de invalidos mentales cuya
condicion seriz de otra manera intolerable, pero stlo
raramente efectuarian una curacién... Conocemnos las
causas biasicas de tres de las mayeres enfermedades:
defectos hereditarios, aleoholisme y sifilis. Elios consti-
tuyen, de acuerdo a los caleuslos més conservadores, por



lo menos un terciode todos los trastornos mentales trata-
dos en nuestros hogpitales... Lanaturaleza delamayeria
de las enfermedades es todavia oscura... Pero nadie ne-
gara que las futuras investigaciones descubrirdn nuevos
hechos en una ciencia tan joven como la nuestra... Sola-
mente la investigacién cientifiea puede lograr la reali-
zacidn de tales avances...”™!

Las estadisticas del Asilo de Locos de Bogotd mostraron
que “en el primer lustro del siglo actual el promedic de
locos varones fue de 82 por afio, en el segundo lusiroe
nunea ha sido menor de 15(), y en el tercero pasa de 200
anuales. Cada afio gue Hega, segin el doctor Rueda, se
marea por un erecimiento de asilados de un 25 por 100
sobre el afio anterior™e,
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Resuelto el profesor Rueda a “hacer algo” por los enfer-
mos mentales v cuando ya se sentia con buena formacion
en neuropsiguiatria, emprendid innovaciones experi-
mentales en laterapéutica. Suprimer trabajo publicade
es de 1914, presentacion gue hizo a la Socledad de Ciru-
gia con el titulo: "Fl tratamiento medicamentoso de la
Furdlisis General™3, en que presenta variasobservacio-
nes del uso de inveceicnes subeutaneas de nueleinato de
sodio para producir fiebre artificial en 10 sesiones, se-
guidas de inyecciones infravenosas de neosalvarsén a do-
sis aseendentes, con lo cual obtuvo algunos resultadoes
positivos,

in 1915 publica "Las Interpretaciones Delirantes™, es-
crito en que eampesa v su deminio de la semiologia v
elinica psiquidtricas, haciendouna disquisicion diferen-
cial entre ilusiones, interpretaciones, alucinaciones y
delirios, atreviéndose incluso a disentir de Kraepelin, el
mias impertante psiguiatra del momento, en cuanto a
que el delirio alucinatorio no forma parte de lademencia
precoz,

Al afto siguiente, en su trabajo; “Apuntamientos sobre el
resuftado de los tratamientos quirdrgicos en el curso de la
peteosis ™5, vuelve por su no abandonada aficién a la
cirugia v halla que si los pacientes mentales conafeccio-
nes guirfrgicas tratables son operados, se mejoran tam-
bién de su afeccién mental. Presenta dos casos: uno de
ung enorme hernia inguinal derecha en un paciente
delirante vy agiado v otre de un paciente maniaco-
depresivo gue mejord después de hemorroidectomia.
En ambos se expuse el ¢irujano a ser incorporado en los
delirios del paciente. En el primer caso el Dr. Rueda
operd acompaiada por el profesor Pompilio Martinez.

Hacla 1920, uno de los métodos originales de tratamien-
to para la demencia paralitica que uso el Dr. Rueda, fue
el de Ja extraceidn masiva de 100 ce, de liguido céfalo-
raguideo, al cual Hegdal observar la hipertension de este
Hauido en algunos pacientes'. Este procedimiento, en el
cual era avudade por su hermano, ya médico, Miguel
Antonie Ruedsa, tuve cierta resonancia en log Estados
inidos vy en Vienal®, v hoy nos recuerds la moderna
derivacion del hidracéfalo de presion normal por la val-
vila de Hakim para el {ratamiento de ciertas demen-
ciag,

Desde 1925 introdujo en ol pais la Malerivlerapia enla
Paraligis General procedimiento ideado por Lepine en
1913 ¥ perfeccionado por Von Jauregg, que le valid a
este altimo el Premio Nobel de Medieina en 1927, El
doctor Rueda llegd a presentar una estadistica de 300

easos, en 33 por ciente de los cuales obtuvo resultados
satisfactorios, lo que estaba de acuerdo con estadisticas
de manicomios extranjeros!® B

Fn la misma época se interesé por el estudio de las
Psicosis parasitarias v de las Ewneefafitis Psiciticas
Agudas Azofémicas. variedades mertales del Deolirio
Agudo, y tos trabajos realizados sobre el tema? le valie-
ron los elogios del sabio Marchand. “El conocimients
clinico que entre nosotros se tiene de este gran sindrome
encefalitico, eseribe su discipulo Luis Jaime Sanches?,
se debe integramente al prefesor Maximiliano Rueda.
Cuando atn la desceripeién permenorizada del cuadro
patoldgice no habia sido hecha por Marchand, Toulouse
y Courtois, el profesor Rueda se adelanté a los ilustres
investigadores franceses y desde su catedra, llamabala
atencidén hacia lag peculiaridades del delirio ngudo mor-
tal. Fue asimismo el Prof. Rueda quien envié a Mar-
chand las primeras piezas histologicas de encefalitis que
entre nosotros se sbservaron, y tuvo la sorpress agrada-
ble de recibir una comunicacién del profesor Marchand,
en ia cual le anunciaba que laslesiones observadas por el
profesor Rueda, correspondian exactamente alasdeun
sindrome gue por ese entonces estudiaba el sabio francés
¥y que mas tarde bautizara con el nombre de encefalitis
aguda hiperazohémica, Puede considerarse pues al pro-
fesor Rueda como una de los precursores en el estudio de
este sindrome...” Marchand, patdlogo, Toulouse y Cour-
tois, psigquiatras, hicieron su comunicacién eriginal en
L’ Encephale, edicién de mayo de 1928, con ol titulo de:
Les encephalifes psychosigues. F doctor L. Marchand,
muy conocido por sus trabajos de neuropatologiay clini-
ca de los sindromes neuro-crgénices, fue médieo del
Hospital Nacional de Charenton, de los hospitales si-
quidtricos del SBena y anatemopatdlogo del Hospitsl
Henri Rousselle.

En lo que respecta a lag peicosts parasitarias, el mismo
profesor Luis Jaime Sanchez relata®; “El profesor Maxi-
miliano Rueda, ¥ yo personalmente después, estudiamos
los casos gue él denomind Peicosis parasitaria, caracie-
rizados fundamentalmente por un profundo estado de
confusion mental de diversa forma y duracion, al lade
del cual secomprobabala existenciade uns anemia muy
intensa, provecada por parasites intestinales ¢ hemsati-
cos. El tratamiento adecuado de la parasitosis en juege,
mejora tales estados y en ocasiones produce curaciones
dramaticas”.

El profesor Rueda patrocind en el asilo a su cargo la
implantacion de los nuevos métodos de convulsoterapia
par el cardiazol en 1938%, electrochogue v lobulotomia
{1942), en cuanto éstos iban siendo introducidos en Co-
lombia, Habia entonces una sana emulacién entre los
asilos de locos v de locas, dirigidos entonees por e] Dy,
Rueda y per Julio Manrigue, per ver cugl tenia la priori-
dad en los nuevos métodos de tratamiento bioldgice que
se iha produciendo,

De todos esos procedimientos hoy escasamente sobrevi-
ve ¢l electrochogue en casos selecelonados. Cnando se
recuerda la era de los tratamientos bioldgicos en psi-
quiatria de la primera mitad del siglo XX, antes de los
psicofarmacos y de la psicoterapia, agquello parece tan
exirafio como un cuento prehistorics v las nuevas ge-
neraciones de psiquiatras se rien o se escandalizan de
tales "hazafias”, Sin embargoe. para gulenes alecanzamos
a formarncs baje el entusiasmo de lag teraplas de
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choque, odiseas come la del Dr. Rueda nos retrotraen a
una época plena de idealismo y de romanticismo, en que
en verdad aguellos heroicos tratamientos, no tan crueles
ni tan barbaros eomo se suele suponer, siobtenian malti-
ples recuperaciones de los casos psicoticos, no se sabe si
per los eambios neuroguimicos o neurofisioldgicos que
se les atribuian o por la mistica contagiosa de quienes los
aplicaban.

V-

El profesor Rueda hize dos viajes de estudios al exterior.
Uino hacia 1927-28 a Europa, en que tuvo aportunidad de
visitar los hospitales siquiitricos de Paris y perfeccio-
nar sus conocimientos con los viejos maestros de la psi-
quiatria francesa, estableciendo perdurable amistad
con Marehand y con De Clerambault, vy otroen 1936-37a
los Estades Uinidos, enh gue fue reemplazado temporal-
mente en el manicomio por el profesor [.opez de Mesa.

Se preocupaba también por los aspectos psicolégicos de
la psiquiatria. Utilizo el hipnotismo en el tratamiento de
la neurosis, procedimiento que suspendid al ser amones-
tado personalmente por el arzohispe Herrera Restrepo,
gquien no estaba de acuerdo con tal método.

£ 1942 publied “Nociones de Psicologia "%, resumen de
tas que ¢ daba a los estudiantes de medicina eomo pre-
paratorias al curse de psiquiatria. Y antes, en 1939,
habia preseantado a las Segundas Jornadas Neuropsi-
quidtrieas Panamericanas de Lima, su poneneia “Dolor
y Toxicomania™s, en la que postuiaba que el opio y sus
derivados poseen una accion analgésica indiscutible, “no
solamente sobre el elemento puramente fisico del dolor,
sine gquizéds con mayor intensidad sobre el elemento psi-
guico y emocional..”

Pero indiscutiblemente ias simpatias del Dr. Rueda es-
taban por el enfoque “organicista” de la psiquiatria.
Aunque su filosofia era profundamente espiritualista, &l
creta que ia solueidn de los problemas de las enfermeda-
;ies mentales debia enfocarse por el lado de Ja neuropato-
ogia,

Sebre este punto eseribia Edmunde Rico: “No obstante
sus decantadas ereencias religiosas en ese més alla don-
de consoladoramente alumbra la esperanza que tonifica
v sostiene el espiritu, el profesor Maximiliano Rueda,
lejos de engoelfarse en arrequives metafisicos, o de per-
derse en las dudas de lo impaipablemente palpable, tuvo
el mérito y e valor cientificos para abordar o sostener
doctrinas en planos estrictamente experimentales. Por-
gue cosa curiosa y a la vez sorprendente: en enfermeda-
des mentales, Rueda Galvis era organicista”,

Pienso que el Dr. Rueda se hubiera sentido muy confor-
table en ia psiquiairia de hoy, ya que habiendo sido
desplazada la psiguiatria “organicista” durante algunos
lustros por la psiguiatria psicoanalitiea y la psiguiatria
comunitaria, con el nombre de "psiguiatria bioldgica”
ha vuelto & tomar un liderazgo, gracias a los indudables
avances de la neuropsicologia, 1a neuroguimica, la neu-
roendocrinclogia, la psicofarmacologia, ¥ de métodos
exploratoerios del cerebro humano tan sofisticadas como
ia sscanografia, la resonancia nuclear magnética v la
tomografia con emisién de positrones, algunos de los
cuales ain no estdn disponibles en nuestro pais.

Interesado el doctor Rueda en lograr una mejor atencion
de los pacientes psiguiatricos, se preocupé por la traida
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al pais nuevamente de los Hermanos Hospitalarios de
San Juan de Dios, quienes habian salido de Colombiaen
1835. Eidia 20 dediciembrede 1920 llegaron de Espana
siete Hermanos a Bogotd, los cuales el misme dis se
hicieron cargo del manicomio de varpnes de Cundina-
marca v atendieron esta institucidn hasta 19679,

La obra del nueve Asile de Sibaté, inauguradeen 1937,
es en gran parte labor del doctor Rueda por haber insis-
tide tesoneramente con 1a Beneficencia de Cundinamar-
ca en 1a necesidad de un moderno edificio con destinoa
los enajenados, que reempiazara el aniiguo de la ealle
5a., estrecho, s6rdido e insuficiente, en el cual las condi-
ciones sanitarias de los enfermos no podian ser peores.

Claro que hoy, la idea de los inmensos hospitales psi-
quidtrices de alienados est4d mandada a recoger, pero
cumplieron una labor fecunda en su époea. Sefiala el
profesor Pierre Pichot en su reciente obra “Un siglo de
Psiguiatric™ “Aungue los hospitales psiquistricos ain
subsisien, su caracter ha evolucionado en cuanto al am-
biente y las condiciones legales de la permanencia en
ellos. Abundantes organismos asistenciales deotra indo-
le han ide surgiendo en el seno de los hospitales genera-
les y fuera de. ellos, adoptande formas multipies con
vistas a evitar la hospitalizacion y favorecer la readapta-
¢idn social”®,

En nuestro medio, todavia existen los hospitales psi-
quidtrices, aunque la mayor parie deteriorados y en
ruina, perce se ha aplicado la politica de resiringir las
admisiones, ¥ muchos enfermos mentales deambulan
por 1as calles y las carreteras sin gue nadie se preocupe
por darles la red de servicios intermedios que son nece-
sarios en un plan integrado de salud mental.

Y-

En 1931 ia mision francesa contratada por el Gobierne
Nacional para estudiar 1a organizacion de la Facultad
de Medicing de Bogois, integrada por los profesores
André Latarjet, Lounis Tavernier v Paul Durand, con-
ceptuaba lo siguiente acerca del Asils de Loeos®: “El
Asilo de Locos de Bogotéd presents una organizacién
material deficiente. La organizacion prevista en Sibaté
por la Junta General de Beneficencia, vendra a reme-
diar mucho esta {riste situacion. Sin embargo, para los
casos de urgencia y para la ensefianza de los estudiantes
de la Facultad de Medicina de Bogot4, es indispensable
eonservar aguf un Asilo de Locos. Desde ahorala Junta
(General de Beneficencia podria introdueir, de acuerdeo
con el profesor Rueda, algunas mejoras materiales. Ei
personal se compone del profesor, de un médico, de un
jefe de laboratorio, de un interno (nombrado por concur-
s0) ¥ de cuatro Hermanos de San Juan de Dios, practi-
cantes, Somos de opinién que 1a catedra de Neurologiay
de Psiquiatria deberia tener un agregado... y dos jefes de
cliniea: uno titular y etro adjunie. Asimisme nos parece
necesario que se nombren dos internes de acuerde con
lag modalidades del concurse de internado propuesto
también en nuestro proyecto de reforma del Reglamento
de la Facultad...”

Como consecuencia del informe de 1a Misién Francesa,
desde 1932 la clase de psiquiatria, que era antes opeio-
nal, se forné en obligatoria, y se nombré un prefesor
agregado que, desde 19440, fue el dector Edmunde Rico.

Ei doctor Rueda se preccups por introducir la anatomia



patelogica, en cuanto fuera posible, en el estudio de las
enfermedades mentales v, gracias a su celo e interds, se
montd ¢l primer laberatorio clinico en el Asile, que estu-
vo bajo la direccidn del doctor Jorge de Francisco.

Desde 1920 dicto perisdica y extraoficialmente confe-
rencias en el Asilo a los estudiantes de medicina, hasta
que en 1926, como ya se dijo, la facultad lo llamé a
regentar la asignatura como profesor titular, ensefianza
que prosiguid hasta su muerte.

Distinguitse el dector Rueda por su didactica clara.
elegante ¥ amena. Solia, a la manera francesa, llevar
pacientes para sus demostracienes clinicas.

En la psiguiatria forense descolié también como autor
de brillantes dictémenes en casos famosos, en que su
ponderado criterio v destreza clinica eran justamente
valorados por los tribunales, en una época en que en el
fore brillaban criminalisias como Jorge Eligeer Gaitan,
Carlos Lozano y Lozano y Rafael Eseallon, quienes die-
ron amplie erédito a la contribucién de la psiguiatria,
destaciandose también los conceptos periciales de médi-
cos y psiguiatras como Lais Zea Uribe, Miguel Jiménez
Lépez, Lais Lépez de Mesa, Pablo A. Llinas, Edmundo
Rico y Guiliermo Uribe Cualla.

Alrededor del manicomio de varones y de su catedrade
psiguiatria de la Universidad Nacional, el profesor Ma-
ximiliano Rueda fundé escuela v debe destacarse tam-
bién su gestion para agrupar y darle carta de ciudada-
nia ¢ identidad, s una especialidad que apenas nacia
entre nosotros. Funds asi en 194G, en su propia casa de
habitacidn, la primera Soeciedad de Neurslogia, Psi-
guiatria y Medicina Legal, gue reunia los médices dedi-
cados en Bogoté a estas disciplinas, en donde se presen-
taron valiosos irabajos cientificos, la cual presidié y
sostuvo hasta su muerted?

Fue miembro de la Academia Nacional de Medicing,
Miembre Correspendiente de la Sociedad de Psiquiatria
de Paris, Miembre Extranijero de iz Seciedad Médico-
Psicologica de Paris, Miembro y Presidente de la Socie-
dad de Cirugia de Bogota y fue condecorads con la Cruz
de Bovaca. En su testamenteo hizo una importante dona-
ci6n para el mejoramiento de los asilos de lecos de Ba-
rranguilla, por lo cual el V Congreso Nacional de Psi-
quiatria reunido en aquella ciudad en 1965 colocd una
placa conmemorativa con su nombre en el Hospital
Mental del Atlantico. A su vez, la Beneficencia de Cun-
dinamarca bautizd con su nombre la Unidad de Salud
Mental del Hospital de San Juan de Dios de Bogota.

Del grupo de psiquiatras que fermd, menecionamos a
Emilio y Francisce Gémez Pinzdn, Ricardo Samper
Diago, Arturo Leongdmez Amador, Benjamin Otero
YCosta, Félix Enrigue Villamizar, Carlos Bueno Picdn
¥ Alfonso Agusti Pastor, va fallecides, y, entre los vives,
& José Franeisco Secarrds, Herngn Vergara y Luis Jai-
e Sanchez.

Vi

Habia contraide matrimonio en 1922 con la eselarecida
dama de origen antiequefo, Cecilia Escobar Bantama-
ria. Ella le acompafié ¥ le dio apovo en todos les momen-
tos de su fortuna. El Dr. Rueda era hombre casero y de
aficiones hogarefias. Tenia su consultorio en la misma
casa de habitaeion, en la ealle 16 con carrera 9a, costum-
bre frecuente en aquella época, lo que no dejaba de ser

inedmods traténdose de pacientes psiguidirices. Sus
Gnicos pasatiempos extracurricuiares consistian en sa-
lir diartamente al Club Médieo, situads entonees a pocos
pasos de su easa, a jugar tresillo y billar con sus colegas.

Ahora, al visitar a dona Cecilia en el tranquilo retire de
su hogar, Ia hallo rodeada de sus recuerdos, desus hijosy
de sus nietos, presidiendo la reunién familiar, con la
suavidad y la dignidad de antafio, con “una fragil lampa-
ra que dafectos Humina”, parediando a un poeta colom-
hiane™,

Fueron sus hijos, Antonie {1925-1970} medico, fallecido
prematuramente en Nueva York, dende habia fundado
su hogar ¥ estaba zbriéndose unz carrera promisoriaen
Urolegia y Medicina Familiar; Germaén, abegado; Ceci-
lia, funcionaria de las Naciones nidas en varios paises
de América y Eurapsa, y Max, ingeniers ¢ industrial.

Fallecit el profesor Maximiliano Rueda en Lijacd, enla
quinta Leonor de su amige Rafae! Barberi, al norte de
Bogota, a consecueneia de un carcinoma de las vias
digestivas, el 25 de febrero de 1944, a los b8 afios de su
edad, cuandose hallabaen laplenitud desu vidaactivay
laboriesa. Escribié entonces Edmundo Rico: “Movide
por poderosos resortes de una veluntad inquebrantable,
engastada en su inteligencia vigorosa y sutil, Maximi-
liano Rueda llegd a ser psiquiatra de estupenda enver-
gadura cliniea, dominando a cabalidad asi el diagnasti-
co, cems todos los sectores ¥ resquicios de las dolencias
sangrantes del espiritu. Bajosu direccion y Lino neursls-
gicos se formaron tres generaciones médicas, v su cite-
dra del Asile de Locas (antes de Loces), de la ealle ba, fue
madelo de ensehanzas psicopatologicas zurcidas todas al
ealer de depurada ciencia y una cordial temperatura de
comprensién y altreismo humanos™,

-Vil-

No alcancé el privilegio de asistir a jas lecciones del
arofeser Maximiliano Rueda, ni le conoci personalmen-
te. Pere siempre me alcanzaba el eco de su tarea y de su
trayectoria. A través de la amistad con su hijo Antonio,
de evocaciones eon sus colegas y discipules, de algunas
entrevistas con el profesor Miguel Antonio Rueda Gal-
vig y, sobre todo, por haber trabajade en los mismos
lugares en que &l trabajara y por haber ocupado la
ciatedra gue €} honrara con insigne prestigio, me he
podido dar cuenta de latrascendencia de sutarea y desuy
significade nacienal.

(Con ocasién del bicentenario del nacimients del profesor
Jean Ftienne Dominigue Fequirsl (1772-1840) el histo-
riador psiguidtrice norteamericano George Mora, repa-
saba la ingente tarea del maesire franeésen la psiguia-
tria de comienzos del siglo X1X, tanto en la clasificaeion
v sintomatologia de las enfermedades mentales, comoen
los prineipios terapéuticos, en la ensefianza v en la pro-
muigacion de leves adecuadas, y llamaba a Esquirol “el
arimer psiguiatra complete” de la era meoderna®,

En forma paralela, al examinar la labor del profesor
Rueda en los campos de la asistencia, la docencia y la
investipacion de las enfermedades mentales, lo mismo
que en lograr una identidad profesional para la psiquia-
iria, podemos considerar que fue el “primer psiquiatra
ecompieto” de la medicina colombiana.

Como Esquirol, é era calide, respetinose y comprensivo
¢on sus pacientes, pero al mismo tiempo enérgice, estu-
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diose y metodico ¥y como Esquirel hubiera podido decir:
“Uino tiene que guerer al enfermo mental paraser digno
y capaz de servirlo”s, También sus discipulos hubieran
podido escribir como los del profesor francés: “Nuncase
metib en intrigas ni participd en maquinaciones, nunca
desplegé celosa rivalidad, nunca sufrié la agonia inte-
rior cuando un competidor e ganaba. Encontré enemi-
gos en ocasién de ser atacado con tenacidad, y los perdo-
no, Vio discipulos que habia guerido, volverse contra ély
no dejé por eso de estimarlos™,

Al profesor Rueda le preocupaba el porvenir de la psi-
guiairia. Se daba cuenta de las inmensas posibilidades
de conocimiento v terapia gque se iban abriendo en este
campe. Pero también de las dificultades del ejercieio,
amenazado por practicas no eientificas y por la invasion
de corrientes extraias a la medieina. También por el
deterioro étice y lasustitucion de los valores ancestrales.
Pero no podia el profesor Rueda anticipar los extremos
de locura colectiva de nuestro tiempo: la vielencia con
sus secuelas de terrorismo, secuestros y genocidios; el
delito en todas sus formas; la corrupcién; la degradacion
dei sexo, la droga, en fin, fendmenos que hacen de estas
postrimerias del siglo XX una de las épocas mas convul-
sionadas de la humanidad v ante los cuales la psiquia-
iria, angustiada y perpleja, poco puede hacer para re-
mediarlos.

Para terminar, permitanme citar unas frases recientes
del profesor peruane Renato Alarcdn, acerca de lo que
significs ser psiguiatra en América Latina. Tales dile-
mas también los sufrio el Dr. Rueda en su medio y en su
época. Kl hecho de haberlos podido superar y de haber
mantenido su papel de psiguiatra con dignidad y orgu-
llo, es guizas ia mejor leccidn que hoy podamos aprender
de su ejemplo, con la perspectiva de los cien afios de su
nacimiento,

Dice asi el profesor Alarcan: “Ser psiquiatra y hacer
psiguiatria en América Latina es un reto a la entrafia
misma de Io que llamamos identidad profesional, Es un
rebo continuoe a fa integridad moral de sus cultivadores.
¥s un desafio planteado por los conflictos que enfrentan
# la aflueneis, el confort y el prestigio per un lado, con las
exigencias morales de una realidad lacerante, por el
oire. Ser Psiquiatra en Latinoamérica pone a prueba
presencia de animo, tolerancia a la frustracién, flexibili-
dad y adaptabilidad a un mundo en explicable pero
ineniendible efervescencia, Y, como en todo desafio, al-
gunos sueumbiran ante el accesible plato de lentejas,
otros emprenderin el doloroso eamino del exilio, v toda-
via otros recurrirdn insensiblemente 3 Ia negacién cru-
da, alz racionalizacion enjundiosa o al splitting ideoldgi-
eo. Los més... renovaran su fe, a lamanera vallejiana, en
el recenoeimiento honesto de su pasado y en la visién
esperanzada de su futuro. Porque, a pesar de todo —y
quién sabe si debido a lo decisive del reto— la psiquia-
iria Iatincamericana, ha demostrado, con creces, vitali-
dad y genuina vocacion de permanencia’®,
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