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Nutricion aplicada en patologias cronicas busca incentivar
el uso del conocimiento derivado de la investigacion
cientifica en el manejo nutricional de patologias cro-
nicas, con el fin de aplicar recomendaciones y elemen-
tos clave para una asertiva terapia médica nutricional
en forma tedrico-practica. Esto redunda en un mejor
control de la enfermedad, asi como en la disminucién
de eventos adversos asociados a la malnutricion y el
logro de una mejor calidad de vida para el paciente, su
familia y sus cuidadores. Ademas, contribuye al uso
racional de los recursos en salud y a la reduccion signi-
ficativa de la morbimortalidad.

Esta obra brinda a los profesionales de la salud que de-
sarrollan actividades alrededor de la nutricién clinica
y a los estudiantes, herramientas necesarias para com-
prender y aplicar la terapia médica nutricional en las
diferentes patologias cronicas. El libro comienza con
una cronologia de la evolucién de las enfermedades
cronicas, seguida de las diferentes formas de tamiza-
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cion nutricional y un enfoque en la evaluacién nutri-
cional centrada en el examen fisico, con graficos y fo-
tos para facilitar la comprension.

Con prélogo de José Félix Patinio Restrepo -MD. FACS
(Hon)-, Nutricién aplicada en patologias cronicas revisa en
cada uno de sus capitulos la terapia médica nutricio-
nal en los pacientes con enfermedades neuroldgicas
crénicas, manejo de heridas, cirugia gastrointestinal,
diabetes, cancer, VIH/sida, enfermedad renal cronica,
falla cardiaca, EPOC, nutrigenética y nutrigenémica.
De esta forma, cada capitulo describe las diferentes pa-
tologias cronicas, con su racional médico-nutricional,
casos de estudio y evaluacion de conocimiento.
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