AQUELLOS TIEMPOS
DEL COLERA

Doctor Fernundo Serpa Flares
Académivo de Nihinero

La Oitima novela de Gabriel Garcia Mirquez ha pues
to sobre el tapete la historia de la epidemia de chlera
gue asold 2 nuestro pafs en los afios de 1849 y 185G,

Como se sabe, el colera es una gravisima enfermedad
que puede producir Iz muerte en pocuas horas, Se ¢
racteriza por disrrea v vomito que Hevan & una pronta
deshidratacion, Un superiodo dlgido, que es patogno-
monico del mal, el paciente es presa de un frio ex-
tremeo, como la palabra lo indica. La mortalidad pue-
de alcanzar hasta a un cincuenta por clenfo de las
personas afectadas que son, principalmente, las de
IMEROTES TECUISOs CCOn {1}'11%&3(}&

En Cartagena, segin los datos que en sus Meniorias
consigna don Salvador Camacho Relddn, quien fue
contempordneo de los sucesos, murié una cuarta par-
te de la poblacion por esta causa: de sus diez mil
habitantes de entonces, fallecieron dos mil cuatro-
cientos afectados por el colers morbo {1},

£n esa época no se conocia e] origen ni el modo de
contagiarse el mal. Sc aceptaba gue, Hevados “por
tas altas reglones de la atmdsfera”™ los miasmas, trans-
mitidos por los malos olores, eran sy causa. I des
cubrimiento en 1884 por Roberto Koch del Vibric
cholera, la bacteria productora de la enfermedad, que
se adqujere al tomar agna contaminada con las heces
de quien padece el mal, permitid saber su patogenia,
que John Soow habfs intuido en Londres al observar
que ¢l colera era contrafdo por los usuarios de fa
bomba de agua de Broad Street, tal como lo publicd
en 1854 en su estudio titvlado “On the mode of Co-
nwuilcation of Cholera™ {2).

A mediados del siglo pasado ¢l colera morbo se exten-
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did por el mundo en forma de una pandemia. Parcce
que de Bengala pasd a la India vy atacd después a Bu-
ropa v oy Estados Unidos.

A nuestro pars vino en enero de 1849 por el puerto
de Coldn, en Panamid. Nos lo informa el doctor Do
mingo Arosenena, testigo de excepeidn, guien aten-
dis el primer caso en la ciudad de Panamd que, a la
saz6n, hacia parte de Ja Nueva Granada,

El germen Hegd en el vapor “Faleon”, proveniente
de Nueva Orleans con pentes que, atrafdas por el re-
cientemente descubierto oro de California, debian
atravesar el istmo para arribar 2 su destino en 13 for
i mids rdpida posible en ese tempo. En mayo, y pro-
cedente de Nueva York, otro barco traio tn nuevo
cargamento de enfermos que hicieron mayor el conta-
gio,

Lo epidemia se extendio por el Htoral v ascendio por
los puertos del rio Magdalena, corriendo al estrago.
Se calcula que en el pafs hubo veinte mil muertos por
esta enfermedad. Mas, como sucede 4 veces, en lugar
de acudir todos a apagar el incendio, poniendo ¢nri-
gor la cuarentens -Gnica arma eficaz que se conocia
pura detener ef mal- comenzaron las discusiones, es-
cogitndose para ello un sitio no del todo adecuvado
desde el punto de vista cientifico, pero sf apto para
lograr resonancia: el Congreso de la Repablica.

Y después de acalorado estudio cuyos argumentos re
sumiremos adelante, en desorbitada aplicaciton del lafi-
sser faire, laisser passer se aprobd s ley del 9 de junio
de 1850 que es paradigma de esos tiempos. En plena
epidemia de cOlers se decreta ka sbolicidn de:r “Cua-
rentenas, cordones sanitarios, v otras medidas que,



5o pretexto de prevenir la introduceidn v propaga
cion de alguna enfermedad, impidan la libre comu-
nicacion en el intenor de la Nueva Granada, o entre
esta 1 los pafses extranjeros”.

{ual fue el origen de esta Jey? Elegoismo de los co-
_merciantes del interior gue anteponian sus intereses
a Ja difusion del mal? El ignorarse [a forma de trans-
mision del colera o quizd el hecho de que ¢l chorro
de Padilla no fue contaminado? La desatentada apli-
cacidn de las teorias del libre cambio a los problemas
de salud?

A la aprobacién de esta ley se opuso con razonables
argumentos Dominge Arosemena quien, ademds de
médicn, erg representante por Panumi.

“Cuatro -dice el doctor Aroseiena- son tas enfenme-
dades principales que se reconocen en Lluropa como
enfermedades contagiosas, 1 a los que puede reducir
se el cHdigo sanitario en las naciones de viejo Conti-
nente, a saber; 1a Peste o mal del Levante, la lepra, of
colera Asidtico 1 la fiebre amarilla. . . Me tocd la suer-
te de concluir fa carrera Jde mi profesién en tiempo
de epidemia (Jas virvelas); comencéd mi carrers pbli-
ca como profesor de la Goleta nacienal Tequenthama,
con la epidemia de fiebre amarilla en Buenaventura i
Guayaguil: he seguido el estudio de la medicina en
otras varias epidenas, § estoy ejerciendo la profesion
en ¢l tigmpo en que el chlera morboso ejerce sus
estrapos on varios puntos de la Repiblica, . "

Luego e flubtre médico hace un resumen de las teo-
rias a la sazdn oxistentes para explicar ef contagio, Bl
ajre era para el doctor Arosemens ol principal agente
de Ia propagacion del colers, pero acepta ademds,
eclécticamente, o} contacto de los cuerpos (y en esto
invoea Ja auteridad de Cuvier y Raspail) y, en fin, Ia
Hegada del principio contagioso por cualquiera *‘de
los numerosos conductos gue tiene nuestro organis-
mo, como sucede en la sifilis v a desenteria”.

Y concluye pidiendo gue no se supriman los contro-
fes sanitarios. Que la cuarentena se aplique en todo
st rigor. Que se cologuen {os barcos que arriben con
enfermos de c¢Olera a sotavento de los puertos y que
se prohiba la bajada de sus pasajeros y tripulentes,

“He agui las razones -afirma para terminar su Hama-
miento g la cordura- que he tenido para estar en favor
de las cuarentenas; pues aungue se dice que la Inglate-
rra ha expedido un Al abolidndolas, creo que elto ha
provenido mis bien de sus necesidades mercantiles,
que del principio filantrépico que proclama”™ (Diario
de Debates). Debate de la Cdmars de Representantes
del 4 de abrid de 1850} {3).

Con sagacidad ¢ ingenio don Manuel Maria Mallari-
no, conservador Hustre, defendié el proyecto presen-
tade por el gobierno y liberal por ende. Preclara
inteligencia, distinguido exponente de la aristocracia
del talento v la fortuna, terrateniente del Valle del
Cauca, su gobierno (1835 a 57) como Vice-Presiden-
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te elegido para reemplazar gl general Obando, quien
fue relevado del mando a raiz del golpe de Melo, es
recordado come uno de Jos mds concilisdores v me-
tor intencionados de nuestra historia,

Por gué la intervencibn decisiva del estadista conser-
vadotr en apovo de un proyecto gubernamental?
Recordemos que el general don José Hilario Lopez
habia sido elegido e 7 de marzo de 1849 y que ¢l
Congreso de entonces adelantaba la aprobacion de su
programa de goblemeo de transformacién de las ins
tituciones con la Hbertad de los esclavos, la abolicion
de los monopolios v de 1 pena de muerte por moti-
vos politicos, la libertad de conciencia y de educacion
la supresion del fuero eclesidstico v la introduccion de
medidas libre-cambistas, politica buenz en conjunto,
salvo en sus excesos, como la expulsidn de los jesui-
tas, el destierro del arzobispo Mosquera o la deroga-
cton de los grados y la clausura de las Universidades
en busca de un utdpico igualitarismo, confirmando el
dicho de que con las mejores intenciones se obtienen
los peores resultados,

La sbolicién de la cuarentena pertenece a este itimo
grupo. La maners tradicional de evitar la propagacion
de las epidemias, cuando no se conocian las vacunas
ni se sabia a ciencla clerta su modo de transmision,
consistiz en restringir durante cuarenia dias -de ahi
Ia palabra- s libertad de movimiento de los vigjeros
provenientes de una regidn afectads por una enfer-
medad pestilencial epidémica. Se establecio por prie
mera ver en Vesecia y Ragusa en el siglo XIV duran-
te la peste negra. Y aln hoy en dia, por convencio-
nes internacionales todos los  pafses civilizados se
obligan a notificar ko existencia de casos de cblera,
peste y fiebre amarilfa v a aplicar la cuarentena res
pectiva, restringiende la libertad de movimiento de
las personas expuestas al contagio. ya no por cuaren-
ta dias, sino durante un lapse igual al del perfodo de
incubacidon miximo de cada una de dichas enferme-
dades,

Pero en aguel entonces, insistimos, 1o se sabiz ef mo-
do de transmitirse el ¢olera morbo. John Snow, cu-
vas admiuables deducciones estudiamos en la Escuela
de Salud de Harvard como ecjemplo de perspicacia
epidemiologics, tuvo mayor fama en vida por haber
sido quien dio la anestesia con clorformo 2 la reina
Victoria durante sus partos, modificando asi la an-
cestral punicion de Jehovd a nuestra madre Eva, La
hipOtesis mis aceptada, como va vimos, era la del
zontagio por los misgsmas emanados de los malos olo-
res, en que hoy dia algunas gentes alin creen.

B sefior Mallarino inicié su intervencidn en tono me-
nor. Desde ¢l punto de vista médico, nada tenia
que afladir & 1o dicho por el doctor Arosemena, El
dard el debate desde el punto de vista de la civiliza-
cién vy de la huwmanidad, pues, si las enfermedades
se transmiten por el aire, para qué las cuarentenas?
Y. si para saber que un barco porta la enfermedad de-
he ser visitado v s el aire en & estd contaminado o sl
el contagio se produce de persona a persona, RO se



contagiaria la comisién y sus visitantes? Aislar un
buque, entonces, no tendria ninghn sentido: “No
esiz en manos del hombre detener las causas de las
epidemiazs, porque estas son leyves de la naturaleza’,
afirma, Son un castigo gue la Providencia peribdica-
menfe nos envia por los designios ineluctables det
Eterno, Ninghn pueblo se ha librado de una epide-
mia por “el birbaro método de las cuarentenas” que,
por el contrario, en si abrigan las nefastas conse-
cuencias de todo lo que es malo: el aislamiento v la
carest{a de los viveres para tos pueblos. lnvocando
el progrese de la humanidad vy el bien de la civiliza-
cion don Manuel Marfa dice que se sentiria “envileci
do v menguado” s contribuvers algdn diz al aisla
mienio v & ks incomunicacion de los pueblos.

En la defensa de la Gran Bretafia su diapasdn alcanzd
grandes alturas:

“Ha dicho el ciudadano Arosemena gue la Inglaterra
no establece Cuarentenas porgue lo subording todo
a intereses mercantiles; pero cuando veo al gobiemo
inglés afanado en procursr sustento a los infelices ir
landeses, cuando observo que no hay usna pals mads fi-
lantropico gue la Inglaterra, no puedo creer que un
sentimiento de humanidad no haya impelido a ague-
la nacidén  a tomar esta medida, { esta es una dedue-
ciom de los antecedentes que ha dado uaf mundo. | .
Cuando veo que el dedo de Dios se pasea por la Gran
Bretafia haciéndole sufrir azotes semejantes, i gue
son impotentes para detenerlo cuaslesquiera providen-
cias que se tomen, me convenzo de que £S10 1O pue-
de ser otra cosa sino que fos hombres, {as provincias,
las naciones y el orbe entero son impotentes contra la
cotera de Dios™.

Luego de esta intervencion v con el apoyo de Juan
José Nieto, Representante por Cartagena, el proyec-
to s¢ aprobé en primer debate, “casi por unanimi-
dad”, dice el Diario de Debates. En la sepunda y ter
cera vueltz no hubo discusién.  Asi que, por decision
del Congreso Soberano, cuando el pais estaba bajo
el signo de la epidemia de cdlera, se suprimieron las
cuarentenas.

Juan Fosé Nieto, quien ocupd sefialadas  posiciones
politicas v gozd del afecto de las gentes, habis esta-
do en Cartagena durante el periodo mas critico de da
epidemia en contacto directo con los enfermos del
chlera y ayudando a sepultar los caddveres, sin haber-
se contagiado. El haber conservado su buena sajud le
siyvid como drgumento para dar su voto favorable a fa
ley. “Por estas razones -dijo- creo inoficiosas las Cua-
rentenas, pues parg evitar el contagio, si lo hublera,
serian necesarias ponerlas de calle a calle, de casa 4 ca-
sa, de persona a persona’,

(Qué pasaba entre tante con la epidemia de colera
morbo?  Recordemos que de Papama, a donde Hegd
en enero de 1849 pasd a Cartagena, alcanzando agqui
su clitnax en junio y julio. Al comenzar agoste esta-
ban en Barranquilla y siguiendo el Magdalena ocasio-
ne una alta mortalidad en Honda y Ambalema en
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abril de 1850, A paso de mula subid al atiplano por
Guaduas, para llegar a Bogotd de incOgnito, cuandoe la
lev de la abolicion de las cusrentenas ya habia sido
sancionada.

Quedd un recurso a los cachacos para oponerse al cd-
lera: cambiarle el nombre. Y decir que se trataba so-
famente de un colerin. Un siglo después de sucedi-
dos estos hechos, cusndo estudiamos nuestra carrers
en la Escuela Nacional de Medicina, adn era esfa la
tesis aceptada por la Facultad.

No obstante, a Bogotd si legd el colera. Don Salva-
dor Camacho Rolddn (1827-1900} dejé en sus Memo-
riss una descripeion clara y objetiva de la epidemia en
fa capltal de la replblica en 1850 que permite hacer ¢l
diagndstico retrospective de la enfermedad. (1),

Transcribiremos, para concluir estas notas sobre la
epricdemia de colera morbo en la Nuevae Granada a me-
diados del siglo pasado, en que nos hemos gulado de
manera principal gracias al interesante y amend estu-
dio que el distinguido socidlogo Armande Borrero
Mansila presenté al Primer Simposio de la Sociedad
Colombiana de Historia de la Medicina {4}, las pdginas
que consignd sobre el tema don Salvador a quien, o
mo lunero que era, podemos considerar imparcial en
la polémica que hubo al respecto entre costefios y ca-
chacos. Y que ademds fue testigo actuante de Jos suce
sos que relata, ya que, en virtud de su alto y generoso
espiritu péblico, era Inspector del Hospital de San
Juan de Dios y miembro de la Comisién de Aseo y Sa-
tubridad organizada por la Sociedsd Filantropics de
que ¢} hacia parte:

“En mi concepto -eseribe Camacho Roldin-, es indu-
dable que reind la perturbacién atmosférica de la epl-
demia:  las pfecciones intestinales se sientieron a un
tiempo en toda ks poblacion y pronto empezason los
casos fatales: la primera persona conocida 8 quien
causd la muerte fue uns sefority Berifias, hija del co-
ronel del mismo apellido. No habiendo un local esta-
blecido fuera de 1a ciudad para atender a los enfer-
mos, fue preciso abrir una sale especial en San Juan
de Dios, v all fueron trazados cosa de ciento cin-
cuenta casos por el médico del servicio gue lo era el
doctor Ramdn Morales Montenegro, y suxilados por
ef padre Garcia. sacerdote jesufta. Los sintomas ob-
servados fueron los siguientes: vémito constante, de-
vecciones frecuentes de aspectos de agua de arroz,
calambres violentos, sed devorante, frio en las exire-
midades, color Hvido en un principio, después azula-
do, hundimiento de los ojos, demacracion rapida, pér-
dida de las fuerzas v muerte en veinticuatro horas v 2
veces & los tres o coatro dias, En un principio no s
salve ninguno de los atacades: a medida gue pringi-
0 el invierno, kv enfermedad parecid empezar a ce-
der en su viclencia; al fin se salvaron casi todos los
atacados, E! métedo curativo era sumamente rard
en los Gltimos dias:  los vomites se contenian con
aplicaciones sucesivas de tértare emético hasta ung
dosis de tres o cuatro gramos en el dia.  Detenido
el vomito empezaban las sefales de reaccion favora-
ble, seguidas de una convalescencia muy lenta.



Al fin fuf atacado vo de los primeros sintomas, los
que logré dominar con tazas de aguz de manzanilla
y cinco gotas de ldudane cada hora, ejercicio cons-
tapie en tres piezas cerradas hasta que después de
cerca de tres volvid el calor y sobreving una transpira-
cidn abundante. Entonces tomé la cama; pero la
debilidad que me acometid fue tan grande que
quince dias después no pude levantarme y caminar
sino apoyado en el brazo de alguna persona. Eviden.
temente la epidemia estaba ya en la declnacion y el
ataque habia sido benignoe. No tengo duda alguna de
que el Célera subid a la altura de fa explanada de Bo-
gotd con todos los caracteres que adguiere a la orilla
del mar”,
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MEDICINA GENERAL ¥ SOCIAL, EN MEDELLIN

Pel 25 at 27 de septiembre de 1986 se llevardn a cabo en Medellin el Tercer Congreso Colombiano
v Séptimo Curso de Medicina General y Social, organizade por la Asoclacion Médica de Antioguia
AMDA, junto con las escuelas médicas de las universidades de Antioguia y Pontificia Bolivariana, y
el Instituto de Ciencias de la Salud.

De acuerdo con las comunicaciones suscritas por el doctor Jaime Carmona Fonseca, presidente de
AMDA, pueden solicitarse informes e inscribirse trabajos en la sede de dicha entidad, carrera 50
No. 62.5, teléfonos 233-5391 y 233-3547, en Medellin, Antioquis, Colombia.

SIMPOSIO SOBRE PREVENCION DE GUERRA NUCLEAR

fa Academia Nacional de Medicina invita al cuerpo médico nacional a participar en el simposio
sobre la prevencion de la guerra nuclear, que se verificard en el mes de abril, v a la formacion del
grupo colombiane que hard parte de la organizacidon mundial [ PP N.W. (Asociacién [nternacional
de Médicos para la Prevencidn de la Guerra Nuclear). El simposio tendrd el siguiente temario pre-
lhminar:

1. Temas centificos (irradiacion masiva, aspectos genéticos, ete.)
2 - Temas sociales {poblacidn, etc))

3 Temas geopoliticos

4. Panci sobre aspectos psicoldgicos

5.- Panel de los estudiantes de medicina (implicaciones sobre la juventud)
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Dimensiones: 70 mm altura
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