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UVEITIS CRONICA EN LA ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL.
IMPACTO PRONOSTICO
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Introduccion y objetivo: La uveitis en la artritis idiopatica juvenil (AlJ) es causa de importan-
te morbilidad. La cronicidad de inflamacion intraocular determina severidad de complicacio-
nes y secuelas. El objetivo del estudio es evaluar la extension, tratamiento y complicaciones
de la uveitis cronica en pacientes con AlJ. Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo. Se in-
cluyeron pacientes con seguimiento minimo de 24 meses por oftalmologia y reumatologia. Se
analizaron variables dermograficas, clinicas, complicaciones y tratamiento. La uveitis se eva-
luo segun clasificacion SUN (standardization of uveitis nomenclature). Resultados: El 37%
de 51 pacientes con uveitis-AlJ desarrollaron curso cronico. Tiempo de seguimiento promedio
102 meses. Distribucion género F2.2:M1. Edad promedio 7.1 afios al primer episodio de uvei-
tis. Uveitis precedio a artritis 32%. 74% asociada a AlJ oligoarticular y con igual frecuencia
asociada a ARE, psoriasis y AlJ poliarticular seronegativa. Uveitis anterior cronica 47%, 37%
panuveitis, anterior e intermedia 11% e intermedia 5%. Complicaciones: sinequias 63%, que-
ratopatia en banda 16%, cataratas 63%, 42% glaucoma, 16% edema macular cistoide, pthisis
bulbi 16% y ceguera 21%. E1 100% recibid tratamiento corticoide toépico y midriatico, ciclo(s)
de corticoide sistémico 95% y 10% corticoide intraocular. 100% MTX, 26% AZA y ciclospori-
na 5%. 58% recibieron biologicos y 18% requirieron mas de un bioldgico. 63% recibieron ma-
nejo quirurgico: faquectomia 75%, vitrectomia 33%, iridectomia 17% u otros procedimientos
quirargicos o fotocoagulacion. Conclusiones: La uveitis cronica en pacientes con AlJ es una
severa complicacion. Demanda un estricto seguimiento oftalmologico con medidas clinimé-
tricas que evaltiien respuesta al tratamiento. El manejo farmacoldgico oportuno, dinamico e
individualizado busca obtener un efectivo y sostenido control de la inflamacion intra ocular y
reducir el nimero y severidad de complicaciones y secuelas.
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