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NEFRITIS LUPICA EN PACIENTES PEDIATRICOS.
SERIE DE CASOS

Angie M. Cardenas Silva'?* Maria del Pilar Gémez Mora'?3

Introduccién y objetivo: El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune
de inicio frecuente en la adolescencia. Entre el 20 al 75% de estos pacientes desarrollan ne-
fritis y 18 a 50% progresan a enfermedad renal terminal. E1 90% de la nefritis lupica (NL) en
pediatria se presenta en el primer afio posterior al diagnostico de LES. En el presente estudio
se decribe una serie de casos con NL en pacientes menores de 18 afios. Métodos: Estudio
descriptivo retrospectivo tipo serie de casos. Revision de historias clinicas con unico formato
de recoleccion de datos en una consulta de reumatologia pediatrica en Cali entre 2012 y 2017.
Analisis de datos realizado en el paquete SPSS 20. Resultados: Se incluyeron 21 pacientes,
85.7% mujeres, relacion mujer: hombre 6 :1, 76% debutaron con NL y 24% presentaron NL
entre 1 y 5 afios posterior al diagnostico; se realizé biopsia renal a 18 pacientes. La clase histo-
logica mas frecuente fue IV (61%). En la Tabla 1 se describen las caracteristicas clinicas, en la
Tabla 2 se muestra el perfil inmunolodgico y la Tabla 3 la clasificacidon histopatoldgica, indices
de actividad y cronicidad de los pacientes. Conclusiones: La mayoria de los pacientes debuta-
ron con NL. Los anticuerpos anti-DNA y anti-Sm fueron los mas frecuentes. A pesar de que
nuestros resultados son similares a los descritos en otras series, estudios prospectivos de carac-
terizacion son necesarios para definir mejor las caracteristicas propias en nuestra poblacion.

Palabras clave:
Lupus eritematoso sistémico, Neffritis lupica, Pediatria, Autoanticuerpos, Insuficiencia renal.

1 Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Libre-Seccional Cali.
2 Grupo de Investigacion en Pediatria GRINPED COL 0142019.

3 Clinica de Artritis Temprana, Cali, Colombia.

*  Correo electronico: angie-cardenass@unilibre.edu.co.

ISSN: 0120-5498 « Med. 40 (1) 153-154 « Enero - Marzo 2018 153



Angie M. Cérdenas Silva, Maria del Pilar Gomez Mora

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de pacientes pediatricos Continuacién tabla 2. Perfil inmunolégico de pacientes

con NL. pediatricos con NL.
Variable NL(n=21)% Anticuerpos positivo N=21 (%)
Mujeres 18 (85,7) Anti Ro 5(23,8)
Hombres 3(14,3) Anti La 5(23,8)
Edad al diagnostico 11.33 £2.65 Anti RNP 4(19)
g'riferrs\zg)de seguimiento 54+ 28.52 Anticardiolipina IgM 2(9,5)
Anticardiolipina IgG 3(14,3)
L Ema L [ ee—— 209
Mestiza 16 (76,2) C3 bajo 19 (95.2)
Afrodescendiente 4(19) C4 bajo 20 (95.2)
Indigena 1(4,8)
Manifestaciones clinicas
» . Tabla 3. Clasificacion histopatolégica, indices de actividad y
Elevacion de creatinina 8(38,1) cronicidad de los pacientes pediatricos con NL.
Proteinuria 21 (100)
— - Clase histopatologica (OMS) N =18 (%)
Proteinuria en rango nefrético 6 (28,6)
. . ) I 4(22,3)
Hipertension arterial 12 (57,1)
- - I 3(16,6)
Hipercolesterolemia 7(33,3)
\Y 11 (61,1)
Hematuria 4(19) -
———— Indice de actividad
Hipertrigliceridemia 4(19)
- — 1/24 1(6,3)
Hipoalbuminemia 2(9,5)
4124 1(6,3)
Insuficiencia renal terminal 5(23,8)
6/24 1(63)
Mortalidad 5(23,8)
8/24 3(18,8)
9/24 2(12,5)
Tabla 2. Perfil inmunoldgico de pacientes pediatricos con NL. 1024 3(18,9)
Anticuerpos positivo N=21 (%) 12124 2(12,5)
ANAS 21 (100) 15/24 1(6,3)
1/160 1(4,8) 18/24 2(12,5)
1/320 3(14,3) indice de cronicidad
1/640 2(9,5) 0/12 4(25)
1/1280 10 (47,6) 1/12 6 (37,5)
1/2560 4(19) 3/12 1(6,3)
1/5120 1(4,8) 4/12 3(18,8)
Anti DNA 20 (95,2) 6/12 1(6,3)
Anti SM 17 (81) 7112 1(6,3)
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