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Introducción y objetivo: La diabetes mellitus tipo 1 (T1D) es una enfermedad autoinmu-
ne causada por múltiples factores ambientales y genéticos que conducen a la destrucción 
autoinmune de células β pancreáticas productoras de insulina. Presenta un trío clásico de 
síntomas, tales como, polidipsia, polifagia, poliuria que se manifiesta junto con la hiperglu-
cemia. En el presente estudio se describen los casos de T1D atendidos en un hospital univer-
sitario. Metodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal retrospectivo. La 
población estudio fueron pacientes con T1D que ingresaron a un hospital universitario de 
Colombia, período comprendido entre los años 2012-2016 en pacientes mayores de 13 años. 
Resultados: Un total de 75 casos, edad promedio 24.3 años, siendo 61.3% mujeres, con un 
promedio de edad de diagnóstico de 14.89 años. Procedencia de zona urbana 88%. Las varia-
bles clínicas: poliuria 18.67%, polidipsia 20%, polifagia 9.33%, pérdida de peso inexplicable 
8%, fatiga 6.67%, náuseas 36%, trastornos visuales 33.33% y letargo 30.67%. Paraclínicos 
con: glicemia en ayunas alterada 81.33%; Glicemia postcarga alterada 30.67%, la glicemia 
al azar alterada 65.33%. En el tratamiento instaurado con insulina se usó: insulina Glar-
gina 78.77%, insulina Regular 68%,   insulina Glulisina 57.33%, insulina NPH 48%, insu-
lina Detemir 5.33%, insulina Degludec 1.33%, insulina Lispro 5.33%, insulina Aspar 8%. 
Conclusiones: Las características sociodemográficas, clínicas y terapéuticas determinadas 
en este estudio corresponden a lo descrito a nivel mundial para este tipo de padecimiento, 
la mayoría fueron mujeres, la edad del diagnóstico generalmente es en la adolescencia. La 
caracterización clínica mostró predominio náuseas, trastornos visuales y letargo. En el trata-
miento con insulina predominaron insulina Glargina, insulina Regular, insulina Glulisina y 
insulina NPH.
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Características Sociodemográficas (n=75)

n DS Edadmin Edadmax Promedio

Edad Consulta 75 7.9 14 45 24.30

Edad Diagnóstico 66 5.6 1 25 14.89

Características Clínicas (n=75)

% Valor alterado n % Valor en rango 
normal n

Glicemia en ayunas 81.33 61 18.67 14

Tratamiento  (n=75)

Tipo de insulina Nombre n %

Ultrarrapidas

Aspart 6 8

Glulisina 43 57.33

Lispro 4 5.33

Rápida Regular 51 68

Intermedia NPH 36 48

Prolongadas
Determir 4 5.33

Glargina 59 78.33

Ultralenta Degludec 1 1.33

Características Clínicas (n=75)

Poliuria Polidipsia Polifagia Pérdida  
de peso Fatiga Náusea Trastornos 

visuales Letargo

n 14 15 7 6 5 27 25 23

% 18.7 20.0 9.3 8.0 6.7 36.0 33.3 30.7

Tabla 1. Características sociodemográficas de pacientes con T1D.

Tabla 3. Características clínicas de pacientes con T1D.

Tabla 4. Características de los paraclínicas de pacientes con T1D.

Tabla 2. Características clínicas de pacientes con T1D.


