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DESCRIPCION CLINICA Y EPIDEMIOLOGICA DE LOS PACIENTES
CON COLITIS ULCERATIVA EN UN HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE COLOMBIA
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Introduccion y objetivo: La colitis ulcerativa (CU) es una enfermedad inflamatoria intes-
tinal cronica limitada a la mucosa del colon, caracterizada por ser difusa y continua. El
objetivo es identificar las principales caracteristicas de los pacientes con diagndstico de CU.
Métodos: Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal retrospectivo. La poblacion
de estudio fueron pacientes del hospital universitario. Resultados: Un total de 30 pacientes
fueron analizados. El promedio de edad fue de 53,86 afos. El 46,7% fueron hombres. Los
pacientes presentaron diarrea (90%), hematoquecia (86,7%), dolor abdominal (83,3%), fiebre
(26,7%), astenia y adinamia (26,7%), pérdida de peso (16,7%). En un paciente se asocio a
espondilitis anquilosante y otro a colangitis esclerosante primaria. El 43,3% de los pacientes
tuvo anemia, el 26,7% presento alteraciones hidroelectroliticas. Se le realizé colonoscopia a
27 pacientes (90%) cuyo resultado fue compatible. Se realiz6 biopsia de colon en el 93,3% de
los pacientes con resultado compatible en el 100%. Recibieron tratamiento con mesalazina
(80%), sulfazalazina (33,3%), infliximab (3,3%), Adalimumab (3,3%), azatioprina (3,3%),
prednisolona (30%). La prevalencia de CU es de 8 casos por cada 100.000 pacientes que asis-
ten a la institucion. Conclusiones: Los datos clinicos y sociodemograficos de los pacientes
con CU son similares a los de otros grupos poblacionales; asi mismo la diarrea, la hemato-
quecia y el dolor abdominal son las manifestaciones clinicas mas frecuentes de esta patologia.
Es importante resaltar la falta de disponibilidad para cuantificar niveles de anticuerpos, el
diagnostico es principalmente histopatoldgico. La terapia biologica es de poco uso en nues-
tros pacientes.
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de los pacientes ~ Tabla 3. Comorbilidades asociadas de los pacientes con

con CU. Colitis Ulcerativa.

Comorbilidades asociadas (n=30)
Promedio de edad 53,86 afios (DE: 17,81) Variable
Edad minima 18 afios Espondilitis anquilosante 1 33
Edad méaxima 88 afios C(_)Iangitis esclerosante 1 33
Sexo Femenino 53,3% primara
Procedencia Rural 76,7%

Tabla 4. Caracteristicas del tratamiento de los pacientes con

Tiempo promedio de 23 meses Colitis Ulcerativa.

evolucién de la enfermedad

Tratamiento (n=42)

Tabla 2. Caracteristicas clinicas de los pacientes con CU. Variable

Caracteristicas Clinicas (n=30) Mesalazina 24 80.0

Variable Sulfazalazina 10 33,3

Diarrea 27 90.0 Prednisolona 9 30,0

Hematoquecia 26 86.7 Infliximab 1 33

Dolor abdominal 25 83,3 Adalimumab 1 33

Anemia 13 433 Azatioprina 1 33
Fiebre 8 26,7
Alteraciones hidroelectroliticas 8 26,7
Astenia y adinamia 8 26,7
pérdida de peso 5 16,7
Artritis 3 10,0
Tenesmo 3 10,0
Estrefiimiento 1 33
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