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Introduccion y objetivo: El vitíligo es una hipomelanosis adquirida que se manifiesta clí-
nicamente por la aparición progresiva de máculas acrómicas en la piel y cabello de áreas 
afectadas. La prevalencia mundial es de 0,5% a 2%. El objetivo, es dar a conocer la caracte-
rización dermatológica clínica y terapéutica de los pacientes del Hospital Universitario de 
Santander. Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal retrospectivo. La 
población estudio fueron pacientes con Vitíligo que ingresaron a un hospital universitario 
de Colombia entre el período comprendido entre los años 2012-2016 en pacientes mayores 
de 13 años que ingresen a la institución. Resultados: Se analizaron 64 pacientes que tenían 
una mediana de edad de 41,1 años, la mediana de tiempo de evolución de la enfermedad fue 
de 12 meses, con distribución de sexo con relación 1:!; en la caracterización clínica 100% 
de los pacientes presentaron hipopigmentación cutánea; la localización de las lesiones fue 
en miembros superiores 51.56%, cabeza y cuello 43.75%, miembros inferiores con 28.13%, 
tórax 18.75%, región perineal 9.38% y abdomen 6.25%. El tratamiento, 62,5% con tacroli-
mús, 28.13% clobetasol, 3,13% psoralenos + PUVA (fotoquimioterapia), y 1,56% fototerapia. 
Conclusiones: Las características sociodemográficas encontradas son similares a lo encontra-
do teóricamente a nivel mundial, la distribución por sexo es similar, la característica clínica 
general fue la hipopigmentación cutánea, con localización más frecuente en miembros supe-
riores y el tratamiento fue con tacrolimús.
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Tabla 2. Características clínicas de pacientes con Vitíligo.

Tabla 3. Características del tratamiento de pacientes con 
Vitíligo.

Tabla 1. Características sociodemográficas de pacientes con 
Vitíligo.

Características sociodemográficas (n=64)

Edad promedio 41,1 años, DE: 20,5

Tiempo de enfermedad Mediana: 12 meses

Sexo Femenino: 33 (51,6%)

Características clínicas (n=64)

Localización de las lesiones

Variable n %

Miembros superiores  33 51.6

Cabeza y cuello  28 43.8

Miembros inferiores  18 28.1

Tórax  12 18.8

Región perineal  6 9.4

Abdomen  4 6.3

Tratamiento (n=64)

Variable n %

Tacrolimús  40 62,5

Clobetasol  18 28,1

Psoralenos + PUVA  2 3,1

Fototerapia  1 1,6 

No farmacológico  55 85,9

Sin datos  9 14,1


