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Introducción y objetivo: Conocer la prevalencia de las enfermedades reumáticas permite di-
señar estrategias de intervención pública para su atención integral y disminuir los costos deri-
vados de las potenciales complicaciones de estas enfermedades. Métodos: Se realizó un estu-
dio bajo la estrategia epidemiológica COPCORD diseñada para la identificación, prevención 
y control de las enfermedades reumáticas en países en desarrollo. Permite la identificación 
de los pacientes con síntomas osteo-músculo articulares de origen no traumático mediante 
una entrevista directa. Resultados: Se evaluaron 6693 personas de seis ciudades de Colom-
bia. La edad promedio fue de 46,40±18,35 y 4283 (64%) fueron mujeres. Las ciudades con 
mayor frecuencia de población COPCORD positivo fue Bogotá 36,6% (n=1813), Cali 19,1% 
(n=945) y Medellín 15,9% (n=789) (Figura 1). La mayoría de los síntomas osteo-músculo ar-
ticulares manifestados por la población corresponden a malestares musculares no específicos 
(MMNE). La osteoartritis (OA) es la enfermedad reumática más prevalente (10,81%; IC 95% 
9,68 - 12,06%), a excepción de la ciudad de Barranquilla donde el dolor lumbar fue de 11,91%, 
principalmente en hombres 15,9% (IC95% 11,24-21,92%). Respecto a la artritis reumatoide 
(AR) es más prevalente en mujeres, entre los 40 y 59 años. En las ciudades de Bogotá (2,8%, 
IC95% 1,8-4,1%), Cali (4,2%, IC95% 2,4-7,3%) y Barranquilla (1,5%, IC95% 0,65-3,23%) es 
más prevalente (Tabla 1). Conclusión: La prevalencia de enfermedades reumáticas es mayor 
en las ciudades de Bogotá, Cali y Medellín. En Bogotá, Cali y Barranquilla fue más prevalente 
la AR. El dolor lumbar fue encontrado más prevalente en Barranquilla.
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Tabla 1. Características generales de mujeres con enfermedades autoinmunes. 

Hombre Mujer Bogotá Medellín Cali B/quilla B/manga Cúcuta

Malestar músculo  
esquelético no específico Ɨ 15,99% 16,50% 14,67% 14,64% 17,16% 21,88% 20,43% 26,15%

Osteoartritis 11,13% 20,31% 17,98% 17,07% 11,06% 10,60% 14,22% 16,78%

Lumbalgia mecánica 8,58% 8,19% 10,15% 4,39% 5,23% 11,91% 3,82% 11,68%

Artritis reumatoide 0,95% 2,89% 2,60% 0,69% 2,22% 1,19% 0,80% 1,04%

Síndrome regional  
apendicular** 0,96% 1,96% 2,67% 0,32% 0,10% 0,26% 0,23% -

• Fibromialgia 0,05% 2,27% 1,29% 1,09% 1,41% 1,07% 0,44% 1,34%

• Lumbalgia inflamatoria 1,08% 0,72% 1,29% 0,49% 0,47% 0,43% - 0,83%

• Gota 1,28% 0,05% 1,09% - - - 0,27% 1,34%

• Espondiloartritis 
• indiferenciadas 0,42% 0,62% 0,82% - 0,37% 0,38% - 0,29%

Espondilitis  
anquilosante 0,96% 0,08% 0,08% 2,20% 0,47% - - -

• Artritis indiferenciada 0,14% 0,46% 0,09% 0,56% 0,19% 0,48% 0,78% 1,97%

• Lupus eritematoso 
sistémico - 0,41% 0,22% 0,29% 0,16% 0,36% - -

• Síndrome de Sjögren 0,04% 0,28% 0,24% - 0,16% 0,23% - -

• Esclerodermia - 0,04% 0,04% - - - - -

Figura 1. Esquema de ciudades encuestadas COPCORD* 
positivo. COPCORD*: Community Oriented Program for 
Control of Rheumatic Diseases.

BARRANQUILLA 
N= 758

COPCORD POSITIVO: 615 (12,4%)

MEDELLÍN
N= 1230

COPCORD POSITIVO: 789 (15,9%)

CALÍ 
N= 1257 

COPCORD POSITIVO: 945 (19,1%)

CÚCUTA 
N= 503 
COPCORD POSITIVO: 447 (9,0%)

BUCARAMANGA 
N= 504 
COPCORD POSITIVO: 338 (6,8%

BOGOTÁ 
N= 2441 
COPCORD POSITIVO: 1813 (36,6%)


