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Introducción y objetivo: Las comorbilidades asociadas a las enfermedades reumáticas pue-
den condicionar mayor mortalidad por lo que su diagnóstico e intervención conjunta es fun-
damental para mejorar la expectativa de vida de esta población. Métodos: A partir de datos 
de la población estudiada bajo la estrategia COPCORD en las ciudades de Bogotá, Medellín, 
Cali, Barranquilla, Bucaramanga y Cúcuta, se describe la frecuencia de enfermedades no 
reumáticas en 2274 pacientes con enfermedades reumáticas. Resultados: Los enfermos reu-
máticos colombianos reportaron en un 69% (n=1571) tener alguna comorbilidad. La más 
frecuente fue la hipertensión arterial (HTA) en 20,95% (n=330), seguido por migraña 19,11% 
(n=300) e insuficiencia venosa 17,69% (n=278). Los trastornos mentales, en términos de 
ansiedad y depresión, se registró en un (17,3%) (n=273).  En menor medida, la obesidad, 
diabetes, cardiopatía y enfermedad cerebrovascular se encontró en los pacientes reumáticos 
(8,1%, 5,85%, 5,79% y 1,99% en orden). La frecuencia de cáncer fue baja 1,48% (n=23). 
Conclusión: La HTA es la comorbilidad más frecuente en los pacientes con enfermedades 
reumáticas en Colombia. Reconociendo la HTA como el principal factor de riesgo cardio-
vascular modificable, es pertinente la tamización y diagnóstico, con metas de intervenciones 
terapéuticas farmacológicas y no farmacológicas para disminuir el riesgo de enfermedad co-
ronaria, accidente cerebrovascular y enfermedad renal terminal.
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Figura 1. Comorbilidades más frecuentes en los enfermos reumáticos.
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