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Introducción y objetivo: Las enfermedades autoinmunes afectan alrededor del 3 – 5% de 
los seres humanos, especialmente a las mujeres. Por su poca prevalencia se desconocen dato 
clínicos locales sobre el comportamiento de estas entidades. El objetivo es encontrar la preva-
lencia de las enfermedades autoinmunes en el Hospital Universitario de Santander así como 
realizar su caracterización clínica y sociodemográfica. Métodos: Estudio observacional, des-
criptivo de corte transversal retrospectivo sobre la prevalencia de enfermedades autoinmunes 
en el Hospital Universitario de Santander entre el 2012 y el 2016 en pacientes mayores de 13 
años que ingresaron a la institución. Resultados: Se encontró un total de 1.463 enfermeda-
des autoinmunes, con una prevalencia de 378 casos por cada 100.000 pacientes mayores de 
13 años atendidos en el Hospital universitario de Santander y la población con enfermedad 
autoinmune es de 0.4%, con hallazgo de 31 enfermedades en total clasificados como enferme-
dades autoinmunes sistémicas y órgano-específicas, la enfermedades más prevalentes fueron 
la artritis reumatoide, psoriasis, enfermedad de graves,  purpura trombocitopenica inmune y 
lupus eritematoso sistémico y los órganos más afectados fueron la piel, glándula tiroides, he-
matológico, páncreas y sistema nervioso. Conclusiones: Los datos encontrados sugieren que 
la prevalencia en nuestro medio es similar a estudios en otras poblaciones, sin embargo estas 
prevalencias son multifactoriales y pueden variar entre las diferentes poblaciones.
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Tabla 1. 

Número Enfermedad autoinmune Total pacientes Porcentaje % Prevalencia         

1 Artritis Reumatoide 404 27,6% 105

2 Psoriasis 158 10,8% 41

3 Enfermedad de Graves 149 10,2% 39

4 Purpura trombocitopenica 128 8,8% 33

5 Lupus eritematoso sistémico 102 7,0% 26

6 Diabetes Mellitus tipo 1 75 5,1% 19

7 Vitíligo 64 4,4% 17

8 Síndrome de Guillain-Barre 55 3,8% 14

9 Tiroiditis de Hashimoto 50 3,4% 13

10 Síndrome de Sjögren 45 3,1% 12

11 Anemia hemolítica autoinmune 42 2,9% 11

12 Esclerosis sistémica 37 2,5% 10

13 Colitis ulcerativa 30 2,1% 7,8

14 Pénfigos 25 1,7% 6,5

15 Polimiositis 13 0,9% 3,4

16 Miastenia Gravis 12 0,8% 3,1

17 Síndromes vasculiticos 12 0,8% 3,1

18 Cirrosis biliar primaria 10 0,7% 2,6

19 Esclerosis múltiple 8 0,6% 2,1

20 Dermatomiositis 7 0,5% 1,8

21 Artritis reactiva 7 0,5% 1,8

22 Anemia perniciosa 6 0,4% 1,6

23 Sarcoidosis 5 0,3% 1,3

24 Fiebre reumática 4 0,3% 1,0

25 Colangitis esclerosante 3 0,2% 0,8

26 Granulomatosis de Wegener 3 0,2% 0,8

27 Hepatitis autoinmune 3 0,2% 0,8

28 Enfermedad de Addison 3 0,2% 0,8

29 Enfermedad de Crohn 1 0,1% 0,3

30 Espondilitis Anquilosante 1 0,1% 0,3

31 Arteritis de Takayasu 1 0,1% 0,3


