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La menopausia es una etapa en la vida de
la mujer. Es un proceso fisiolégico que, como la
menarquia o el embarazo, conlleva ajustes que
ejercen una gran influencia en todos los organismos
y sistemas a nivel fisico, social, mental y emocio-
nal. El cese de la funcion ovarica —y por ende,
reproductiva— significa un cambio qué, no por ser
natural, esta exento de multiples consecuencias.

Durante las ultimas décadas y en razén, por
una parte, del incremento en la expectativa de
vida y, por otra parte, en el papel protagénico que,
afortunadamente, juega la mujer en la marcha de
la sociedad, tomo relevancia especial el conoci-
miento acerca de la menopausia y todo lo que ella
conlleva, y que ha generado en el nacimiento de
una “medicina de génera”, lo que obliga a que todo
el personal de salud se involucre en el acompana-
miento de la mujer madura.
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Los aflos de experiencia, las multiples ob-
servaciones, investigaciones y publicaciones, los
intercambios de conocimientos en diferentes esce-
narios en los ambitos local y global, y el genuino
interés en compartir y provocar inquietud acerca
de la menopausia y su entorno, nos han motivado
a escribir esta obra. Hemos propuesto a colegas
brillantes de distintas latitudes que nos acompafien
con sendos capitulos en campos en que han sido
protagonistas, y la respuesta de todos fue de ver-
dadero interés y generosidad académica.

En cada capitulo se plasmé no solo la vasta
experiencia de su autor, sino la Unica evidencia que
existe en cada tema particular. El profesor Andrea
Genazzani escribié entusiasmado el prélogo vy, a
manera de epilogo, el profesor Wulf Utian ha escrito
todo unresumen del estado del arte en que se mueve
el tema de la menopausia, sus consecuencias, su
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acompafamiento y manejo. A todos ellos nuestra
gratitud. La Federacion Latinoamericana de So-
ciedades de Climaterio y Menopausia (FLASCYM)
ha dado el aval académico para la obray, por ello,
también queremos expresarle gratitud.

Nuestro objetivo es juntar, difundir y multiplicar
el conocimiento. Nadie es duefio de la verdad y

menos en el mundo actual. El lector que repase los
diferentes capitulos se empapara del concepto de
“mujer madura” y nos sentiremos mas que satis-
fechos si ese aprendizaje se llega a ver reflejado
en una mejor atencion a la paciente que solicite su
ayuda, y en un mejor estar de la mujer en sus afios
dorados que no tienen por qué ser de deterioro y
pérdida de la calidad de vida.
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