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RESUMEN

Esta investigacién histérica destaca la participacién de la mujer en el contexto de la historia de
Colombia, con énfasis en la medicina. Durante la época prehispanica, ademas de cuidar a sus
hijos y a su hombre, atendiendo su riesgosa maternidad, contribuyé a sostener la poblacion de
la tribu. En la conquista y la colonia casi se exterminaron los aborigenes y fueron reemplazados
por la etnia mestiza. Entonces, las parteras escribieron parte de la historia y dominaron el pano-
rama médico de la mujer por més de 300 afios. En el siglo XIX, el mas violento de la Republica,
la medicina se desprestigia; proliferan comadronas, curanderas y yerbateras. Sin embargo, en
las Ultimas décadas cambia la situacion: se estructura la profesion de enfermeria, se gradia
la primera mujer médica colombiana y es evidente el progreso en obstetricia y ginecologia. En
los siglos XX y XXI, la mujer logra todos sus derechos: conquista la universidad y la sociedad.
En las areas de salud es donde sobresale y a partir de la década de los setenta comienza a
equiparase con el hombre en nimero de profesionales y técnicos, que hoy domina ampliamente.
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WOMEN IN COLOMBIAN MEDICINE
ABSTRACT

This historic investigation highlights the participation of women in the context of the history of
Colombia, focused on medicine. During the pre-hispanic times, in addition to taking care of their
children and men, also caring for their dangerous motherhood, they were a support for people
of the tribe. During the conquest and the colonization, aborigines were almost exterminated,
being then replaced by the Mestizo ethnicity. It was when midwives wrote part of the history
and dominated the medical scene of women for over 300 years. In the 19" century, the most
violent one of the Republic, medicine was discredited: proliferation of midwives, healers and
herb-doctors. However, during the last decades this situation changed: the profession of nursing
was structured, the first Colombian female physician graduated and the progress of obstetrics
and gynecology became evident. By the 20" and 21t centuries, women reach all their rights:
they conquer university and society. It is in health areas where they excel, and starting in the

1 Miembro de Numero, Academia Nacional de Medicina. Neurocirujano. Bogota. Este articulo esta basado en el libro del autor que
lleva el mismo nombre.
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seventies match men in number of professionals and technicians, number which nowadays they

have surpassed.

Key words: History, participation, aborigines, mestizos, midwives, university, professionals.

INTRODUCCION

Es evidente la importancia que la mujer ha
tenido en la historia de Colombiay en el desarrollo
de la medicina. “La mujer en la medicina colom-
biana” (figura 1) analiza y estudia su participacion
en cada periodo: desde cuando padecia enferme-
dades que soportaba en penosas circunstancias,
cuando paria sola a orillas de los rios, levantaba
a sus hijos y cuidaba a los enfermos en las tribus;
luego, durante mas de tres siglos, cuando ejercia
la empirica profesion de comadrona y trabajaba
en la servidumbre de los hospitales, en épocas en
gue a esos centros despectivamente se les llamaba
moridero de pobres. Al final, después de superar

Figura 1. Libro del autor.

grandes obstaculos, hacia la tercera década del
siglo pasado, cuando logré ingresar a la universidad
y a la academia.

Alli reaccion6 y acab6 con el absurdo pen-
samiento colectivo que la estigmatizaba como
intelectualmente inferior. Hoy, desafia la globa-
lizacion, la tecnologia y el éxito, subordinados a
una extrema competencia, y demuestra que en las
areas de la salud, como en otras, en igualdad de
condiciones puede y tiene derecho a destacarse.
Considero pertinente continuar estudiando este
tema porque aun quedan asuntos inéditos y tra-
bajos que pueden enriquecerlo, entre estos, hay
dos que particularmente llaman la atencion: el
primero, la influencia directa en la practica médica,
incluyendo la investigacién y, el segundo, su im-
portante participacion en areas de administracién
y politicas de salud.

Esta evolucion y desarrollo nos invitan a con-
siderar con interés lo que puede ocurrir en los
proximos treinta afios: su participacion, demostrada
estadisticamente, pronostica hechos sorprendentes
y No es una concepcion simplemente imaginaria
suponer que para entonces, ella sea superior en
ndmero en las diferentes actividades médicas; no
nos referimos, claro esta, a la calidad individual
porque esa es una condicion no ligada al género,
pero si, globalmente, podemos esperar que la
medicina, en esas condiciones, sea mas humana.

Termino parafraseando a José Maria Bermudez
de Castro en uno de los apartes de su libro La Evo-
lucién del Talento: podria decirse que reconociendo
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el talento médico que desde nuestros origenes
estaba latente en la mujer, este ha evolucionado
hasta determinar y ser protagonista importante en
el presente.

Epoca prehispanica

La época prehispanica comprende miles de
afos, en los que se desarrollaron varias culturas
con diferentes costumbres que influyeron en la vida
y la salud de la mujer, siendo la chibcha-muisca la
mas destacada. La principal fuente en este periodo
corresponde a los hallazgos en cementerios indi-
genas: restos humanos y figuras antropomorfas
talladas en madera, metales y ceramica (figura 2) (1).

La vida de las indigenas estaba rodeada de
grandes peligros y sufrimientos, la expectativa no
pasaba de 24 afios. En su corta existencia el pro-
medio de hijos era de 2,2. (3)

Siguiendo arcaicas costumbres, salia de su
choza y sola se iba a parir a orillas de los rios o
guebradas. Y, en ese mismo instante, tenia que
tomar decisiones vitales en relacion a las nifias:
si era primogénita, si ya habia otra nifia en la fa-
milia o si nacia con alguna tara, su obligacion era
matarla. (24)

Figura 2. Momia de Pisba: Banco de la Republica.

Después del parto (figura 3) se abstenia de
tener relaciones sexuales durante un afio y medio
y amamantaba a sus hijos hasta por cuatro afios,
esta practica influia en la regulacion de la ovulacion,
estos métodos pueden considerarse como medios
de planificacion familiar (23).

Paralos aborigenes dos cosas eran sagradas:
la madre tierra que les proporcionaba los alimentos
y la mujer embarazada que aseguraba la subsis-
tencia de la tribu.

Las enfermedades tropicales la acosaban: las
trepanomatosis y entre estas el pian, que producia
tullimientos y bubas en las zonas himedas, axilas,
vagina y ano, asi como el carate, manifestado por
lesiones ulcerosas en la piel, muy desagradables,
parecidas a las de la lepra, que en algunas tribus
eran signos de distincién, las madres les daban a
sus hijas a tomar una bebida para que se conta-
giaran. (19)

Se ha encontrado restos 6seos con estigmas
producidos por sifilis (figura 4), enfermedad que ya
existia en América antes de la llegada de los espa-
foles; la poligamia, la libertad sexual y la existencia

Figura 3. Ceramica de un parto: reconstruccion
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Figura 4. Sifilis: Gonzalo Correa Urrego

de unas prostitutas llamadas chichizapquasas,
favorecian la transmision.

A La famosa momia de Guane (figura 5) que
pertenece a un hombre que vivié hace cientos
de afos en esa regién, en el Departamento del
Norte de Santander, se le encontraron secuelas
de tuberculosis en vértebras. El hacinamiento y la
convivencia con la mugre aumentaban las posibi-
lidades de contagio.

El tratamiento de las enfermedades gene-
rales estaba a cargo del Chaman, quien tenia la
conexion con los espiritus. El embarazo, el parto y
las enfermedades propias de ellas se las atendia
ella misma. Fray Pedro Simon(19) refiere que
entre los araucanos guajiros habia unas mujeres
excepcionales que practicaban la sanacion y se
las llamaba Jaivanas. No obstante, a pesar de
tanta dificultad que tenian estas aborigenes, su
cuotidiana vida transcurria en libertad, dedicada a
su hombre y a sus hijos, hasta que un dia llegaron
ellos y todo lo cambiaron: sus diosas, su lengua
y sus costumbres.

Congquista y colonia

En este largo periodo que durd méas de 300
afios, casi se extermind la raza aborigen, la re-

Figura 5. Momia de Guane: Tuberculosis

emplazé la mestiza, dominada por la Iglesia y un
exagerado machismo.

Los espafioles trajeron médicos, cirujanos y
algebristas o traumatélogos, quienes no atendian
partos ni enfermedades de la mujer porque consi-
deraban que esa practica no estaba a la altura de
su categoria.

En 1543 llegaron al Nuevo Reino de Granada
las primeras parteras, también las primeras vacas
(23); con la leche de estos animales se disminuyo
el tiempo de amamantar y con esto las aborigenes
aumentaron su capacidad reproductiva.

Durante la colonia y la independencia las par-
teras (figura 6) dominaron la obstetricia, ejercian
con el aval de la Iglesia y del Estado y gozaban
de la aceptacion de la sociedad, algunas llegaron
a tener famay fortuna.

Sin duda, estas empiricas, fueron las primeras
profesionales que contribuyeron a escribir parte de
la historia médica.

Sin embargo, no eran las Unicas, las curande-
rasy las yerbateras se dedicaron a la sanaciony a
las practicas abortivas. Las autoridadesy la Iglesia
consideraban que tenian pactos demoniacos y eran
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Figura 6. Atendiendo un parto.

perseguidas, acusadas, procesadas y ejecutadas
por la inquisicién. Los médicos de entonces veian
en ellas la competencia. (12)

El cronista Cieza de Leon refiere dos hechos
curiosos relacionados con la mujer y dos enferme-
dades que causaban muchas muertes, el tifus y el
paludismo: cuenta que unas viejas, arrugadas y
sin dientes eran las encargadas de despiojar a los
familiares y amigos. Se sentaban comodamente y
en su regazo apoyaban la cabeza de la parasitada,
con paciencia comenzaban a buscar los piojos, los
cogian, los mataban entre las ufias y se los comian
como si fueran “pifiones”. De estas mujeres podria-
mos decir que con este procedimiento ya practicaban
la medicina preventiva porque eliminaban el vector
y rompian el circulo del contagio.

En otra parte nos refiere que la hermosa
condesa de Chichén, esposa del Virrey del Perq,
padecia de fiebres; ni los rezos, ni conjuros, ni el
elegante médico titulado habian podido curarla, su
salud cada dia era mas critica; fue desahuciada y
Unicamente un milagro podia salvarla. Y el milagro
llegd vestido de cura Jesuita, quien portaba un
frasco con un polvo extraido de la corteza de un

arbol que los aborigenes llamaban “quina-quina”,
se lo administré durante unos dias y la condesa
comenz6 a mejorar y a recuperar su belleza. A
los pocos meses viajé a Europa y llevé consigo el
remedio que asombroé a los médicos, entonces se
le conocié como “el polvo de la condesa o polvo
de los jesuitas”.

El sabio José Celestino Mutis, conocido como
el “Padre de la Medicina Colombiana”vino a poner
orden a la préactica médica y a interesarse por las
enfermedades de la mujer. De paso por la pobla-
cién de Mompox se entrevistd con la protomédica
Bartola de Mier, quien le consulto por la muerte de
muchos nifios recién nacidos: presentan fiebre, se
les contraen los muisculos de las mandibulas y de
la espalda, no pueden alimentarse y se arquean,
por ultimo votan espuma por bocay nariz, se ponen
morados y mueren. Es una literal y patética descrip-
cion del tétanos neonatorum. El sabio en principio
no sabe que responder, mira a Bartola y le dice:
"creo que se trata de una forma de epilepsia y las
convulsiones se deben al sufrimiento que les causa
a los niflos la cauterizacion del cordén umbilical”.
Esta es la primera junta médica que se realizé con
participacion de un sabio y una pseudomédica.
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Durante la colonia las Unicas mujeres que in-
tervenian en practicas de salud eran las parteras,
las sanadoras y las yerbateras que ejercian su
trabajo en forma privada y cobraban honorarios. En
los hospitales empleaban a mujeres para realizar
servicios generales, aseoy cocina. Se concluye que
en este largo periodo la participaciéon de la mujer
fue pobre y limitada.

Siglo XIX

Es el mas dificil y violento de la historia, quiza el
que mas; laguerra de la Independenciay las civiles
llevaron a la Republica a una extrema pobreza. Sin
embargo, se presentaron unos hechos médicos
interesantes que involucraron a la mujer: (6)

A comienzos del siglo el Rey de Espafia orga-
niz6 “La Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna”,
considerada entonces como la mas grande empresa
humanitaria realizada con el fin de traer la vacuna
en contra de la viruela a América. Para transportar el
bioldgico utilizaron a 25 nifios expoésitos, inocularon
el virus en el brazo de uno de ellos y antes de ocho
dias con una lanceta tomaban un fragmento de la
vesicula e inocularon el virus en el brazo de otro; la
cadena continud con cada uno de ellos hasta llegar
a su destino. Una gran proeza. En el Virreinato se
vacunaron 65 mil personas.

Isabel Cendales y Gémez, una de las protago-
nistas de esta empresa, era la enfermera encarga-
da de cuidar y controlar a los nifios. Al finalizar la
campafia, Isabel se quejaba de que los directores
de la Real Expedicién no la tenian en cuenta para
nada y estaba cansada de las pilatunas y groserias
de los nifios. Es considerada la primera enfermera
en el mundo especializada en salud publica. (9)Entre
1827y 1868 se tomaron en el pais algunas medidas
en politicas de salud que tuvieron gran importancia
para la mujer. Francisco de Paula Santander creé la

primera Facultad de Medicina, anexa a la Universidad
Central, entre las materias figura la catedra de obste-
triciay se ordena control a las parteras. A mediados
del siglo el presidente José Hilario Lépez, ante la
escasez de profesionales decreta: “no es necesario
titulo para ejercer cualquier profesion, suprimanse
las universidades”, el resultado fue la proliferacion
indiscriminada de improvisadas practicantes parteras,
sanadoras, yerbateras, abortadoras y hasta monjas
dedicadas a la sanacién en los conventos. Se incre-
menté la mortalidad y el desprestigio de la medicina
fue general. En esas circunstancias el presidente
médico Santos Acosta, a fin de mejorar la situacion
crea la Universidad Nacional y en la facultad de
medicina se restablece la catedra de obstetricia y
se enfatiza sobre enfermedades de la mujer.

Se considera un hito médico la llegada en 1873
de las monjas francesas (figura 7) Dominicas de
la Presentacion, quienes se vincularon al Hospital
San Juan de Dios, al Leprosorio Agua de Dios y por
su experiencia también fueron llamadas a atender
a los heridos en las dos Ultima guerras civiles, la
de 1876 y la de Los mil dias (27). Estas hermanas
de la caridad establecieron escuelas de formacion
de enfermeria y comenzaron a estructurar esta
profesion (8-27).

Figura 7. Hermanas de la Presentacion
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Otro acontecimiento historico, talvez el mas
importante fue la llegada al pais de la primera mé-
dica colombiana, la Dra. Ana Galvis Hotz, graduada
en 1887 en Berna, Suiza. La Dra. Galvis se dedico
al tratamiento de enfermedades de la mujer. En el
ejercicio de la profesion tuvo que sortear la resis-
tencia de la sociedad y las dudas de los colegas
de la capital sobre su idoneidad.

Termina este siglo con la utilizacion de nuevos
inventos y descubrimientos: fonendoscopio, tensio-
metro, Rx; l0s progresos en cirugia, en anestesiologia
y evidentes avances en el estudio de enfermedades
de la mujer.

Siglos XX Y XXI

El siglo XX es el siglo de la mujer, en él cambio
su estatus: la educacion, la planificacion familiar y
elingreso al mercado laboral fueron determinantes.

En las tres primeras décadas no se admitian
mujeres en la universidad, la Unica excepcion
fue Paulina Beregoff, (7) de origen ruso, quien
ingres6 a la Universidad de Cartagena y es la
primera médica graduada en una universidad
colombiana.

En esta época se afianzé la educacion en
enfermeria y las parteras comenzaron a ser des-
plazadas por los médicos.

A partir de entonces comienza el cambio de-
finitivo: se aprueba el bachillerato femenino y el
ingreso a la universidad, dando fin al oscurantismo
cultural y, un poco mas tarde, se le reconocieron
sus derechos ciudadanos (10).

En el afio de 1938 la Universidad Nacional
otorgé el grado de médica a Inés Ochoa Pérez,
siendo ella la primera mujer colombiana gra-

duada en el pais. Unica entre 60 estudiantes,
fue objeto de discriminacion por muchos de sus
condiscipulos.

La mujer lleg6 a la universidad con complejo y
temor, las criticas venian inclusive de otras mujeres,
hasta se llegé a decir que estados fisioldgicos como
la menstruacion, el embarazo y la lactancia no les
permitian pensar ni trabajar. Hasta la década de los
afios cincuenta Unicamente se habian graduado 32
médicas. En profesiones como enfermeria y odon-
tologia el nimero era mayor. Hacia los afios setenta
y siguiendo los pasos de otros paises, Colombia
inicio la apertura y ampliacién de programas afines
ala medicina: fisioterapia, nutricion, dietética, ayu-
dantes de laboratorios, de odontologia y otros, los
gue fueron ampliamente aceptados por la mujer y
desde el principio su nimero superé alos hombres.

Casi paralela a estas iniciativas se comenzé a
implantar la planificacion familiar, considerada como
un hecho revolucionario porque ademas de deter-
minar voluntariamente el numero de hijos y tener
mayor libertad sexual, ella pudo ingresar con mas
opciones a la universidad y concluir sus estudios.

Termina el siglo XX con la aplicacion de la
Ley 30 de 1992 sobre educacion, que autorizo y
facilito la apertura de programas de salud en todo
el pais. Al final del siglo el nimero de estudiantes
y profesionales mujeres en ciencias de la salud es
ampliamente superior al de hombres.

A continuacién analizamos unos datos estadis-
ticos relacionados con el talento humano en salud,
realizados por Fernando Ruiz y colaboradores,
Cendex de la Universidad Javeriana, y el Ministerio
de Proteccién Social de entonces; del andlisis de
estos datos estadisticos, de la disponibilidad de
recursosy de las competencias se propuso realizar
una reforma a la salud (Figs.8-10).
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INCREMENTO DE PROGRAMAS

» Enfermeria. 1974-2006: de 19 paso a 38.
*  Medicina. 1993-2006: de 11 pasé a 41.
+ Odontologia. 1993-2006: de 4 pasé6 a 18.

Quimica Farmacéutica ——— 0%
Optometria | 71%
Instrumentacién | 88%
Terapias | 91%
Nutricion y Dietética | 82%
Bacteriologia Laboratorio Clinico | 86%
Odontologia | 66%
Enfermeria. | 90%
Medicina . . 5‘3% ‘ ‘
0%  20%  40%  60%  80%  100%

Fig. 8. Porcentaje de egresadas: afio 2006.

Profesionales
Mujeres por cada hombre

Fisioterapia
Bacteriologia
Odontologia
Medicina

Enfermeria

Fig.9. Relacion de profesionales por género.

Numero de mujeres por cada

10 hombre Ocupacion
6,5
5
2,4 2,6
Auxiliares Técnicos y tecndlogos Profesionales

Figura 10. Nivel de formacién afio 2011.

Se destaca la proliferacion de programas de
salud en 12 afios, con crecimiento en algunas
profesiones hasta de un 300%.

En el afio 2009, la Unica profesion con mayor
ndmero de hombres es medicina, esta cifra fue su-
perada por ellas en la primera década de este siglo.

En 2011, el numero de mujeres profesionales
supera ampliamente al de hombres, este fenébmeno
es sostenido y tiende a incrementarse.

Hoy mas del 70 % de profesionales, técnicas y
tecnodlogas relacionados con la salud son mujeres.

Razones por las que la mujer tiene aficion
por las profesiones médicas

1. Le proporciona independencia econémica y
estabilidad laboral

2. Tienen afinidad y se complementan con algunas
actividades del hogar.

3. Por su condicion perse, ella es mas sensible
al dolor y al sufrimiento.

4. Elevan su estatus, especialmente a las de
estratos bajos.

Se puede considerar este libro como un home-
naje ala mujer dedicada al servicio de la comunidad
a través de las diferentes profesiones de la salud.
Un reconocimiento a su dedicacion y a su sentido
humanitario presente en ella desde sus mas lejanos
ancestros.
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