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Este es un comentario a la obra "Preguntas
y respuestas de la psiquiatria" de los Profesores
de la Universidad Nacional, Titular y Asociado,
doctores Alvaro Rodriguez Gama y Miguel Cote
Menéndez respectivamente.

Alvaro Rodriguez Gama. Egresado de la Uni-
versidad Nacional de Colombia, donde estudié
su pregrado en Medicina y su especializacion en
Psiquiatria. Ha dirigido la seccion de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-
cional de Colombiay ademas, diversas bibliotecas
médicas. En la actualidad es profesor titular de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de
Colombiay coordinador del Comité de Vocabulario
Técnico y Miembro del Comité de Salud Mental de
la Academia Nacional de Medicina de Colombia.

Guillermo Sanchez Medina MD*

Ha recibido varios premios nacionales por su labor
médica y literaria. Ha publicado cerca de 56 libros
en Ciencia de la Salud.

Miguel Cote Menéndez. Egresado de la Uni-
versidad Colegio Mayor de Nuestra Sefora del
Rosario, en donde estudi6 Medicina e hizo una
especializacién en Psiquiatria. Realizé estudios
sobre adicciones y comportamientos compulsivos
en la Universidad de New México, Estados Unidos.
Luego su maestria en Psicologiay terapia Sistémica
enla Universidad de Santo Tomas. En la actualidad,
es profesor asociado y director del Departamento
de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Colombia. Es asesor y consultor
psiquiatrico y de desarrollo humano en el C.A.D.
FUNDAR, el IDIPRON, UNODC, entre otros. Ha
publicado varios articulos e investigaciones sobre
el tema de la adiccién en jévenes.

La obra tiene XXVII capitulos, con 151 citas
bibliograficas, 254 preguntas y "respuestas-comen-
tarios" que parten desde la historia de la psiquia-
tria con varias fotografias de los mas destacados
neuropsiquiatras, seguido de las historias clinicas
y pruebas de laboratorio y neuroimagenes, sobre
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la entrevista clinica y escalas de evaluacion, sig-
nos, sintomas, clasificaciones, las cuales se inicia
con el delirio y demencias, seguido por el siday la
esquizofrenia, los trastornos psicoticos, el uso de
sustancias psicoactivas, el estado de animo, de
ansiedad, trastornos somatomorfos, disociativos,
sexuales, alimenticios, del suefio, de la persona-
lidad, el suicidio, la medicina psicosomatica, la
psiquiatria infantil, la psicogeriatria, la psicoterapia,
psicofarmacologia, psiquiatria forense y los proble-
mas psicosociales colombianos. Todo lo cual esta
expuesto con preguntas y respuestas en un nuevo
modelo de elaboracion de la obra que sorprende
y fascina al lector por su extraordinaria claridad.

Los textos estan presentados con una ex-
periencia académica, clinica y docente de pre y
postgrado y con un planteamiento multifactorial,
"en la basqueda de resolver incégnitas" de la
complejidad del funcionamiento patolégico mental.
El nuevo método consignado en estos textos es
presentar preguntas para seleccionar la respuesta
y luego elaborar el comentario (solucién) surgido
del conocimiento objetivo con todo el bagaje de la
experiencia pedagodgica; es, también pasar de la
palabra al hecho seleccionado. Aqui se establece
un dialogo obligatorio entre el estudiante y el pro-
fesor maestro sin que intervengan el azar sino el
determinismo con el conocimiento cientifico. Este
nuevo e innovador ejercicio conlleva una conceptua-
lizacion profunda y pragmatica que se produce para
ensefiar con el entendimiento, la comprensién de
los hechos seleccionados, basicos y sintéticos. Aqui
no hay evasiones y mas bhien se hacen aclaraciones
puntuales, resolucion de incdgnitas, con interpreta-
ciones concretas conceptuales y coherentes. Este
método no solo es Util para el estudiante, sino para

el profesional médico que desea actualizarse en el
estado del arte en psiquiatria.

Permitase ahora hacer un comentario con
respecto a la importancia que tiene la pregunta
pues en ella se mide la capacidad de asociacion y
conocimiento que conllevan el camino al principio
de causalidad y al conocer de las esencias. Aqui
no solo hay preguntas sino respuestas que des-
pejan el conocimiento y nos alivian la ansiedad
que produce la ignorancia, por la incertidumbre
que acarrea, pues aquella nos lleva a la nada. El
hombre requiere conocer y luego reconocer para
encontrar los principios de causalidad y con ello
la verdad. La verdad nos da libertad y seguridad.

Esta obra que se presenta es un arte de ense-
flar a aprender y pensar con lo cual franqueamos
las fronteras de la ansiedad sentida como vacio, y
en ocasiones interpretadas como incapacidades,
inhibiciones personales, cuando en la realidad es
la falta de método eficaz. Aqui, ahora, observamos
una aplicacion del método en el cual es factible
ser ayudado o asistido por latecnologiay a lavez
que con un nuevo estimulo para el profesor en su
labor de ensefanza; cada vez que ensefiamos
mas y mejor, mas aprendemos; la evaluacién lo
comprueba.

Esta obra rompe con los paradigmas comu-
nes y corrientes de los textos de ensefianza en
forma sencilla y nos abre las puertas a un saber
fundamental de la psiquiatria actual. Es por todo
esto que se considera una "Obra Selecta” de la
Universidad Nacional de Colombia de un destacado
Miembro de la Academia Nacional de Medicinay de
su compaiiero el profesor Miguel Cote Menéndez.
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