LA POSIBILIDAD ABSOLUTA

Por: Juan Antomo Gémez, M.D.
Académico de Nimero

Los mds eruditos y prestigiosos expositores nacionales
han competido en destacar aspectos de la obra de Lo-
pez de Mesa con ocasién del centenario de su naci-
miento, y las universidades y academias que él sefiored
cerca de medio siglo con su erudicién polifacética
estin revisando los variados aspectos de su persona-
lidad. Sin embargo, nos parece que entre tantos elo-
gios y oraciones panegiricas ha faltado dar un mayor
énfasis a las lineas directrices de su posicion filosdfica
que el profesor, y presidente que fue de la Academia
Nacional de Medicina, dejé entrever en todas las oca-
siones en que habld o escribié. Infortunadamente los
conceptos estaban tan envueltos en su prosa barroca
que muchos de sus admiradores queddronse en la for-
ma sin penetrar al fondo doctrinal.

En cierta forma Lopez de Mesa erré al presentar sus
pensamientos abstractos ante publicos heterogéneos
que respondieron al estilo de los elocuentes discursos
o conferencias en que habl6 al pars pero no recogieron
la ensefianza: al profesor le falté una escuela de su
pensamiento. En realidad este puede sumarse funda-
mentalmente en dos ideas generatrices que guiaron
toda su vida y alrededor de las cuales elabor6 disqui-
siciones eruditas sobre casi todos los aspectos de la
cultura. Podria decirse que escudrifié tales temas pa-
ra ejemplarizar su concepcion general del universo y
no con el propdsito de contribuir a ellos por si mismos.
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Las dos ideas generatrices a que aludimos antes son:
1) la posibilidad absoluta y 2) la estética del compor-
tamiento, que es solamente la praxis de las ideas de-
rivadas de la primera concepcién. Con el objeto de
fundamentar la doctrina de la posibilidad y presentar
pruebas de ella estudié historia, para citar ejemplos
de la segunda hizo biograffas, para unir procesos men-
tales con teorias neurofisiolégicas estudié gramdtica,
para aplicar en la nacidn sus ideas trajiné en polrtica.

Imposible abarcar en corto espacio las implicaciones
practicas de los corolarios y derivaciones que acaba-
mos de enumerar y por eso nos limitaremos a un bre-
ve esbozo de la “‘posibilidad absoluta™ con algunas
notas adicionales sobre la psicologia que pregonaba.

A MODO DE PROPEDEUTICA

L6pez de Mesa por lo comtun partia en la exposicion
de su doctrina filosofica de datos neurofisiologicos,
que conocia bien, para ir luego escalando poco a po-
co, en alas de la deduccién y a veces de la conjetura,
hacia temas mds abstractos: el pensamiento, la con-
ciencia “intelectiva’ y el destino que lo llevaban a
desembocar, como forzado por la cadena de racio-
cinio, en el problema metafisico de la esencia y del
principio de todas las cosas. Nosotros invertiremos,



sin embargo, el orden por €l seguido para mayor cla-
ridad diddctica.

Tomemos, pues, como punto de partida el enigma del
origen, que es el nicleo alrededor del cual urdi6 sus
disertaciones principales.

Han coincidido muchas escuelas filoséficas de antiguo
y nuevo cufio, de esta o aquella tendencia, en aceptar
que antes del universo que conocemos —pues es dable
suponer otros mundos sucesivos— deberfa haber “‘al-
go’’. Para las religiones y las modalidades del pensa-
miento espiritualista es el Ser Supremo, eterno e infi-
nito, providente y fin de cuanto El ha creado con
autonomia completa. La suprema fe de la humanidad
se ha cifrado en este principio, fuente inagotable de
esperanza para la vida eterna y de resignacion en este
planeta semiperdido en las riberas de una constelacién
de segunda o tercera magnitud.

Lépez de Mesa objetaba el principio divino con el ar-
gumento, semiescoldstico, semiexistencialista, de que
en la antevispera de la creacién un espiritu en la ple-
nitud de todas las potencias puede ser pero no exis-
tiendo. En todo caso, aclaraba, para existir hay que
ser fuera de si “‘sin repetirse a si mismo como ocurri-
ria en un acto puro’’ (12). Existir, implica estar sien-
do, un tiempo y un espacio.

He aqui la primera y fundamental negaci6én del orden
teolégico que habia estudiado en los colegios confe-
sionales que guiaron su juventud estudiosa. Pero no
un rompimiento total, mds bien una objecién a la ma-
nera medioeval y tomista*.

Tampoco, segun Lopez de Mesa, es aceptable la con-
cepcidn materialista porque el caso de un cosmos de
caracteristicas estables es ilégica reiteraciéon y el su-
puesto de un universo indefinidamente cambiante
carece de motivo, de fin en si y esta busqueda del ob-
jeto del cosmos fue una de sus principales inquietu-
des. Menos razonable seria en su concepto la posicion
netamente idealista, pues, por el contrario, si el cos-
mos es una ficcién ;cémo podria pensarse que acta
de motu proprio? pregunta —seguramente con irénica
y suficiente sonrisa intelectual— el atildado discipulo
de HipGerates.

La posicién del profesor ante el postulado filoséfico-
religioso nos parece mds sutil y mds pensada que su
débil refutacién del materialismo. No todo tiene que
tener un motivo; con simple causa basta a la mayoria
de los fisicos. Mds aun, la concepcién estadistica que
tanto €xito ha demostrado en su andlisis de los fené-

* El doctor divino, recordémoslo brevemente para establecer
el contraste, ensefiaba que cualquier cosa estd en potencia res-
pecto de algo excepto Dios que es s6lo acto puro. En las co-
sas la potencia es anterior al acto pero en términos absolutos
todas las potencias se realizan por un ser en acto (Q e Art. 1).
En Dios no puede haber algo en potencia.
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menos atdémicos y sub-atémicos, como en la teoria
cudntica, y en esa rama de la ciencia que se ha llama-
do altimamente matemdtica del caos, nos presentan
una visién distinta de la causalidad.

Por otro lado, tampoco la idea teoldgica sirve para
probar o reprobar hechos fisicos, como lo saben por
amarga experiencia los dltimos cultores del escolas-
ticismo medioeval.

El flanco atacable, creemos, del materialismo estriba
en su incapacidad para explorar el principio cientifi-
camente —s6lo corre los limites— y en que tampoco
ha logrado enfrentarse convincentemente al racioci-
nio légico de la metafysica tradicional. S6lo que, con
tozudez, sigue acumulando observaciones que invali-
dan progresivamente posiciones antafio defendidas
por los partidarios del espiritu, como es el caso del
origen de la vida, o las realizaciones de las mdquinas
que duplican cada vez con mayor precision, eficiencia
y rapidez las funciones cerebrales.

Ante las alternativas anteriormente esbozadas Lépez
de Mesa propuso su teoria de la posibilidad absoluta,
cifra y nicleo del sistema que edificé y del cual pasa-
mos a dar un esbozo sintético.

TEOGONIA

Deciamos arriba que antes de la creacion tenia, en su
concepto, que haber l posibilidad de que el universo
existiese, posibilidad absoluta “‘en cuya férmula onto-
légica se halla la dnica manera de ser de la entidad
que esa férmula define’” (13). He aqui el quid para
Lépez de Mesa del origen universal y principio a tra-
vés del cual se puede construir el mundo. De igual
manera mds adelante cada ser tendria su propia posi-
bilidad que, como en el caso primogenio, tenderra a
manifestarse porque lo posible es existencialmente
necesario.

La “‘posibilidad absoluta’ de que estamos hablando
se parece mucho a la nada, por un lado, en cuanto no
tiene sustancia, y por otro a la funcidn cldsica de Dios
como origen de todo, pero a diferencia de la primera
mantiene en si es, por tanto, no una posibilidad sino
una necesidad. Todo lo material y lo creado tiene po-
sibilidad de algo; el Ser Supremo no.Y este es, dicho
sea de paso, uno de los argumentos escoldsticos que
refuta la creencia de que el Creador posee en alguna
forma cuerpo puesto que en este caso tendria posibili-
dad de ser algo mds, como todos los cuerpos.

Mads cercano estd el pensamiento de Lopez de Mesa de
los escoldsticos tardios como Pedro de Gante y, pos-
teriormente, de Spinoza y Hillebrand que acercan lo
posible con lo necesario y, —por ende—, lo real.

Pero conviene advertir a modo de comentario sobre
este punto que el lenguaje comin cada vez nos aparta



con mayor decision de ambas acepciones filosdficas.
Es bien sabido que ahora empléase cotidianamente ¢l
vocablo posibilidad en el sentido de aquello que es o
puede llegar a ser verdad.

TEODICEA

Como no podra concebir ninguna entidad, ni aun la
divina, que no se manifestase, su Dios —porque final-
mente no le niega— es posterior a la posibilidad y coe-
tdneo con el universo que representa su tarea, indiso-
luble del Hacedor. El mundo de las cosas creadasviene
a ser de tal manera “‘necesario’ en la esencia de Dios.

Las disertaciones sobre el Ser Supremo que esmaltan
con tan suaves tonos espirituales sus escritos, expre-
san muy bien la angustia por conservar la nocién mi's-
tica que su propio razonamiento acababa de destruir.
Nos dice que Dios es la “‘excelsitud de la eseideidad ab-
soluta’ (28) que traduciria algo asi como el conjunto
de esencias adquiridas por asociacién funcional de las
verdades que “‘preanuncian la actividad de los seres”.
Una deidad, la suya, presente, ‘“‘formada” por asocia-
cién de verdades, actuante en la cotidiana realizacidn,
inmediata a sus creaturas puesto que a semejanza del
individuo humano —el yo y su tarea—, es consustan-
cial con el universo por €l engendrado, resulta innece-
saria dentro de su propia concepcién y, de acuerdo
con las reglas de la simplificacién, la famosa cuchilla
filoséfica de Ocam, es desechable en la teoria general
ontogénica que acabamos de esbozar. En retirada el
profesor podria arguir, como lo hace del pararso, que
serra atil, moralmente dtil. Ain en este caso la moral
estd bien salvaguardiada por el papel que asigna a la
humanidad en funcién cdsmica. Lopez de Mesa habria
podido extremar su creencia en la divinificacién del
hombre y llevarla a sus Ultimas consecuencias diabd-
licas, que, desde luego, estaban vedadas a su alma con-
formista y genuinamente religiosa.

Naturalmente a una divinidad tal se permite nuestro
profesor mesarle las barbas y exigirle, en una especie
de pliego de peticiones, que se manifieste ahora, para
redimir esta menguada época de crisis espiritual y fi-
loséfica, o nunca... o “‘el hombre tomard en sus hom-
bros el destino™ (29). Apdstrofe anodino porque ni
una ni otra cosa estdn en nuestras manos de pobres se-
res limitados por nuestra biologia, habitantes de un
planeta de recursos finitos y en relacién ineluctable
con el ambiente ecolégico. Desgraciadamente la tird-
nica naturaleza nos impide convertirnos en dioses, a
lo sumo podemos creernos como tales.

El reto al Sefior puede hacerse, de acuerdo con Lépez
de Mesa, dentro de la mds pura ortodoxia y sumision.
Nadie menos que Job lo hizo en el segundo de los did-
logos que nuestro autor imagina del hombre con su
Creador. El primero fue cuando Addn en el parafso
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planted la suficiencia del hombre; el tercero el didlo-
go de la salvacion de Cristo. Ahora esperamos el cuarto
episodio, de la exaltacidn, que ‘‘requiere nueva expli-
cacion” (30) de la divinidad al ser humano, en camino
hacia la conciencia de lo absoluto.

CONCEPTO DE LA PSIQUE

Ahora veamos c6mo ha llegado Lopez de Mesa al con-
cepto de la psique, tema con el cual llené mds pdginas
rebosantes de datos técnicos que con ningin otro de
su repertorio doctrinal.

A través de los millones y millones de afios que el
mundo descuenta desde los primeros dras, —nosdice—
las fuerzas y elementos primitivos se han ido organi-
zando en forma evolutiva e incesante. Primeramente
los dtomos, luego las moléculas elementales, y de és-
tas la vida. Surgen los primeros protozoarios y bacte-
rias y luego se organizan las plantas y animales plu-
ricelulares. En estos Gltimos aparece el sistema nervioso
central, a partir de simples eslabones monosindpticos
de seres elementales y evoluciona hasta llegar al de los
vertebrados que ya presentan el esbozo de las virtudes
humanas: raciocinio elemental, sentimientos, inicio
de un sistema de comunicaciones y capacidad limita-
da de decisidn auténoma. Finalmente configurose el
cerebro del hombre, tinica creatura del cosmos con
capacidad de comprender e interrogar su propio des-
tino.

Hasta aqui nada nuevo, con la posible excepcién de la
frase que describe el instinto como inteligencia capi-
talizada en la especie (57). Lo demds reiteracién delas
teorias racionalistas de viejo y nuevo cufio. Tampoco
resulta sorprendente afirmar que el ser humano repi-
te en su desarrollo ontogénico la historia del desarro-
llo filogenético —manida sentencia de consumo diario
en las escuelas de medicina— y que demuestra con
ello, biolégicamente, su remoto origen en los primiti-
vos vertebrados. Pero cuando Lopez de Mesa, en me-
morable conferencia, dijo que descendiamos de la
sardina, se form6 un remolino de beatas sin propor-
cion con la ingenua referencia ictiologica y evolu-
cionista.

No nos detendremos a dibujar en detalle su linea de-
ductiva en estas materias porque se hallan en textos
de ciencias naturales: emprendamos, mejor, el recuen-
to de su ensefianza psicoldgica propiamente dicha,
cimiento dialéctico de muchas de sus doctrinas me-
tafisicas.

Una vez alcanzado el desarrollo encefdlico propio del
hombre, se diferencian nuevos centros, notablemente
las zonas del hemisferio izquierdo relacionadas con
el lenguaje, instrumento invaluable para la formacion
de conceptos abstractos que permiten asir la realidad
inmanente de los seres. Pero la introspeccién, el mds



obvio método para explorar nuestro yo, no da la clave
para entendernos ni mucho menos sirve de puente so-
bre ¢l abismo que separa la ciencia propiamente dicha
de la tegria del espiritu. Mediante la autonogsia sélo
nos es dable percibir fenémenos que nos llegan por
medio de los sentidos cldsicos, o del sentido hdptico.
Y el cerebro, a su turno, puede manejar solamente en
su interior relaciones o cambios entre dichas represen-
taciones que, fugaces y volubles, aparecen rodeadas
de una aureola hija de las circunstancias en que se pro-
dujeron (58). Halo impreciso en que hay elementos
derivados de semejanzas, proximidades o coinciden-
cias y tefiidos por el estado emocional imperante. Por
tanto la comparacion, que es el principio del juicio,
puede realizarse acertada o incompletamente *‘ya que
el analfabeto de pobres estructuras ideoldgicas se sa-
tisface con acoplamientos de falsa exactitud” (59) y,
asi “nos explicamos la engafiosa certidumbre de los
ignorantes”. Muy a lo William James sigue describien-
do los diversos ““‘procesos’ de la mente (porque cae en
este anglicismo, pecadillo insignificante dentro de su
puntillosa correccion gramatical) desde aquellos ele-
mentales como sensacién y percepciéon hasta recono-
cimiento, razdn, afectos, pasiones e intuiciones. Sobre
estas ultimas avanza la peregrina idea de que son se-
mejantes a las mutaciones genéticas. Mds adelante la
glosaremos.

Lo importante, sin embargo, del pensamiento de
Lopez de Mesa, no son los apuntes, mds 0 menos
controvertibles sobre bioquimica, neurofisiologia o
neurologia sino que lo mental es para él producto de
actividades quimicas y que hay una fundamental uni-
dad entre la reaccién del protozoario a un estimulo
externo, las cadenas de reflejos que rigen la conducta
de los animales inferiores y los hechos psicoldgicos
que ocurren en la mente humana, incluyendo las dis-
quisiciones sobre metafisica.

A medida que se mete, bravamente, en las hondona-
das de las funciones mentales superiores sus juicios
adquieren mayor relieve y alin estdn complementados
con felices anotaciones: “ninguna verdad absoluta co-
noce el hombre, ni siquiera evidente nocién de su es-
piritu”; “el mundo se rige, se rigié y se regird siempre
por mitos’™... “retroactivamente vdlidos en sus obras”
(60). Utilisima clave para comprender la evolucién de
la ciencia, la filosofia y la religion.

Sobre libertad tiene que hacer algunas piruetas semdn-
ticas para armonizar su deseo de que exista elalbedrio
con su convencimiento intelectual del determinismo.
Libertad seria “‘la virtud de nuestra {ndole en la elec-
cion de nuestras determinaciones” (61). Si bien es
cierto que el existir individualiza (es la base de la in-
dividualidad) también lo es que las circunstancias,
la filogenesia, la experiencia, la cultura, el ambiente,
en fin, a la par que afirman, constrifien esa indivi-
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dualidad y definen la indole, reduciendo a poco la
autonomia potencial. El pensamiento en todas sus
modalidades es operacion destinada a la subsistencia
de la vida (*‘cuanto ocurre en la mente es algo por qué
existimos, o algo con qué existimos, o algo para qué
existimos™) (62) y en tal virtud el interés existencial
rige tirdnico: es el egoismo que nos satura y llena has-
ta los actos mds altruistas.

De acuerdo con los estudios de la psicologia sobre la
percepcion, la sensacidn, la razén, los sentimientos
y otros fendémenos mentales no puede aceptarse que
haya una conciencia aparte en el individuo, una espe-
cie de testigo de sus actos que sea el nicleo de con-
densacion del yo pues los fendémenos no existen sino
en cuanto estan presentes y también en ese momento
se tiene conciencia de ellos contra el transfondo vago
y continuo de la representacién de nuestro organismo.
Luego —concluye— la conciencia no es mds que pre-
sencia del fendmeno (63). Similarmente cualquier exis-
tencia es presencia (véase la parte que designa a la
posicion como virtud genitiva y la teoria de la posi-
bilidad).

Asi podriamos distinguir (64) cuatro modalidades del
ser: ser de esencia, de existencia, de presencia y, final-
mente, ser de conciencia, con lo que se cierra el circu-
lo armonioso que une toda la concepcién general desde
la posibilidad absoluta hasta la conciencia intelectiva
abarcando el concepto divino, la teoria del espiritu y
la creencia en el destino de la humanidad. Sélo falta-
ria, para complemento del cuadro, —que tiene una
gran oohesion intrinseca—, especificar que el indivi-
duo es el yo y su tarea, lo que facilita concebir a
Dios de igual manera, como también la posibilidad
absoluta y a las posibilidades particulares, a los seres
ideales y a los seres espirituales. Finalmente logra la
sintesis suprema y la unificacién de los contrarios
—eternidad y fugacidad, materia y espiritu, Dios y
hombre, intenso y extenso—. La cultura, la historia,
la ciencia, la filosofia, cuanto el hombre ha creado,
tiene un puesto metafisico y estdn dirigidas a un fin,
poseen un destino claro; la creacién, pues, estd jus-
tificada y nuestra vida, tan menguada en apariencia,
resulta majestuosa tarea en trance divinal.

La psicologia de Lopez de Mesa fue camino hacia ca-
vilaciones abstractas y no ciencia empirica. De haber
perseguido con mds ahinco la prdctica clinica o la
discreta labor propia de los laboratorios habria caido
en cuenta de que el interrogante capital dentro de
su concepto de conciencia, y tal vez el mayor proble-
ma no dilucidado en neurofisiologia, es el de la aten-
ci6én y sus mecanismos. Para nosotros los ensuefios
con su cortejo de fantasias eidéticas se explican en
parte por la falta de atencion y lo mismo ocurre en el
ensimismamiento delirante de los esquizofrénicos. En
ambos casos la mente, cortada parcialmente de la re-
troalimentacién del mundo externo, se pierde en ab-
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surdas fantasias que por su contenido emocional pare-
cen ser el objeto de la atencién pero en realidad no
estdn controladas por aquélla. Algo semejante puede
ocurrir con las drogas alucinégenas y durante las
experiencias de supresion de sensaciones hechas
Oltimamente. Otro extremo lo constituyen los nifios
hiperactivos que, incapaces de seleccionar entre el
bombardeo de estimulos externos, no logran enfocar
la atencidon permanente en ninguno de ellos por lo
que aprenden con dificultad y no logran persistir en
ninguna actividad por un lapso considerable.

Por otro lado, la conciencia no puede ser inicamente
presencia del fendmeno mental, pues hay muchos que
son subconscientes o inconscientes sin dejar de influir
o estar presentes. Deberfa —creemos— entenderse co-
mo presencia de un fendémene mds la atencién que le
resalte o seleccione. Tampoco es completamente vi-
lido que solo haya una representacion en cada instan-
te, como creia el profesor, por las razones que arriba
esbozamos.

Antes de abandonar el tema de la psicologia dejemos
parva constancia de la opinién que merecia a Lopez
de Mesa el psicoandlisis, adversa en general, pero justi-
ficable para un lexicdgrafo por haber producido abun-
dantes neologismos. Basaba su oposicion a las doctri-
nas freudianas en que existen mds motivaciones que la
libidine sexual, por ejemplo, la libudi essendi (ser), la
libido agendi (expresar), la libido sentiendi (sentir),
la libido cognoscendi (saber) y la libido imperandi
(poder) (66). Y sostenia, convincentemente, que el
beneficio que produce la terapia analitica no prueba
que sea verdadera: puede deberse al “conforte de la
esperanza’’ y al refuerzo que infunda la personalidad
del médico en su paciente (67).

Finalmente recordaremos gque nuestro psiquiatra en-
sefiaba una progresion de las imdgenes sensoriales
(abreviada traduccién de un objeto) a otras de segun-
do grado, mds simples y esquemdticas, y asi sucesi-
vamente hasta llegar a las ideas abstractas que en su
opinion tenia “‘un aspecto destenido™. Para la forma-
cién de conceptos universales invoca el apoyo del len-
guaje (por ejemplo los morfemas de enlace que son
indispensables en la direccién del pensamiento) aun-
que admite juicios sin palabras, como los de duda o
en el caso de que se tenga una idea de tal o cual asun-
to pero no pueda expresarse.

PSICOLOGIA FEMENINA

Fue confeso feminista nuestro empedernido solteron.
Defendio el sufragio de las mujeres, dictd varias con-
ferencias ante clamoroso publico del sexo débil sobre
el papel, las responsabilidades y los derechos que les
corresponderian en la sociedad moderna y llegd a pro- -
poner en varias ocasiones que las esposas pudieran re-
cibir el salario familiar cuando sus conyuges faltaban
a los mds elementales deberes para con ellasy loshijos.
En disposicion de dnimo mds sentimental, dedicd pa-
ragrafos enteros de sus mds serias obras a unos ojos
romdnticos que le hacian sentir en su parpadeo ra-
diante toda la eternidad. Conocia los resortes intimos
de la conducta femenina; al menos asi lo deja entrever
su encantadora fantasia sobre el génesis (78) de ha-
berla escrito una mujer. En su version “‘liberacionista”
se pregunta Eva si el pobrezuelo de Adén obedecia al
Sefior, en aquello de la manzana, por virtud o por me-
ra pusilanimidad. Y quiso probar si de verdad la que-
ria, si era hombre. Lo de la serpiente lo inventd des-
pués para descargar responsabilidades.
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